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1. INTRODUCCION

IBERSYS SEGURIDAD Y SALUD S.L. realiza el presente estudio a peticion de STAR SERVICIOS con objeto de
cumplir, ésta ultima, con la normativa de aplicacidén para la prevencion de riesgos laborales derivado de la
exposicion de los trabajadores al RUIDO presentes en el ambiente de trabajo, constituyendo la Evaluacién
Inicial de Riesgos especifica, en cumplimiento de los articulos 3 a 7 del R.D. 39/1997 por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el articulo 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales v,
en particular, a lo estipulado por el Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y
la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn al ruido.

Para ello se visita el centro de trabajo ubicado en la empresa MASCATO SALVATERRA el dia 3 de noviembre
del 2020 con el fin de recopilar toda la informacidn necesaria para poder determinar la existencia o no de
factores de riesgo vinculados a la exposicién a RUIDO.

1.1. OBJETIVOS

La exposicion de los trabajadores a un nivel de ruido por encima de los valores minimos exigidos en el R.D.
286/2006 puede provocar patologias de diversa indole. Cuando la exposicion es en un corto periodo de
tiempo a unos niveles excesivos se puede producir trastornos graves inmediatos. Si la exposicion es
continuada en el tiempo a niveles altos, se pueden producir patologias graves a largo plazo por acumulaciéon
de efectos.

El Real Decreto R.D. 286/2006 sobre protecciéon de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la
exposicién al ruido durante el trabajo, establece una serie de obligaciones para los empresarios en cuyas
instalaciones exista exposicion de sus trabajadores por encima de los limites.

Es responsabilidad de la empresa el desarrollo de aquellas actividades de prevenciéon y de las medidas
preventivas, particularmente las recomendadas en el presente Informe, destinadas a garantizar un mayor
nivel de proteccién de la seguridad y salud de los trabajadores y concretamente para que en los lugares de
trabajo exista unas adecuadas condiciones ambientales

1.2. DATOS DE LA EMPRESA
Empresa STAR SERVICIOS
Actividad de la empresa Otras actividades de limpieza industrial y de edificios
Centro de trabajo visitado Mascato
Fecha/s de la/s medicién/es 03/11/2020

Técnico superior en prevencidon de riesgos

. . . Jose Luis Rodriguez Blanco
laborales que realiza las mediciones

Intervalo horario en el cual se han efectuado

. . 23:00 a 01:05
las mediciones

Representante de la empresa presente Fernando Sabatino Diaz
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1.3. ZONAS / TAREAS / PUESTOS DE TRABAJO MEDIDOS

Las zonas / tareas / puestos donde se han realizado las mediciones son los siguientes.

MAQUINAS
ZONA /TAREA / PUESTO DE TRABAJO HERRAMIENTAS CONDICIONES EI\I\IIIIIE-II)\ISC%UI\:EESSE REALIZAN LAS
EMPLEADAS
Operario limpieza industrial Herramientas Se utilizan diversas herramientas como Utiles
alimentacién manuales de limpieza
Desarrollo de las tareas de limpieza de las
instalaciones cliente con ayuda de
mangueras para el baldeo,
hidrolimpiadoras y utiles de limpieza. Hidrolimpiadora, N o
N Se utilizan durante las tareas de limpieza
Para las labores de limpieza parte de las manguera
maquinas del cliente se ponen en
funcionamiento (cintas, desgranadora,
desvisadora, glaseadora etc.)
1.4. EQUIPOS DE MEDICION UTILIZADOS

El instrumento de medida usado para la realizacion de las mediciones de ruido ha sido un dosimetro, con los
siguientes nimeros de serie:

Ne CERTIFICADO CALIBRACION
o =
EQUIPO MARCA MODELO N2 SERIE / VERIFICACION
DOSIMETRO CEL 352 298177 20/34512335 - 20/34512335-V

Los equipos indicados anteriormente cumplen las especificaciones de la ORDEN ITC/2845/2007, de 25 de
septiembre, por la que se regula el control metroldgico del Estado de los instrumentos destinados a la
medicién de sonido audible y de los calibradores acusticos.

Para realizar mediciones, toda la instrumentacién (sondmetros y dosimetros) ha sido comprobada y ajustada,
mediante un calibrador acustico que cumpla las especificaciones de la norma UNE-EN 60942:2005, antes y
después de cada medicion o serie de mediciones, ya que condiciones ambientales como temperatura,
presion y humedad relativa, pueden afectar parcialmente a la respuesta del instrumento.

Cuando los resultados de la calibracidn en terreno obtenidos para antes y después de la medicion difieran
entre si mas del 5%, se deberd descartar la medicidn realizada, debiéndose registrar los resultados
obtenidos.
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2. METODOLOGIA

Se seguiran las especificaciones del Real Decreto 286/2006, asi como las especificaciones de las Notas
Técnicas de Prevencion 950, 951 y 952 sobre estrategias de medicién y valoracion de la exposicién a ruido,
publicadas por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).

2.1. ANALISIS INICIAL

El objetivo basico de esta metodologia es preparar un plan de medicidn que permita obtener una evaluacion
representativa y fiable de la exposicién. Se seguira la siguiente secuencia:

1.

N o v s

Analisis de las condiciones de trabajo lo mas exhaustivo posible, estudiando las caracteristicas de la
empresa.

v

v
v

Observaciones propias de las condiciones existentes. Datos generales de la empresa.
Organigrama, departamentos, puestos de trabajo, lineas de produccién. Datos de produccidn.

Entrevistas con los mandos y los trabajadores expuestos.

Si existe una evaluacién de la exposicién al ruido previa, es importante su consulta.

Definicion de grupos de exposicion homogénea, de un grupo de trabajadores asignados a puestos de
trabajo o tareas similares que estan expuestos de forma analoga a fuentes de ruido semejantes.

Seleccion de la estrategia de medicion

v

4

4

Basada en la tarea: el trabajo a realizar en la jornada laboral se subdivide en un determinado
numero de tareas representativas que son medidas independientemente.

Basada en el puesto de trabajo (funcidn): la mediciéon se realiza sobre trabajadores que
desarrollan diferentes tareas en su puesto de trabajo, dificilmente subdivisibles y, por lo general,
en el marco de un grupo de trabajo homogéneo (GEH).

Jornada completa: la medicidn se lleva a cabo a lo largo de toda la jornada laboral.

Desarrollo del plan de medicién

Célculo y evaluacién de la incertidumbre.

Validacién de los resultados.

Informe de la medicion.

2.2. SELECCION DE LA ESTRATEGIA DE MEDICION

Segln la Norma UNE-EN I1SO 9612:2009 se pueden utilizar las siguientes estrategias de medicidn:

a. Basada en la tarea: el trabajo a realizar en la jornada laboral se subdivide en un determinado
numero de tareas representativas que son medidas independientemente.

b. Basada en el puesto de trabajo (funcién): la medicion se realiza sobre trabajadores que
desarrollan diferentes tareas en su puesto de trabajo, dificilmente subdivisibles y, por lo
general, en el marco de un GEH.

c. Jornada completa: la medicidn se lleva a cabo a lo largo de toda la jornada laboral.
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La seleccién de la estrategia de medicidén mas apropiada va a depender de muchos factores tales como:
¢ el objeto de la medicién
¢ la complejidad de las condiciones de trabajo
¢ el nimero de trabajadores expuestos
¢ la duracidn de la exposicion a lo largo de la jornada de trabajo

e incluso del tiempo disponible por el técnico de prevencion para la medicidn en si misma y para el posterior
analisis de los resultados.

Asimismo, la seleccion se basara en el conocimiento previo de la exposicion al ruido de que se disponga.
Cada una de las estrategias presenta diferentes peculiaridades que la hacen mas o menos apropiada para
cada situacion.

En la siguiente tabla se puede ver una seleccidn de las distintas estrategias de medicién segun el patron de
trabajo:

ESTRATEGIA DE MEDICION
PATRON DE TRABAJO Basada en la Basada en el puesto Basada en la
tarea de trabajo (funcién) | jornada completa
Tarea sencilla o Unica operacién RECOMENDADA -- --
Puesto fijo
Tarea compleja o varias operaciones RECOMENDADA APLICABLE APLICABLE
oo de trabajo definido y con pocas RECOMENDADA APLICABLE APLICABLE
Puesto f e
PR rc0cie definido conmuchas tareas o con APLICABLE APLICABLE RECOMENDADA
movi un patrén de trabajo complejo
Patrén de trabajo impredecible -- APLICABLE RECOMENDADA
Tarea compuesta de muchas operaciones
Puesto fijo | cuya duracién es impredecible B RECOMENDADA APHIEAET
0 movil Sin tareas asignadas, trabajo con unos
e —— -- RECOMENDADA APLICABLE

Para la realizacién del presente informe, teniendo en cuenta todos los datos anteriormente mencionados, se
ha seleccionado la estrategia de medicidn basada en la jornada completa que es la recomendada para los
puestos de trabajo objeto de estudio.

2.3. ESTRATEGIA Y MEDICION DE LA JORNADA COMPLETA

Las mediciones se han realizado siguiendo el protocolo establecido en el apéndice 5 de la Guia técnica parala
evaluacidn y prevencién de los riesgos relacionados con la exposicion al ruido y la norma I1SO 9612:2009.
Determinacion de la exposicion al ruido en el trabajo. Método de ingenieria.

Este tipo de medicidon supone cubrir la totalidad del tiempo de trabajo de la jornada, incluyendo tanto los
periodos mas ruidosos como los mas tranquilos. Cuando no es posible que las mediciones se extiendan a la
totalidad de la jornada, deben cubrir lo maximo posible e incluir los periodos mas significativos de ruido.

Se mide el nivel de presion sonora de forma continua a lo largo de jornadas laborales completas.

Inicialmente se deben realizar tres mediciones de una jornada completa representativas de la exposicion y si
los resultados de esas tres mediciones difieren en 3 dB 0 mas, se deben realizar al menos dos mediciones
adicionales de la jornada completa.
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2.4. DETERMINACION DEL NIVEL EQUIVALENTE DIARIO

El calculo del nivel equivalente, durante la exposicion de la jornada, asignable a los trabajadores del GHE, se
calcula con la siguiente expresion:

;N
Lacqr= 10 log ﬁz 10 “asgr ] dB (A)

n=1
donde:
*  Laeg mnes el nivel equivalente obtenido de la muestra n.

* N es el nUmero de muestras tomadas.

El nivel equivalente diario de los trabajadores del GHE es la siguiente.

Lacqa = Laegr + 10 log [%] dB (A)

donde

¢ Tes el tiempo de exposicion durante la jornada.

2.5. DETERMINACION DE LA INCERTIDUMBRE ASOCIADA A LA MEDICION

La incertidumbre asociada a una serie de mediciones tiene origenes diversos, entre los que destacan los
siguientes:

a) Incertidumbre debida a la posicién del micréfono, tipo de instrumentacién y calibracién.

b) Incertidumbre debida a las variaciones en el trabajo diario (variacion del nivel de ruido y variacién del
tiempo de exposicion).

c) Errores debidos a falsas contribuciones que pueden falsear los resultados (viento, golpes al
micréfono, etc.).

d) Errores en el analisis previo de las condiciones de trabajo.

e) Contribuciones de fuentes de ruido ajenas al trabajo (voz humana, musica, seiales de alarma, etc.).
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La incertidumbre combinada estandar (U), para el nivel de exposicidn diario u(Laeq,q) Se calcula a partir de las
diferentes contribuciones cju; de las diferentes componentes de incertidumbre, segun la ecuacion:

A(L )_ 2 2 2( 2 2)
wl\L,. . )=ciu +c\u, +u

El valor del factor cyu; es funcidn del nimero de mediciones, N, llevadas a cabo durante el muestreo y del
valor de la componente de incertidumbre u; asociada a los valores de Leq 1, Obtenidos.

De esta manera, el valor de u; se calcula segun la formula

£

l N _ 7
”1 = m 2 (LA_gq_T_n - LA.eg.T)

n=1

De cara a una validacién de los datos obtenidos, la norma establece que si el factor c,u; obtenido es superior
a 3,5 dB se debe revisar el plan de medicion disefado y estudiar la posibilidad bien de modificar los GEH
definidos o bien de aumentar el nimero de mediciones, N, con objeto de reducir la incertidumbre.

Los coeficientes de sensibilidad c2 y ¢3 debidos, respectivamente al instrumento empleado y a la posicion del
micréfono valen ambos la unidad.

Ello implica que el intervalo de confianza del nivel equivalente diario Laeqq Sea:

LAeq’d -I_- U

3. EVALUACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS
3.1. CRITERIOS DE VALORACION

Segun el Real Decreto 286/2006 sobre la proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicidon al ruido: El empresario debe reducir al nivel mas bajo técnica y
razonablemente posible los riesgos derivados de la exposicidn al ruido, habida cuenta del progreso técnico y
de la disponibilidad de medidas de control de ruido, en particular en su origen, aplicadas a las instalaciones u
operaciones existentes.

En el articulo 6 de este Real Decreto se regulan las evaluaciones de la exposicién al ruido al que estan
sometidos los trabajadores:

“El empresario debera realizar una evaluacién basada en la medicién de los niveles de ruido a que estén
expuestos los trabajadores.”

“Los métodos e instrumentos utilizados deberan permitir la determinacion el nivel de exposicién diario
equivalente (LAeq,d), del nivel de pico (Lpico) y del nivel de exposicion semanal equivalente (LAeq,s) y decidir
en cada caso si se han superado los valores establecidos en el articulo 5”.

En el articulo 5 del Real Decreto 286/2006 se definen los Valores limite de exposicion y los valores de
exposicién que dan lugar a una accién, referidos a los niveles de exposicidn diaria y a los niveles de pico:
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Laeq,d dB(A) Lpico dB(C)
Valores Superiores de Exposicion que dan lugar a una accion >85 >137
Valores Inferiores de Exposicion que dan lugar a una accién >80 >135
Valores que no dan lugar a una accién <80 <135

3.2. RESULTADOS OBTENIDOS

A continuacidn se exponen los resultados, de las mediciones basadas en el muestreo de jornada completa.

Condiciones de las mediciones
Las mediciones se realizaron mediante un dosimetro, colocado el micréfono frente al oido del trabajador.

Segun lo descrito en el apartado 2.2 “SELECCION DE LA ESTRATEGIA DE MEDICION” se ha optado por la
estrategia de medicién basada en el muestreo de jornada completa, ya que se trata de un puesto movil con
un patrén de trabajo definido con muchas tareas o con un patrén de trabajo complejo.

PUESTO Operario limpieza industrial alimentacion
Descripcion de los trabajos Se realizan tareas de limpieza
Fecha Tiempo de Tiempo de exposicion LaeqT LeeqT Lpico
medida T (min) (min/dia) dB(A) dB(C) dB(C)
03/11/20 125 480 87.9 90.7 126

Nota: Se han considerado los tiempos de exposicién de acuerdo con la informacién facilitada por la empresa.

La interpretacién de datos en el dosimetro CASELLA CEL 352 es que el LAEQ: es el nivel continuo equivalente
del periodo de la mediciéon (LAeq, T) y el LCEQ: es el nivel continuo equivalente del periodo de la medicién
(LCeq, T)

La interpretacion de datos en el dosimetro CASELLA CEL 352 es que el LCpeak es el del valor referido al nivel
de pico Lpico dB(C)

Para el cdlculo de incertidumbre asociada a las mediciones de ruido, basadas en la jornada completa, se
debera utilizar el CALCULADOR DEL INSST.

El tiempo de exposicidn se tendrd en cuenta para el calculo de los niveles de exposicion equivalentes (A y C)
pero NO para los ruidos de impacto, donde sélo es necesario conocer el nivel de pico en dB(C)
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3.3. VALORACION ATENUACION DE LOS PROTECTORES AUDITIVOS UTILIZADOS.

Teniendo en cuenta las exposiciones a ruido en el/los puesto/s de trabajo objeto de estudio reflejadas en el
apartado anterior, que superan el valor limite de exposicidn, se procede a estimar los niveles efectivos de
ruido en el oido con el protector auditivo utilizado por los trabajadores (TAPONES 3M EAR ULTRAFIT 20),
teniendo en cuenta los datos SNR y/o HML asi como las atenuaciones medias y desviaciones tipo por banda
de octava que se recabaron del manual de instrucciones facilitado por el fabricante.

Para el cdlculo de la atenuacién del protector auditivo se ha utilizado el método HML “Completo”, el cual
especifica tres atenuaciones; High (Alta), Medium (Media) y Low (Baja):

PUESTO DE TRABAIJO | Operario limpieza industrial alimentacion
Proteccidn auditiva utilizada: TAPONES 3M EAR ULTRAFIT 20
SNR 20dB H 25 M 17 L 10
Resultado

| Imprimir |

Nivel resultante atenuado: 64 de(A)

Teniendo en cuenta que distintos aspectos de indole pracfica en el uso real del protector auditivo le
restaran eficacia, se recomienda reducir |a atenuacion proporcionada por el fabricante (obtenida en
pruebas de laboratorie). Existen varios procedimientos para ello. Una forma sencilla de hacerlo es
considerar un nivel de ruido final atenuado 4 dB superior al calculado. Ver mas informacion en la
introduccion. Teniendo en cuenta estas consideracicnes:

68 dB(A)

El protector auditive properciona una atenuacion adecuada para el ruide ambiental existente siempre
que se use durante la totalidad del tiempo de exposicion y en las condiciones adecuadas.

I_! Quiero saber qué ocurre cuando el tiempo real de uso es inferior al tiempo de exposicitn

Datos de partida | Modificar datos de partida |

Datos del EPI: Pardametro H: 25 dB

Pardmetro M: 17 dB
Parametro L: 10 dB

Mivel de ruido ponderado C: 88 dB(C)
Hivel de ruido ponderado A: 91 dB(A)
PHR: 27 dB(A)

Para el calculo del nivel resultante atenuado, se han tenido en cuenta los distintos aspectos de indole
practica en el uso real del protector auditivo que le restardn eficacia, por ello, se reduce la atenuacion
proporcionada por el fabricante (obtenida en pruebas de laboratorio) en un nivel de ruido de 4 dB.
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4. MEDIDAS CORRECTORAS / PREVENTIVAS.

4.1.

ESTABLECIDAS EN EL RD 286/2006

En la tabla siguiente se resume el contenido del Real Decreto 286 en lo que se refiere a las distintas
actuaciones preventivas a llevar a cabo segun el valor de los niveles sonoros equivalentes y del nivel de pico.

ACCIONES PREVENTIVAS

NIVELES SONOROS

Laeqa < 80 dB(A)
Lico S 135 dB(C)

Laeqa > 80 dB(A)
Lyico > 135 dB(C)

Laeqd > 85 dB(A)
Lyico > 137 dB(C)

Eliminar en origen o reducir al nivel mas bajo

Tomar
inmediatamente

técnica y razonablemente posible los riesgos SI SI Sl medidas para
derivados de la exposicidn al ruido reducir la
exposicion
Evaluar los puestos de trabajo existentes y de
nueva creacién o cuando alguno antiguo SI Sl Sl Sl
pueda estar afectado por modificaciones.
Realizar evaluaciones periddicas del nivel ) Cada 3 afios Anual Anual
sonoro
Informar y formar a los trabajadores y/o sus
representantes sobre los riesgos potenciales - SI Sl SI
para la audicidn y los medios de proteccion.
Realizar controles médicos, previos y SI Sl SI
periodicos, de la funcidon auditiva de los - Minimo cada 5 Minimo cada 3 Minimo cada 3
trabajadores. afos afos afos
Permitir el acceso de los trabajadores a los
resultados de las evaluaciones efectuadas asi SI SI SI SI
como de los controles médicos.
Propc.>rC|onar proteccion  auditiva a los - Por solicitud Obligatorio Obligatorio
trabajadores.
UtI|IZ?f\CIOI’l de proteccidon auditiva por los ) Optativo Obligatorio Obligatorio
trabajadores.
Tener en cuenta la atenuacién que procuran
los protectores auditivos individuales - - - SI
utilizados por los trabajadores
Sl Sl

Sefalizaciéon apropiada de acuerdo con el Restringir el Restringir el
R.D. 485/1997. ) ) acceso si es acceso si es

viable viable
Establecer y ejecutar un programa de Tomar
medidas técnicas y/o de organizacion, inmediatamente
integradas en la planificacion de la actividad - - SI medidas para

preventiva de la empresa, destinado a

reducir la exposicion al ruido.

reducir la
exposicion

Nota: Al aplicar los valores limite de exposicidén (L'Aeq,d > 87 dB(A) o L’pico > 140 dB(C)), en la determinacidon de la
exposicion real del trabajador al ruido, se tiene en cuenta la atenuaciéon que procuran los protectores auditivos
individuales utilizados por los trabajadores. Para los valores de exposicidén (superior LAeq,d > 85 dB(A) o Lpico > 137
dB(C) e inferior LAeq,d > 80 dB(A) o Lpico > 135 dB(C)) que dan lugar a una accidn no se tiene en cuenta la atenuacion
que procuran los protectores auditivos individuales utilizados por los trabajadores.
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INFORME SOBRE EXPOSICION A RUIDO

4.2. PROPUESTA DE MEDIDAS

Las actuaciones en materia preventiva para disminuir los niveles de ruido a los que estan expuestos los
trabajadores, en orden de prioridades, seran las siguientes:

1. Disminuir el nivel de ruido en el foco de origen (es decir, actuando sobre los equipos y procesos que
producen esos niveles).

v

N N VRN

Disefio y compra de mdquinas con bajo nivel de ruido. Es importante la Declaracidon de ruido,
informacién cuantitativa sobre el ruido emitido por la mdaquina facilitada obligatoriamente por el
fabricante.

Mantenimiento adecuado de las maquinas conforme a lo establecido en el manual de instrucciones
del fabricante

Eliminacidon de vibraciones: Utilizar elementos antivibratorios que amortiglien la vibracién de las
maquinas.

Cerramientos totales o parciales con materiales aislantes: Indicar en qué maquinaria o equipos de
trabajo es técnicamente viable instalar algin sistema de cerramiento total o parcial, que atenue al
maximo el nivel de ruido emitido por la fuente.

Agrupamiento de fuentes sonoras.

Aislamiento y/o recubrimiento con materiales fonoabsorbentes de focos de ruido.
Utilizacidn de silenciadores.

Recubrimiento de superficies donde impactan piezas con materiales eldsticos.

Incluir en el plan de mantenimiento un apartado especifico de control del ruido emitido.
No instalar maquinas o aparatos adosados a paredes, columnas o rincones.

Es conveniente alejar las maquinas de paredes y superficies reflectantes.

Realizar con una mayor periodicidad el engrase o lubricacién de las partes moviles de la maquinaria.

2. Actuar sobre el medio de propagacion.

Colocacion de materiales absorbentes en techos y paredes: Estos materiales se utilizan para reducir
las reflexiones del ruido.

Aislamiento de las maquinas al suelo mediante conexiones flexibles: Indicar si es necesario la
instalacidn o colocacién de este tipo de materiales absorbentes de las vibraciones en algin punto de
la instalacién.

Actuacion sobre la reverberacién (tratamiento de los locales con paneles acusticos: falsos techos,
bafles, plafones, etc. fonoabsorbentes).

Divisién de los locales de trabajo con tabiques.

3. Maedidas organizativas.

v

Compensar los tiempos de exposicion de los puestos de mayor nivel de ruido con otros de nivel
inferior, de tal manera que el nivel diario equivalente resulte inferior a los 87 dB(A). Para el cdlculo
de dichos tiempos se debera emplear la férmula del nivel diario equivalente, indicada en el referido
Real Decreto.
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v" Mantener los puestos de trabajo lo mas alejados posible de las paredes del local ya que el nivel de
presién acustica se hace mayor en las cercanias de las mismas debido al fendmeno de reflexién
acustica.

v" Disminuir la exposicién al ruido organizando una rotacion de los puestos de trabajo.

C\

Efectuar los trabajos ruidosos fuera de las horas de trabajo del resto de la plantilla.

v" Realizar pausas sin ruido. Pautas para desayuno, comida, etc. deben hacerse en lugares sin ruido, lo
que ademas permite la recuperacion del trabajador.

v Evaluar los puestos de trabajo existentes y de nueva creacidn o cuando alguno antiguo pueda estar
afectado por modificaciones.

v" Minimizar el nimero de personas expuestas a ruido, asi como reducir al minimo la exposicién de
dichas personas.

4. Actuaciones sobre el receptor
v Utilizacién de equipos de proteccién individual.

Se emplearan obligatoriamente equipos de proteccidén individual, siempre que no se logre la proteccion por
los medios descritos en los apartados anteriores.

Los protectores auditivos seran proporcionados por el empresario en nimero suficiente y seran elegidos por
éste en consulta con los érganos internos competentes en seguridad e higiene y los representantes de los
trabajadores ajustandose a lo dispuesto en la formativa general sobre equipos de proteccidn individual y
proporcionando la necesaria atenuacidn de la exposicién al ruido.

Los tipos de protectores auditivos que recoge la norma EN-458 son los siguientes:
= Tapones auditivos
=  Orejeras
= Protectores dependientes de nivel
=  Protectores para la reduccion activa del ruido

= QOrejeras de comunicacion

SELECCION DE LOS PROTECTORES AUDITIVOS

La eleccién del protector auditivo debe hacerse de forma individual. La mejor garantia para hacer un uso
frecuente del protector es elegirlo uno mismo, por lo que es algo que en lo que deben participar los
trabajadores. Siempre que el protector cumpla con los requisitos de seguridad, el usuario deberia tener la
ultima palabra en la seleccién del mismo. Se recomienda que cada protector auditivo se encuentre marcado
con el nombre del trabajador al que se la ha asignado, con el fin de garantizar el uso individualizado del
mismo.

CLASIFICACION DE EPI'S AUDITIVOS SEGUN UNE-EN 458
NIVEL SONORO EN EL OiDO L aeq ESTIMACION DE LA PROTECCION
Entre 75y 80 dB(A) ACEPTABLE
Entre 70y 75 dB(A) SATISFACTORIO
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Entre 65y 70 dB(A) ACEPTABLE

<65 dB(A)

Si los trabajadores estdn sobreprotegidos, el nivel sonoro equivalente es menor que 65 dB(A), puede
provocar una sensacion de aislamiento y dificultades en la percepcién de sonidos, ademas de suponer una
situacién de riesgo para el trabajador al impedir oir sefiales de emergencia, alarmas, avisos, etc. Dada esta
circunstancia se buscara un protector auditivo con una atenuacién adecuada a estas tareas.

También es muy importante que el trabajador conozca los efectos del tiempo de utilizacién de los
protectores auditivos. El dafo que produce el ruido depende del tiempo de exposicion al mismo, en
combinacidon con el nivel sonoro al que esta expuesto. Cinco minutos diarios de exposicién a ruidos
peligrosos son suficientes para ocasionar deterioro a la capacidad auditiva. Se debe elegir una proteccion
auditiva cdmoda que se adapte al trabajador y se adecue a sus necesidades.

100% de uso — La unica solucién para no sufrir
pérdida de audicion

100% de uso. 99% de uso. 90% de uso.
Aporta la Sélo 5 minutos Virtualmente
proteccion de descuido al el trabajador
predicha dia reduce el esta
efecto desprotegido.
protector.

Para llevar a cabo la seleccidon hay que tener en cuenta los siguientes aspectos:

= Deben seleccionarse protectores auditivos que lleven el marcado CE y el fabricante pueda
proporcionar la Declaracion de Conformidad.

= Tamafio del protector auditivo (si es de aplicacion).

= Comodidad del usuario. Conviene que el usuario participe en la seleccién del protector auditivo, para
gue evalue el que resulte mas cémodo dentro de los que ofrecen el suficiente nivel de proteccion.

= Folleto informativo e informacidn suministrada por el fabricante.

= Debido a que la exposicidn es intermitente es preferible el uso de orejeras o de tapones con banda,
pues su colocacidn y retirada es mas rapida.

=  Problemas de salud.
= Compatibilidad con otros equipos de proteccidn, tales como cascos de proteccidn, gafas, etc.

Los protectores auditivos desechables, como su nombre indica, deben desecharse después de su uso. Los
protectores reutilizables deben ser limpiados regularmente y mantenidos en buen estado para evitar
irritaciones y cualquier otro problema referente a los oidos.

Si no se sigue una buena higiene los protectores auditivos pueden presentar contaminacién por sustancias
extrafias y pueden producir irritaciones o abrasiones en la piel. Al manipular los protectores, el usuario debe
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tener las manos limpias, en particular si se utilizan tapones. Al igual que el resto de los equipos de
proteccion, los protectores auditivos deben ser de uso individual.

El folleto informativo del fabricante debe proporcionar todos los detalles relativos a inspeccidn y sustitucion
de los equipos o componentes, almacenamiento y recomendaciones de mantenimiento.

Para motivar al trabajador a la utilizacién del protector auditivo, es necesario dar informacion sobre la
necesidad de utilizar la proteccién auditiva.

Recordar la importancia de utilizar el protector auditivo durante todo el tiempo de exposicidn para garantizar
una proteccion eficaz. Si el usuario se quita la proteccién auditiva durante un periodo de tiempo, por corto
gue éste sea, la proteccidén obtenida se ve considerablemente reducida.

v’ Utilizar obligatoriamente proteccién auditiva por parte de los trabajadores.

v" En los lugares de trabajo en los que haya puestos de trabajo en los que se superen o puedan
superarse los niveles superiores de exposicion, se sefializara la obligacion de empleo de protectores
auditivos de acuerdo con el R.D. 485/1997.

v" Por otra parte, como complemento a lo anterior, y si es viable, es recomendable que en la periferia
de la zona se emplee sefializacién de advertencia que informe del riesgo de exposicién al ruido y se
limite el acceso a la zona.
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5. PLANIFICACION DE LAS ACCIONES PREVENTIVAS

Por ultimo, es necesario la planificacién de las acciones que se van a implantar, analizando si se van a
efectuar con medios internos o con recursos externos, estimando una valoracidon econdmica del coste y en
base a ello, el tiempo propuesto para su ejecucion y las personas o cargo responsables de la gestién o control

de las mismas, en base a la tabla siguiente:

STAR SERVICIOS

v0f1020




» 1DErsys

Rev.:

Fecha:

Pagina:

0

Noviembre
2020

17 de 18

INFORME SOBRE EXPOSICION A RUIDO

PUESTO DE TRABAJO: Operario/a limpieza industrial alimentacion

NIVEL SONORO

Laeqa > 87 dB(A)
Lyico < 135 dB(C)

Medidas Correctoras /Preventivas

Plazo ejecucion

Responsable

Recursos materiales y

Fecha de realizacién * y

estimado presupuestarios * firma Responsable
Realizar evaluaciones periddicas del nivel sonoro Anual
Los controles médicos periddicos de la funcién auditiva de los trabajadores deberan Anual
realizarse, como minimo, anualmente. nua
Utilizacion de protecciéon auditiva por los trabajadores. Siempre

* A rellenar por la empresa
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6. CERTIFICADOS DE CALIBRACION y VERIFICACION.
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ECuRA EN AC Certificate of calibration
’/'”'//m\\‘\\\\\ CALIBRACION NGmero
N© 25/LC10.016 Number 20/34512335

Pagina 1 de 4 paginas
Page of pages

LGAI Technological Center, S.A. (APPLUS)

Ronda de la Font del Carme, s/n
08193 Bellaterra

T +34 93 567 20 50

F +34 93 567 20 01
metrologia@applus.com
www.applus.com

OBJETO DOSIMETRO [Micréfono] [Preamplificador]
ltem

MARCA CEL CEL _No consta

Mark

MODELO 350 252 _No consta

Model

IDENTIFICACION 2981877 8127

ldentification

SOLICITANTE IBERSYS SEGURIDAD Y SALUD, S.L.

Applicant C/ Catasol 11 Bajo

27002 LUGO (Lugo)

FECHA/S DE CALIBRACION 2020-03-11
Date/s of calibration

SIGNATARIO/S AUTORIZADO
Authorized signatory/ies

Responsable técnico / Technical Manager Técnico / Technician

JORDI GIL DEL RIO 11/03/2020 13:02:35

Cédigo Seguro de Verificacion (CSV): 490221080PVZE Jordi Messeguer Morales
11/03/2020 12:03:01
Este documento ha sido firmado electrénicamente segun la Ley 59/2003 e identificado mediante un Cédigo Seguro de Verificacion (CSV).

Consulte la validez del documento en el servicio Web de verificacion https://apps.applus.com/firmaws/
Este certificado se expide de acuerdo con las condiciones de la acreditacién concedida por ENAC, que ha comprobado las capacidades de medida del laboratorio y su
trazabilidad a patrones nacionales. Se refiere exclusivamente al instrumento calibrado.
ENAC es firmante del acuerdo de Reconocimiento Matuo (MLA) de certificados de calibracién de European Cooperation for Accreditacion (EA) y de laboratorios
International Laboratories Accreditation Cooperation (ILAC)
Este informe no podra ser reproducido parcialmente, excepto cuando se haya obtenido previamente permiso por escrito de Applus.

This certificate is issued in accordance with the conditions of accreditation granted by ENAC which has assessed the measurement capability of the laboratory and
its traceability to national standards. It refers exclusively to the instrument which has been calibrated.

ENAC is one of the signatories of the Multilateral Agreement of the European Cooperation for Accreditation (EA] and the International Laboratories Accreditation
Cooperation (ILAC)

This certificate may not be partially reproduced, except with the prior written permission of Applus
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PROCEDIMIENTO DE CALIBRACION

La calibracién se ha efectuado segun el procedimiento interno C2620812, basado en la norma UNE-EN
61252:1998.

CONDICIONES DE CALIBRACION CONDICIONES DE REFERENCIA
Temperatura ambiente: 22+ 2 0°C Temperatura ambiente: 23 °C
Humedad relativa: 50+ 10 % Humedad relativa: 50 %
Presion atmosférica: 1008 =+ 2 mbar Presidon atmosférica: 1013 mbar
TRAZABILIDAD

Patrones utilizados en la calibracion

Inventario Descripcién Marca Modelo N° serie Trazabilidad
102944/43/4. Atenuadores CESVA no consta no consta FLUKE(NL)
P-99-025 Barémetro RUSKA 6220 44143 CEM(ES)
102941 Calibrador multifuncién B&K 4226 2546173 DPLA(DK)
1029488 Generador de sefal Agilent 33220A MY44040020 FLUKE(NL)
102994A Multimetro Agilent U8903A MY51050013 FLUKE(NL)
102321 Termohigrémetro ABB CR 140 PR.100 INTA(ES)

Patrones de referencia

Inventario Descripcién Marca Modelo N° serie Trazabilidad
102957 Reference microphone 1/2" B&K 4180 2488322 DPLA(DK)
102336 Electrical calibrator FLUKE 5520A 7840009 FLUKE(NL)

INCERTIDUMBRE DE CALIBRACION

Las incertidumbres expresadas en este documento corresponden a la incertidumbre expandida de
calibracién, obtenida multiplicando la incertidumbre tipica de medida por el factor de cobertura k=2 que,
para una distribuciéon normal, corresponde a una probabilidad de cobertura de aproximadamente el
95%. La incertidumbre tipica de medida se ha determinado conforme al documento EA-4/02 M.

Este certificado no podra ser reproducido parcialmente, excepto cuando se haya obtenido previamente permiso por escrito de Applus.
Los resultados que se indican se refieren Gnicamente al objeto sometido a calibracién, en el momento y en las condiciones en que se realizaron las mediciones.
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RESULTADOS

AJUSTE AL NIVEL DE REFERENCIA

Antes de proceder a la verificacion del instrumento, éste se ajusta al nivel nominal de referencia segln
las indicaciones del fabricante mediante un calibrador acustico.

Frecuencia | Referencia Lectura Error Ajustado
(Hz) (dB) (dB) (dB) (SI/NO)
1000,0 113,9 114,4 0,5 NO

Incertidumbre de la medida: + 0,15 dB

PONDERACION FRECUENCIAL ACUSTICA (Leq)

Frec Nominal Lectura Error Tolerancia Incert Notas:
+ + , .
iz} (dB) (dB) (dB) (+dB) (+dB) Para el calculo del nivel no-
63 87,9 88,4 0,5 2,0 0,15 minal se han considerado las
125 98,0 98,5 0,5 1,5 0,15 correcciones presion-campo
250 105,5 105,8 0,3 1,5 0,15 libre proporcionadas por el
500 110,9 111,2 0,3 1,5 0,15 fabricante para el conjunto
2000 114,8 115,5 0,7 2,0 0,20 . .
Se ha utilizado como nivel de
4000 114,0 115,1 1,1 3,0 0,20 entrada el nivel de referencia
8000 109,5 110,1 0,6 5,0 0,30 declarado por el fabricante.
LINEALIDAD
63 Hz 1 kHz
SPL | Tiempo | Nominal | Lectura | Error Error SPL | Tiempo | Nominal | Lectura | Error Error
(dB) (s) (Pa2h) | (Pa2h) | (Pazh) [ (%) (dB) (s) (Pa2h) | (Pazh) | (Pazh) | (%)
100 90 0,10 0,10 0,00 0,0 100 180 0,20 0,20 0,00 0,0
110 9 0,10 0,10 0,00 0,0 110 90 1,00 1,00 0,00 0,0
120 180 20,00 19,72 -0,28 -1,4
130 36 40,00 | 39,71 -0,29 -0,7
140 8 88,89 [ 88,55 -0,34 -0,4
8 kHz
SPL | Tiempo | Nominal | Lectura | Error Error
(dB) (s) (Pa2h) | (Pazh) | (Pazh) [ (%)
100 90 0,10 | 0,10 | 0,00 0,0
110 9 0,10 0,10 0,00 0,0
120 9 1,00 1,00 0,00 0,0
130 9 10,00 9,87 -0,13 -1,3
Error maximo permitido: +26%; -21%
Incertidumbre de la medida: = 3%

Este certificado no podré ser reproducido parcialmente, excepto cuando se haya obtenido previamente permiso por escrito de Applus
Los resultados que se indican se refieren Unicamente al ohjeto sometido a calibracion, en el momento y en las condiciones en que se realizaron las mediciones
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PONDERACION FRECUENCIAL ELECTRICA (Pazh)
Frec Nominal | Tiempo Nominal | Lectura Error Error Tol sup Tol inf Incert
(Hz) (dB) (s) (Pazh) (Pazh) (Pazh) (%) (%) (%) (£%)
63 110,8 15 0,20 0,19 -0,01 -5,0 58,5 -36,9 2
125 120,9 10 1,37 1,32 -0,05 -3,6 41,2 -29,2 2
250 128,4 10 7,69 7,47 -0,22 -2,9 41,2 -29,2 2
500 133,8 10 26,65 26,10 -0,55 -2,1 41,2 -29,2 2
1000 137,0 10 55,69 55,34 -0,35 -0,6 - - 2
2000 138,2 10 73,41 72,47 -0,94 -1,3 58,5 -36,9 2,5
4000 138,0 10 70,11 65,58 -4,53 -6,5 99,5 -49,9 2,5
8000 135,9 10 43,23 25,31 -17,92 -41,5 316,0 -68,4 3,5
RESPUESTA A SENALES DE CORTA DURACION
Se verifica la medida del dosimetro ante rafagas de diferentes niveles y ciclos de trabajo.
Duracion | Ciclo de | Nominal | SPL eq | Tiempo | Nominal | Lectura | Error Error | Tol sup | Tolinf
(ms) | trabajo | (dB) (dB) (s) (Pazh) | (Pazh) | (Pazh) (%) (%) (%)
10 0,010 115 95 285 0,10 0,10 0,00 0,0 26 -21
1 0,001 125 95 285 0,10 0,10 0,00 0,0 26 -21
1 0,001 130 100 90 0,10 0,10 0,00 0,0 41 -29
10 0,001 130 100 90 0,10 0,11 0,01 10,0 41 -29
1 0,001 140 110 9 0,10 0,11 0,01 10,0 41 -29

Incertidumbre de la medida: = 1,8 %

RESPUESTA A IMPULSOS UNIPOLARES

Se compara la respuesta del equipo a trenes de ondas rectangulares positivos y negativos de un
mismo nivel de exposicion sonora (minimo 10 Pazh)

Frec Duracion Tiempo Signo tren Lectura Diferencia | Diferencia
(Hz) pulso (ms) (s) (dB) (Pazh) (Pazh) (%)
1000 0,5 120,0 + 11,19 - -
1000 0,5 120,0 - 11,14 -0,05 -0,4

Diferencia maxima permitida: +26% ; -21%

Incertidumbre de la medida: £ 2,4%

SOBRECARGA DE ENGANCHE

Se comprueba que el dosimetro no marca sobrecarga cuando es sometido a su nivel maximo
nominal, pero si cuando se incrementa el nivel de entrada en 3 dB.

Frec Tren Tiempo Nivel Sobrecarga
(Hz) (ms) (s) (dB) (SI/NO)
1000 4 10 140,0 NO
1000 4 10 143,0 Si

Incertidumbre de la medida: = 0,12 dB

Este certificado no podré ser reproducido parcialmente, excepto cuando se haya obtenido previamente permiso por escrito de Applus.
Los resultados que se indican se refieren GUnicamente al objeto sometido a calibracion, en el momento y en las condiciones en que se realizaron las mediciones.



&

)
ENAC

INSPECCION
N° 22/EI739

INSTRUMENTO
SOLICITANTE
DIRECCION

TIPO DE ACTUACION

IDENTIFICACION

CARACTERISTICAS
METROLOGICAS

FECHAS

RESULTADO VERIFICACION

PRECINTADO

SIGNATARIO/S AUTORIZADO/S:

Responsable Técnico
JORDI GIL DEL RIO 11/03/2020 13:02:41

CERTIFICADO DE VERIFICACION

Ndamero 20/34512335-V

Pagina lde1l

DOSIMETRO

LGAI Technological Center, S.A. (APPLUS)
Organismo Autorizado de Verificacién Metrologica
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08193 Bellaterra
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metrologia@applus.com
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IBERSYS SEGURIDAD Y SALUD, S.L.

C/ Catasol 11 Bajo

27002 LUGO (Lugo)

Ensayos de verificacidén periddica conforme a la Orden ITC/2845/2007.

Marca
Modelo
NUm. de serie

Tipo /Clase

Nivel de referencia
Rango de medida
Resolucién

Verificacion
2020-03-11

FAVORABLE

Dosimetro Micréfono
CEL CEL

350 252
2981877 8127

2

114,0 dB

50,0 - 140,0 dB

0,1dB

Vélido hasta
2021-03-11

Ndmeros de precinto

1, adhesivos autodestructible entre carcasas =

Cadigo Seguro de Verificacion (CSV): 540056328FW5N

Inspector

Jordi Messeguer Morales
11/03/2020 12:03:09

Este documento ha sido firmado electrénicamente segun la Ley 59/2003 e identificado mediante un Cédigo Seguro de Verificacion (CSV).
Consulte la validez del documento en el servicio Web de verificacion https://apps.applus.com/firmaws/

Este certificado se expide cumpliendo los requisitos de la autoridad competente en materia de control metrolégico, y de acuerdo con las condiciones de la
acreditacién concedida por ENAC, que ha comprobado las capacidades de medida del laboratorio y su trazabilidad a patrones nacionales.

Este certificado no podréa ser reproducido sin permiso por escrito de Applus.



