
Procedimiento de coordinación de actividades empresariales 

 

 

 

 

 

PROCEDIMIENTO DE COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES 

EMPRESARIALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROFAND CAMBRE, S.L.U 
 

 Rúa Zepelin Nº 29, Pol. Espititu Santo 15660 Cambre- A Coruña 
Edificio Fábrica de Hielo, Puerto Pesquero de Sada, 15160, A 
Coruña, Sada 

 
 

 
 
 

 



Procedimiento de coordinación de actividades empresariales 

 

 
ANEXO I: INTERCAMBIO DOCUMENTACIÓN EMPRESAS CONCURRENTES 

 

Estimado Señor/a: 
 

Según lo estipulado en el R.D. 171/2004 sobre Coordinación de Actividades Empresariales, desde GRUPO 

PROFAND, hemos establecido un sistema de comunicación y coordinación de información sobre prevención 

de riesgos laborales y medidas preventivas con las empresas que desarrollan su actividad profesional en el 

mismo centro de trabajo que nosotros, bien directamente, bien a través de otra empresa subcontratada al 

efecto. 

En el R.D. sobre coordinación de actividades empresariales se establece la obligación de intercambio de 

información. Por lo tanto, les enviamos un documento con los riesgos evaluados en de las actividades que 

vamos a desarrollar y las medidas preventivas establecidas. 

La finalidad de esta información es que las empresas concurrentes, sus trabajadores, las empresas 

subcontratistas o los trabajadores autónomos, tengan la información suficiente para el desarrollo de su 

actividad laboral con plenas garantías de seguridad y salud. 

La documentación requerida a continuación será remitida al GRUPO PROFAND previo al inicio de los trabajos 

en nuestra empresa. En caso contrario se DENEGARÁ el acceso del personal a nuestras instalaciones. 

Para hacer posible el intercambio de información, precisamos que nos envíen la siguiente documentación: 
 

• Justificación de la modalidad de organización preventiva adoptada por la empresa, ya sea a través de 

Trabajadores Designados, que asuman la integración de la actividad preventiva o documento 

acreditativo de la existencia de un Servicio de Prevención Propio o Ajeno. 

• Informe de Evaluación de Riesgos Laborales y Planificación de la Actividad Preventiva de los trabajos 

contratados. (El documento deberá contemplar las actividades o tareas específicas contratadas, así 

como los equipos de trabajo o medios auxiliares a utilizar en nuestras instalaciones) 

• Registros o certificaciones de las acciones informativas y formativas en materia de prevención de 

riesgos laborales impartidas a los trabajadores que accederán a nuestras instalaciones. (acciones 

específicas del puesto de trabajo ocupado por el trabajador y de los equipos de trabajo que requieran 

formación específica: carretilla elevadoras, plataformas elevadoras, montaje/desmontaje de 

andamios, trabajos verticales, espacios confinados, etc.). 

• Registros de entrega de información a los trabajadores que accederán a nuestro centro de los riesgos  
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ANEXO I: INTERCAMBIO DOCUMENTACIÓN EMPRESAS CONCURRENTES 

 

propios del centro y de las medidas de emergencia de nuestras instalaciones. 

• Registros de entrega a los trabajadores que accederán a nuestras instalaciones de los EPI,s (equipos 

de protección individual) necesarios en su puesto de trabajo. 

• Acreditación de la aptitud médica de los trabajadores que accedan a nuestras instalaciones de acuerdo 

con los reconocimientos médicos específicos realizados a cada trabajador. 

• Relación de maquinaria propia o alquilada a utilizar en los trabajos contratados y acreditación de que 

disponen de marcado CE o cumplen con los requisitos establecidos en Anexo I del R.D. 1215/1997. 

• Relación de productos químicos peligrosos a utilizar en los trabajos contratados y fichas de datos de 

seguridad de los productos peligrosos. 

• Procedimientos de trabajo para actividades con riesgo especial (espacios confinados, trabajos 
eléctricos…) 

 
• Recibí de procedimientos de trabajo entregados por nosotros y justificante de información de los 

mismos a los trabajadores 

• Nombramiento de Recurso Preventivo para las actividades contratadas (art. 22 bis del R.D. 39/1997 o 

en el Anexo II del R.D: 1627/1997). 

Documentación de carácter general: 

• Listado del personal (con nombre, apellidos y DNI) que está previsto que accedan a nuestras 

instalaciones para los trabajos contratados.  

• Entrega de TC1 y TC2 mensualmente y justificante de pago. 

• Certificado de estar al corriente de pago en sus obligaciones con la Seguridad Social. 

• Justificante de alta en la Seguridad Social de nuevos trabajadores contratados que accedan a nuestras 

instalaciones y no figuren en los últimos recibos presentados. 

• Certificado de estar al corriente en sus obligaciones con hacienda. Seguro de Responsabilidad Civil y 

justificante de pago. 

Dada la importancia del tema les solicitamos su atención y colaboración en el envío de esta información y les rogamos nos 

devuelvan con la mayor brevedad el presente escrito debidamente firmado y sellado. Quedamos a su disposición para 

cualquier aclaración. 
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ANEXO II: EMPRESARIO TITULAR Y PRINCIPAL: ENTREGA Y SOLICITUD DE DOCUMENTACIÓN 

 

Estimado Señor/a: 
 

Según lo estipulado en el R.D. 171/2004 sobre Coordinación de Actividades Empresariales, desde grupo 

GRUPO PROFAND. hemos establecido un sistema de comunicación y coordinación de información sobre 

prevención de riesgos laborales y medidas preventivas con nuestras empresas contratistas o subcontratistas 

de obras y servicios correspondientes a nuestra propia actividad y que se desarrollan en nuestro centro de 

trabajo, bien directamente o a través de otra empresa subcontratada al efecto. 

 
Por lo tanto, buscando dar cumplimiento a lo establecido en los Capítulos II y III del RD 171/2004 les hago 

entrega de la siguiente documentación: 

 
• Riesgos propios del centro de trabajo que puedan afectar a las actividades desarrolladas por sus 

trabajadores, y las medidas referidas a la prevención de tales riesgos. 

 
• Las medidas de emergencia y evacuación que se deben aplicar en nuestro centro de trabajo en el caso de 

que se produzca una situación de emergencia. 

 
• Instrucciones para la prevención de los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a 

los trabajadores de su empresa y sobre las medidas que deben aplicarse cuando se produzca una 

situación de emergencia. 

 
• Asimismo informamos de que grupo GRUPO PROFAND pone a disposición de las empresas concurrentes 

los manuales de instrucciones de los equipos de trabajo involucrados en las tareas a desarrollar. 

 
 

Asimismo, con el fin de mantener una información recíproca en materia de prevención, deberá remitirnos la 

documentación anteriormente citada, iniciando la coordinación empresarial 
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ANEXO III: INFORMACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA 

INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Riesgos asociados al 

acceso de personal 

EXTERNO por zonas NO 

AUTORIZADAS 

No respetar la señalización y 

normas internas existentes. 

Está prohibido transitar por dependencias e 

instalaciones., sin estar debidamente autorizado. 

Sólo se permite acceder a aquellas zonas del centro de 

trabajo donde se llevará a cabo las actividades o trabajos 

para los que ha sido contratado. 

Respetar siempre la señalización de seguridad existente 

en las zonas de trabajo, que indican los riesgos 

existentes, prohibiciones u obligaciones. 

Riesgos asociados a las 

interferencias de 

actividades 

 
 
 

Interferencia de actividades 

en las instalaciones de la 

empresa. 

Cuando los trabajos contratados se realicen en las vías 

de tránsito de peatones o vehículos o en sus 

inmediaciones de manera que se pueda generar algún 

riesgo para nuestro personal o trabajadores de otras 

empresas, se deberá señalizar la zona de forma clara, 

visible y utilizando la señalización adecuada. 

Al terminar cualquier operación, deberá dejarse 

ordenada y limpia el área de trabajo las vías de 

circulación de peatones y vehículos. 
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ANEXO III: INFORMACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA 

INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Riesgos asociados al uso 

de equipos de 

manutención y 

plataformas 

elevadoras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Utilización inadecuada de 

carretillas elevadoras, 

plataformas elevadoras, 

transpaletas. 

No disponer de formación 

adecuada para el uso de los 

mismos. 

Utilización de equipos sin 

autorización previa. 

Está PROHIBIDA la utilización de carretillas elevadoras, 

apiladores, transpaletas eléctricas o cualquier otro 

equipo de elevación de cargas propiedad de GRUPO 

PROFAND, salvo autorización expresa por parte de la 

persona responsable de la coordinación de actividades 

empresariales y siempre previo aporte de la certificación 

de la formación adecuada. 

Está PROHIBIDO la utilización de las horquillas, palets u 

otras partes de las carretillas elevadoras o transpaletas 

eléctricas para realizar trabajos en altura. 

Se seguirá lo establecido en la instrucción de seguridad 

para carretillas y transpaletas. 

Se utilizarán obligatoriamente medios auxiliares 

adecuados y homologados para trabajos en altura. 

Se seguirán las instrucciones del fabricante del manual 

de instrucciones puestos a disposición. 

USO OBLIGATORIO de arnés anticaídas anclado a la cesta 

de la PEMP. 
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ANEXO III: INFORMACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA 

INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Riesgos asociados al uso 

de equipos de trabajo. 

Utilización inadecuada de 

equipos de trabajo. 

No disponer de formación 

adecuada al uso de los 

mismos. 

Utilización de equipos sin 

autorización previa. 

Está PROHIBIDA la utilización de equipos de trabajo 

propiedad de GRUPO PROFAND, salvo autorización 

expresa por parte de la persona responsable de la 

coordinación de actividades empresariales y siempre 

previo aporte de la certificación de la formación 

adecuada. 

Se seguirán las instrucciones del fabricante de los 

manuales de instrucciones puestos a disposición así 

como aquellos procedimientos de trabajo específicos 

para determinadas actividades. 

Se respetará la señalización o barreras existentes en la 

zona de trabajo, estando PROHIBIDO el desempeño de 

actividades próximas vías de circulación. 

USO OBLIGATORIO de E.P.I´s que se indiquen en las 

zonas de trabajo así como en el manual de instrucciones 

de los equipos de trabajo 
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ANEXO III: INFORMACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA 

INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Caída de personas al 

mismo nivel 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Falta de orden y limpieza. 

Acciones imprudentes 

durante el tránsito por las 

vías de circulación peatonal. 

Por reciente limpieza de las 

instalaciones (aseos, pasillos 

generales, etc.). 

Zonas de paso y vías de 

circulación. Suelos de fábrica 

resbaladizos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

El personal externo deberá desplazarse, única y 

exclusivamente por las zonas de fábrica necesarias para 

el desarrollo de las actividades o servicios contratados. 

Circular con precaución, sobre todo en aquellas zonas 

donde el suelo este resbaladizo o por zonas donde 

exista humedad. Evitar pisar o circular sobre objetos o 

materiales depositados en el suelo. No correr. 

En caso de derrames de sustancias o productos, no 

pisar sobre ellos, recoger y limpiar de inmediato. Si no 

es posible, informar a responsable de la sección para 

señalizarlo y actuar sobre él. 

En caso de empresas de limpieza será obligatorio 

señalizar dichas zonas mediante carteles indicativos 

Mostrar precaución ante la presencia de posibles 

obstáculos mostrando especial atención en las zonas de 

almacenamiento o apilamiento temporal de 

mercancías 

Uso obligatorio de botas de seguridad con suela 

antideslizante y puntera reforzada en todas las áreas 

(salvo oficinas y laboratorio) 
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ANEXO III: INFORMACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA 

INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Caída de personas a 

distinto nivel 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Circulación o acceso por 

escaleras, escalas, 

plataformas y zonas en altura 

sin protección 

Escaleras con superficies 

deslizantes 

Acciones imprudentes 

durante el tránsito por 

escaleras (prisas, salto de 

escalones, etc.). 

Espacios confinados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La circulación por escaleras, plataformas y escalas 

deberá hacerse con precaución, sin correr, sobre todo 

si están resbaladizas, agarrándose a barandillas y 

pasamanos. 

Durante la realización de las trabajos o servicios 

contratados deben mantenerse las escaleras, pasarelas 

y plataformas en óptimas condiciones de orden y 

limpieza. 

No distraer la vista (p.ej. leyendo documentos, 

llamadas telefónicas o transportado cargas 

voluminosas) mientras se usan las escaleras. 

Se utilizarán medios auxiliares adecuados y 

homologados para trabajos en altura. En este caso se 

contará con la formación adecuada en su utilización y 

manejo. Se seguirán las instrucciones del fabricante del 

manual de instrucciones puesto a disposición. El acceso 

a lugares con altura superior a 2 metros que no 

dispongan de barandillas u otras protecciones 

colectivas (cubiertas de naves, tanques, depósitos, etc.) 

está restringido a personal autorizado por responsable 

de seguridad. Se utilizarán los medios auxiliares, 

andamios, plataformas, escaleras o equipos anticaídas 

necesarios para un desarrollo seguro del trabajo. Está 

prohibido realizar trabajos en altura subidos en los 

listones o pasamanos de las barandillas de plataformas 

de trabajo o útiles no destinados a trabajar en altura. 

Se utilizarán medidas de protección colectivas e 

individual para trabajos en altura 
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ANEXO III: INFORMACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA 

INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Caída de objetos por 

desplome o 

derrumbamiento 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Durante la permanencia en 

zonas de almacenamiento de 

material. 

Caída de objetos o 

mercancías apiladas en 

altura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizar las tareas de manipulación de objetos con 

prudencia. 

Verificar que los elementos almacenados en las 

estanterías o zonas específicas para ello permanezcan 

dentro de los límites perimetrales sin que existan 

objetos susceptibles de caerse o inestabilidad del 

apilamiento. 

Comunicar al personal responsable de GRUPO 

PROFAND de cualquier anomalía detectada en los 

elementos de almacenamiento. 

No realizar trabajos, ni permanecer en las 

inmediaciones de los apilamientos de materiales o 

paletas en altura, durante las operaciones de apilado o 

retirada con carretillas elevadoras. 

Respetar distancia de seguridad respecto a los 

apilamientos en altura si se observa inestabilidad en los 

mismos, en caso de observar deficiencias, comunicarlo 

a responsable de la sección. 

Almacenar adecuadamente los materiales 

Uso obligatorio de calzado de seguridad con suela 

antideslizante y puntera reforzada en todas las áreas 

(salvo oficinas y laboratorio) 

Se establecerán distancias de seguridad durante las 

operaciones de izado de materiales y no se 

permanecerá bajo ningún concepto bajo cargas 

suspendidas. Uso obligatorio de casco de seguridad 
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ANEXO III: INFORMACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA 

INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Caída de objetos 

desprendidos 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Materiales o mercancías 

transportados en carretilla 

elevadora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respetar distancia de seguridad respecto al área de 

influencia de las carretillas elevadoras y transpaletas , 

sobre todo, cuando transportan materiales que no van 

flejados. 

Se seguirá lo establecido en la instrucción de seguridad 

para carretillas y transpaletas 

Respetar la prioridad de paso de vehículos, sus avisos 

acústicos y luminosos, no invadir su camino. 

Uso obligatorio de calzado de seguridad con suela 

antideslizante y puntera reforzada en todas las áreas 

(salvo oficinas y laboratorio). 

En trabajos donde existan izado y manipulación de 

cargas, no situarse bajo ningún concepto bajo la carga 

suspendida. Señalizar la zona de trabajo. 

Establecer distancias de seguridad durante los trabajos 

que impliquen izado y manipulación de cargas. 

No circular ni permanecer debajo de cargas 

suspendidas. Se delimitará la zona de trabajo y será 

obligatorio el uso de casco de seguridad 

Verificar que la carga a elevar se encuentra bien sujeta 

y estable 

Los accesorios empleados para la elevación de cargas 

(cables, eslingas, ganchos…) dispondrán de marcado CE 

y estarán en perfecto estado 
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ANEXO III: INFORMACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA 

INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Golpes con objetos 

 

 
 
 
 
 

Con distintos

 objetos 

perteneciente al mobiliario. 

Evitar realizar las actividades con precipitación. Orden 

y limpieza entorno al puesto de trabajo. 

No situar objetos en el suelo, depositarlos en las zonas 

específicas habilitadas para su almacenamiento, 

evitando así reducir las superficies de tránsito y de 

permanencia del los usuarios del emplazamiento 

Circular con precaución, sin prisas, prestando especial 

atención en los cruces de pasillos o esquinas. 
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ANEXO III: INFORMACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA 

INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Choques, golpes y cortes 

contra objetos móviles 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Órganos en movimiento de 

maquinaria 

Utilización inadecuada de 

equipos de trabajo 

No disponer de formación 

adecuada al uso de los 

mismos 

Utilización de equipos sin 

autorización previa 

Está PROHIBIDA la utilización de equipos de trabajo 

propiedad de GRUPO PROFAND, salvo autorización 

expresa por parte de la persona responsable de la 

coordinación de actividades empresariales y siempre 

previo aporte de la certificación de la formación 

adecuada. Se seguirán las instrucciones del fabricante 

del manual de instrucciones puestos a disposición así 

como aquellos procedimientos de trabajo específicos 

para determinadas actividades. No retirar ni puentear 

los dispositivos de seguridad de las máquinas. En caso 

de que la actividad contratada implique la retirada de 

elementos de protección de los equipos de trabajo, 

estos deberán ser recolocados antes de realizar 

cualquier prueba, ensayo o puesta en marcha. En caso 

de que la actividad contratada suponga la realización de 

tareas de reparación, limpieza o mantenimiento de la 

maquinaria, estas se realizarán con los equipos parados 

y desconectados de la fuente de energía. Si ello no es 

posible, se deberán disponer de útiles adecuados que 

aseguren una distancia de seguridad suficiente para 

evitar el contacto. Mantener distancia de seguridad 

respecto a elementos móviles de la maquinaria de 

fábrica. No tocar, ni acercarse a los equipos sin motivo. 

No actuar directamente con las manos sobre elementos 

peligrosos (cortantes, punzantes o en movimiento). 

USO OBLIGATORIO de E.P.I´s que se indiquen en las 

zonas de trabajo así como en el manual de instrucciones 

de los equipos de trabajo 
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ANEXO III: INFORMACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA 

INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Atrapamiento o 

aplastamiento por o 

entre objetos 
 

 
 

 

Entre órganos en 

movimiento de máquinas o 

vehículos 

Durante la permanencia en 

zonas de almacenamiento de 

material. 

Mantener distancia de seguridad respecto a carretillas 

elevadoras, plataformas elevadoras, transpaletas y 

demás vehículos de transporte que circulen por fábrica. 

No realizar trabajos, ni permanecer en las 

inmediaciones de los apilamientos de materiales o 

paletas en altura, durante las operaciones de apilado o 

retirada con carretillas elevadoras. 

Se seguirá lo establecido en la instrucción de seguridad 

para carretillas y transpaletas 

Respetar distancia de seguridad respecto a los 

apilamientos en altura si se observa inestabilidad en los 

mismos, en caso de observar deficiencias, comunicarlo 

a responsable de la sección. 

Almacenar adecuadamente los materiales 

Establecer distancias de seguridad durante el traslado, 

instalación de equipos de trabajo de gran tonelaje. En 

éste caso se dispondrá de un procedimiento de trabajo 

específico de las tareas a realizar 
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ANEXO III: INFORMACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA 

INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Contactos eléctricos 

directos e indirectos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Utilización de equipos con 

alimentación eléctrica 

Por posible deterioro o falta 

de aislamiento de elementos 

de la instalación eléctrica 

(cables, clavijas, bases de 

enchufe, etc.). 

Acceso a zonas o áreas 

específicas con riesgo 

eléctrico (cuadros eléctricos, 

cuarto de servidores, cuadro 

de luz, etc.). 

Ambiente húmedo 

No manipular ni tratar de reparar equipos e 

instalaciones eléctricas sin autorización expresa. 

Sólo se realizarán trabajos eléctricos o permanecerán 

en áreas de riesgo eléctrico el personal autorizado. 

No usar aparatos eléctricos deteriorados, clavijas rotas, 

etc. 

Utilizar las instalaciones y aparatos eléctricos de forma 

adecuada: no sobrecargar los enchufes, no tirar de los 

cables para desenchufar los aparatos, no golpear, ni 

deteriorar las herramientas eléctricas portátiles. 

Evitar que el cableado eléctrico discurra por zonas 

encharcadas, con mucha humedad o donde puedan 

sufrir golpes o cortes. 

Revisar previamente a la entrada en nuestras 

instalaciones el estado del cableado eléctrico y de las 

herramientas o maquinaria eléctrica, que se vaya a 

utilizar. No se permite el uso de elementos con daños, 

roturas o deterioros, deben repararse previamente. 

No aplicar chorro directo de agua sobre cuadros 

eléctricos, tomas, enchufes, interruptores, etc. 

Se comunicará cualquier anomalía o deficiencia, 

identificada en las instalaciones eléctricas al personal 

de apoyo en prevención designado en el centro. 

Cumplir con procedimiento para trabajos en 

instalaciones eléctricas de GRUPO PROFAND, S.L. 
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ANEXO III: INFORMACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA 

INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Inhalación o 

ingestión de 

sustancias nocivas 

Contacto con 

sustancias químicas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escapes de gases 

Utilización inadecuada 

de productos químicos 

 

 

En caso de escape de gases se seguirá las pautas de 

actuación establecidas por GRUPO PROFAND. 

Los productos químicos utilizados se cogerán y 

dispondrán tras su utilización en el almacén 

correspondiente y en el mismo lugar. 

Se seguirán las instrucciones establecidas en las fichas 

de seguridad entregadas por GRUPO PROFAND a la 

empresa subcontratada. 

Se utilizarán obligatoriamente los equipos de 

protección individual indicados en las fichas de 

seguridad correspondientes. 
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INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Explosión/Incendios 

 

 

 

De equipos a presión o 

líquidos peligrosos. 

Presencia de focos de calor 

junto a material combustible. 

Sobrecarga de la red 

eléctrica. 

Realización de trabajos 

generadores de chispas o 

calentamiento de equipos. 

Acciones imprudentes del 

personal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No operar ni manipular aparatos a presión sin 

autorización de los responsables de contratación. 

No realizar trabajos con generación de focos de calor, 

chispas o llamas en las cercanías de almacenamientos  de 

gases o líquidos  inflamables. 

En caso necesario, solicitar autorización del 

responsable de la contratación. 

Cumplir con el procedimiento de trabajos en caliente del 

Grupo Profand.  

Mantener libre el acceso a los medios de lucha contra 

incendios y conocimiento de la ubicación de los   mismos   

para   su   rápida   utilización   (si    lo decidiera). 

Durante la realización de trabajos o servicios en fábrica, 

el personal ajeno no podrá depositar objetos o 

materiales que obstaculicen el paso de las vías o salidas 

de evacuación o emergencia, ni impedir el acceso a los 

extintores portátiles, bocas de incendio equipadas 

distribuidos por fábrica. 

Nunca realizar trabajos que impliquen chispas, fuegos, 

arcos, etc, sin la toma de medidas de seguridad previas y 

sin comunicar previamente dichos trabajos al personal 

responsable de la seguridad y salud laboral presente en 

la instalación. 

No se deberá descolgar ni desplazar los extintores fijos 

de fábrica. 

No situar material combustible o inflamable cerca de 

focos de calor. 
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INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Explosión/Incendios 

 

 

 

De equipos a presión o 

líquidos peligrosos 

Presencia de focos de calor 

junto a material combustible 

Sobrecarga de la red eléctrica 

Realización de trabajos 

generadores de chispas o 

calentamiento de equipos 

Acciones imprudentes del 

personal 

 

No realizar demasiadas conexiones en contactos 

múltiples, para evitar la sobrecarga de los circuitos 

eléctricos. Redistribuya los aparatos. 

Respetar la prohibición de fumar. 

Desenchufar los equipos una vez finalizada la jornada 

laboral. 

Mantener en buen estado de orden y limpieza el área de 

trabajo. 
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INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Atropellos o golpes 

contra o con vehículos 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Circulación de carretillas 

elevadoras y camiones de 

transporte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respetar distancia de seguridad respecto al área de 

influencia de las carretillas elevadoras, transpaletas 

eléctricas, plataformas elevadoras camiones de 

transporte y demás vehículos en movimiento. 

Extremar las precauciones durante las maniobras de las 

carretillas y apiladores, no acercarse a los vehículos sin 

que nos vea el operador, por detrás o por zonas de baja 

visibilidad. No subirse a la cabina o a las uñas de las 

carretillas para desplazarse o acceder en altura. 

No obstaculizar con la carga la visibilidad del recorrido. 

Prestar atención durante la desplazamientos por las 

calles de fábrica con circulación de vehículos, cruzar por 

zonas con buena visibilidad. 

Respetar la prioridad de circulación de vehículos 

respecto de los peatones. 

Utilizar las puertas de acceso peatonal para la entrada 

en naves, nunca las portalones específicos para el paso 

de carretillas. 

Se seguirá lo establecido en la instrucción de seguridad 

para carretillas y transpaletas 

OBLIGATORIO utilización de chaleco reflectante de 

seguridad. 
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INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Riesgos asociados a la 

realización de tareas en 

espacios confinados por 

terceros: limpieza del silo 

de hielo, depósito de 

agua. 

Asfixia. 

Incendio, explosión. 

Intoxicación. 

Ambiente físico agresivo. 

Caída a distinto nivel. 

Enterramiento o 

sepultamiento. 

 

 

Se deberá entregar al GRUPO PROFAND un 

procedimiento de trabajo para realizar trabajos en 

ESPACIOS CONFINADOS. 

En este caso se contará permanentemente con la 

presencia de un recurso preventivo, y los trabajadores 

que desempeñen los trabajos contarán con la 

formación adecuada en espacios confinados, ATEX, y 

rescate en caso de emergencia. 

No se iniciarán los trabajos sin el correspondiente 

PERMISO DE TRABAJO para espacios confinados para 

realizar el control y autorización de la entrada, en cada 

jornada de trabajo, debidamente firmado por el 

responsable del GRUPO PROFAND y 

responsable/recurso preventivo, así como los 

trabajadores de la empresa ejecutora de los trabajos, 

siempre en número suficiente. 

Exposición a agentes 

físicos: ruido. 
 

 
 

Ruido generado por 

maquinaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uso obligatorio de protección auditiva, tapones u 

orejeras, durante la estancia en las zonas de fábrica 

donde así este señalizado 
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INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Evacuación. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dificultad en la evacuación Mantener el espacio destinado para la evacuación libre 

de obstáculos, evitando acumular cajas, embalajes, 

plásticos, sobre todo en las zonas de circulación y salidas. 

Tener localizada la ubicación de los recorridos a utilizar 

ante situaciones de emergencia 

Seguir el Procedimiento proporcionado para actuaciones 

en caso de emergencia por la organización. 

Organización frente a 

emergencias. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Coordinación de actividades 

empresariales ante 

situaciones de emergencia. 

Comunique a cualquier personal de Seguridad y salud del 

centro la existencia de una incidencia que pueda activar 

el plan de emergencia del centro. 

Seguir las consignas de actuación indicadas por el 

personal designado en el plan de Emergencia del centro. 

Conozca e identifique el punto de Reunión exterior 

designado por la empresa para el control de los 

evacuados 
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INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Riesgos asociados a la 

carga o descarga de 

vehículos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carga/des en muelles 

de carga. 

Caídas al subir/bajar 

el vehículos 

Presencia de operarios en las 

inmediaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una vez estacionado el vehículo en la zona indicada por 

el personal de GRUPO PROFAND, detener el motor, 

accionar los frenos y calzar siempre el vehículo con 

unas cuñas de madera o de plástico, para asegurar que 

no pueda desplazarse en el momento de acceder con la 

carretilla elevadora al interior de la caja. 

En caso de que sea necesario circular marcha atrás, 

asegúrese SIEMPRE de que no haya personal detrás del 

vehículo. 

Procurar el máximo acoplamiento de los camiones en 

los muelles, evitando los huecos o desniveles, y si éstos 

se produjeran, colocar plataformas. 

Subir y bajar de la cabina del camión utilizando siempre 

los estribos y asideros dispuestos al efecto, nunca saltar 

directamente al suelo desde la cabina o la caja del 

camión. 

La apertura de las puertas posteriores del camión se 

hará siempre teniendo en cuenta una posible caída de 

la carga interior, colocándose el transportista detrás de 

la puerta y dejando siempre una vía de escape. 

Bajo ningún concepto los transportistas u otros 

trabajadores estarán dentro de la caja del vehículo 

mientras se lleve a cabo la carga y/o descarga de 

productos o materiales, ni en el área de acción de la 

carretilla elevadora o transparenta eléctrica. 
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INFORMACIÓN DE RIESGOS 
 

 
RIESGO 

 

 
CAUSAS DEL RIESGO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Riesgos asociados a la 

carga o descarga de 

vehículos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carga/des en muelles 

de carga. 

Caídas al subir/bajar 

el vehículos 

Presencia de operarios en las 

inmediaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Únicamente se podrá colaborar con la carga/descarga 

del vehículo, en el caso que la empresa usuaria lo 

marque y siguiendo explícitamente y en todo momento 

las instrucciones de los trabajadores de la misma. 

Nunca se deberá poner en marcha el motor del camión 

hasta que no haya finalizado la carga/descarga 

completa del mismo. 

Si el transportista no participa en la carga/descarga del 

camión, mientras dure la operación, se debe situar en 

una zona autorizada o permanecer en   la cabina del 

vehículo. PROHIBIDO ACCEDER A ZONAS DE 

PRODUCCIÓN SIN AUTORIZACIÓN. 

Si el transportista colabora en la carga/descarga o debe 

acceder a los muelles de carga/descarga o áreas de 

expediciones será OBLIGATORIO EL USO DE CALZADO 

DE SEGURIDAD CON PUNTERA REFORZADA Y ROPA-

CHALECO DE ALTA VISIBILIDAD 
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FICHA DE INFORMACIÓN: MEDIDAS DE EMERGENCIA 

PROFAND CAMBRE 
Rúa Zepelin Nº 29, Pol. Espititu Santo 15660 Cambre- A Coruña 

 
 

En caso de detectar una situación de emergencia, se mantendrá la calma y se alertará al personal presente en la 

zona. 

Seguir las instrucciones de los equipos de emergencia. 

En caso necesario se activará un pulsador o se avisará a la oficina de mantenimiento, informando sobre los siguientes 

aspectos: 

o Identificación de la persona que realiza el aviso. 

o Localización de la emergencia. 

o Naturaleza y magnitud de la emergencia. 

No se realizarán actuaciones que no han sido encomendadas. 

En caso de evacuación, dirigirse al punto de reunión correspondiente. 

Una vez se haya dado la señal o se haya ordenado la evacuación dejar el trabajo que estuviese realizando, poner en 

situación segura los equipos de trabajo que estén bajo su responsabilidad, y a continuación dirigirse al punto de 

reunión correspondiente. 

No abandonar el punto de reunión hasta que así le sea ordenado. 

PUNTO DE REUNIÓN 
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FICHA DE INFORMACIÓN: MEDIDAS DE EMERGENCIA 

PROFAND CAMBRE 
Edificio Fábrica de Hielo, Puerto Pesquero de Sada, 15160, A Coruña, Sada 

 
 

En caso de detectar una situación de emergencia, se mantendrá la calma y se alertará al personal presente en la 

zona. 

Seguir las instrucciones de los equipos de emergencia. 

En caso necesario se activará un pulsador o se avisará a la oficina de mantenimiento, informando sobre los siguientes 

aspectos: 

o Identificación de la persona que realiza el aviso. 

o Localización de la emergencia. 

o Naturaleza y magnitud de la emergencia. 

No se realizarán actuaciones que no han sido encomendadas. 

En caso de evacuación, dirigirse al punto de reunión correspondiente. 

Una vez se haya dado la señal o se haya ordenado la evacuación dejar el trabajo que estuviese realizando, poner en 

situación segura los equipos de trabajo que estén bajo su responsabilidad, y a continuación dirigirse al punto de 

reunión correspondiente. 

No abandonar el punto de reunión hasta que así le sea ordenado. 

PUNTO DE REUNIÓN 
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DIRECTORIO TELEFÓNICO  

 
 
 

TELÉFONOS DE EMERGENCIA 
Rúa Zepelin Nº 29, Pol. Espititu Santo 15660 Cambre- A Coruña 

 
Profand Cambre 981624166- Centralita 

Emergencias 112 

Bomberos Cambre 080 
981 775153 (Betanzos) 

Ambulancias 061 

Policía Local 092 

Ayuntamiento 981 613 128 

Taxi 981 243 333 

Centro Sanitario próximo 981 178 000 
CHUAC  Coruña 

Policía Nacional 091 

 
 
 

TELÉFONOS DE EMERGENCIA 
Edificio Fábrica de Hielo, Puerto Pesquero de Sada, 15160, A Coruña, Sada 

 
Profand Cambre 981624166 - Centralita 

Parque de Bomberos 080 
981 775153 (Betanzos) 

Emergencias generales 112 

Urgencias médicas 061 

Policía Local 981 62 24 84 

Ayuntamiento 981 62 00 75 

Taxi 981 62 07 10 

Centro sanitario próximo 981 17 80 00 
COMPLEXO HOSPITALARIO A CORUÑA 

Policía Nacional 091 

Guardia Civil 062 
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PLANOS EVACUACIÓN 

Rúa Zepelin Nº 29, Pol. Espititu Santo 15660 Cambre- A Coruña 
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Edificio Fábrica de Hielo, Puerto Pesquero de Sada, 15160, A Coruña, Sada 
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