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1. Titular y emplazamiento de la actividad

El presente documento de Medidas de Emergencia tiene por objeto establecer y planificar las medidas de emergencia a
implantar en el centro de trabajo que se detalla a continuacion:

CAMINO CAMINO DO LARANXO

PANMARCOPESCASE, INTERIOR 17 36216 VIGO PONTEVEDRA

986 616 066

Este plan de medidas de emergencia es un documento vivo susceptible de modificaciones siempre y cuando cambien las
condiciones estructurales, personales o de organizacion que se indican en el mismo.

El empresario titular del centro de trabajo es la persona que tiene la capacidad de poner a disposicién y gestionar el centro de
trabajo. Es responsabilidad de dicho titular (0 su representante legal) la supervision, aprobacion, e implantacion del presente

documento de Medidas de Emergencia.

La empresa debera revisar el presente documento, especialmente en lo que se refiere a la descripcion del centro de trabajo
y/0 la actividad, asi como a la definicion de medios disponibles para emergencias y, en caso detectar deficiencias u
omisiones, deber4d comunicarlo fehacientemente al Servicio de Prevencion a fin de realizar una revision del mismo. Hasta
tanto no se reciba dicha comunicacion, se considera a este informe como completo y fiel reflejo de la realidad de la empresa.

El presente documento se realiza para dar cumplimiento al articulo 20 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales,
por el cual: "... el empresario deberd analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en
materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores".

El presente documento no tiene el alcance del Plan de Autoproteccion regulado por el Real Decreto 393/2007, de 23 de
marzo, por el que se aprueba la Norma Bésica de Autoproteccion (ni, en su caso, de las normas de desarrollo del citado Real
Decreto dictadas por las correspondientes Comunidades Auténomas), ni tampoco el de los Planes de Emergencia y
Evacuacion previstos por determinadas normativas de caracter especifico, sean éstas de caracter nacional o autondmico
(espectaculos publicos y actividades recreativas, centros docentes, centros de servicios sociales, etc.).

Tampoco tiene el alcance del Plan de Emergencia Interior exigible a aquellos establecimientos sujetos a las disposiciones
establecidas en el Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

El presente documento tampoco pretende establecer las pautas de actuacion para posibles catastrofes naturales, tales como
terremotos, inundaciones, etc.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA 1
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Procesado de productos del mar para su comercializacion

En el centro de trabajo se procesa pescado y cefaldpodos congelados para su envasado y venta mediante los siguientes
procesos:

- Tratamientos

- Descamado

- Fileteado

- Llenado, refrigerado, envasado y paletizado

Expedicion

CUALTIS | MEDIDAS DE EMERGENCIA 21
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3. Plan de evacuacion

3.1. Aviso de evacuacién

El Plan de evacuacion se pondrd en marcha por indicacion del Responsable/ Jefe de Emergencia.
La orden de evacuacion se efectuara por el método instituido:

. Aviso verbal

. Activacion de alarma

3.2. Vias de evacuacion

DCbCI&II tCIICI ST TIT LCUCTIT Itﬂ ;Cl) );UU;CIItCD pauta: CIIC abtua\,;én chl C: cdsSyU dC tCIICI un cvactudi C: CC1 ItlU dc tl abaju.

- Se actuara con serenidad, rapidamente y sin detenerse a recoger objetos personales.

- El personal debera realizar la evacuacion del centro de trabajo por la via mas adecuada, teniendo en cuenta las
caracteristicas de la emergencia, siguiendo para ello las indicaciones del personal encargado de guiar la evacuacion de las
instalaciones. - El personal encargado de la evacuacion decidira en funcién de la emergencia comunicada, la via de
evacuacion méas adecuada y guiara al personal hasta la salida de la misma.

- En el caso de que no pudiera emplearse alguna via de evacuacién y/o alguna salida se procedera a dirigir la evacuacion
por un recorrido alternativo y/o hasta la siguiente salida que quede mas préxima.

- Por su parte, la evacuacion de los posibles visitantes o clientes se realizara junto con las personas de la empresa que en
ese momento se encuentren con ellos 0 que conozcan su presencia en el centro de trabajo, siendo dichas personas las
responsables de la correcta evacuacion de los mismos.

- Todo el personal debera acudir sin demora al lugar de concentracion establecido.

- Realizada la evacuacion, NADIE DEBE acudir a lugares diferentes del lugar de concentracion establecido.

- El personal encargado de la evacuacién se asegurara de que todos los trabajadores hayan salido de sus respectivos
puestos de trabajo. Asimismo debera contabilizar en el lugar de concentracién determinado que no falta nadie. En caso
contrario, se avisar4 de ello al Servicio de Bomberos.

3.3. Punto de concentracion

El punto de encuentro se encuentra en el vial superior anexo al edificio donde se encuentran las
instalaciones de procesado y oficinas (Nave y planta baja)

| MEDIDAS DE EMERGENCIA |
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En caso de que la concentracion y/o permanencia de los evacuados en dicho emplazamiento pudiera poner en riesgo su
seguridad, el Jefe de Emergencia (0, en su caso, el Responsable de Emergencias) designara y ordenara el traslado de los
evacuados a un emplazamiento alternativo.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA !
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4, Inventario y descripcidon de los medios de
proteccion

4.1. Dotaciéon de medios humanos

Para que la situaciéon de emergencia evolucione de la manera mas favorable posible es fundamental que la empresa cuente
con una adecuada organizacién en materia de autoproteccion.

Se indican, a continuacion, las figuras que integran la estructura en materia de autoproteccion para la empresa, asi como las
principales funciones de las personas designadas al efecto:

Jefe de Emergencia
. El Jefe de Emergencia ostentara la maxima autoridad en el establecimiento durante el desarrollo de la emergencia. Las
principales funciones del Jefe de Emergencia seran las siguientes:

. Declarar la situacion de emergencia, valorar el tipo y alcance de la misma y poner en marcha las actuaciones pertinentes
para tratar de alcanzar el control de dicha situacion.

. Asumir el mando méximo durante el desarrollo de la emergencia, adoptando las decisiones oportunas para la
intervencion y, si fuera preciso, la evacuacion de los lugares de trabajo.

. Coordinar las acciones realizadas por el personal de la empresa con los medios a su alcance.
. Recabar las ayudas exteriores que sean necesarias para el control de la situacion.

. Recabar informacion acerca del recuento de la plantilla y ante la falta de algin miembro comunicarlo a las ayudas
exteriores.

. Una vez finalizada la emergencia, recabar informacién de las incidencias surgidas y preparar un informe al respecto

4.1.1. Medios humanos disponibles

El titular de la actividad debera proceder al registro de los trabajadores designados para la actuacion en caso de emergencia,
para lo que se incluye una tabla con dicha designacion como anexo al final del presente documento.

La empresa debera mantener actualizada dicha designacion de los medios humanos seleccionados en base a sus
capacidades y funciones dentro de la empresa.

4.2. Medios materiales

4.2.1. Consideraciones generales

Extintores portatiles:

Aparatos autonomos que contienen un agente extintor, el cual puede ser proyectado y dirigido sobre un fuego por la accién
de una presion interna. Esta presion puede obtenerse por una presurizacion interna permanente o por la liberacion de un gas
auxiliar.

En todo edificio se dispondra de extintores portatiles de eficacia minima 21A/113B, distribuidos de manera que el recorrido
real desde cualquier origen de evacuacion a un extintor no supere los 15m.

El emplazamiento de los extintores permitira que sean facilmente visibles y accesibles, estaran situados proximos a los
puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse un incendio, a ser posible préximos a las salidas de evacuacion y
preferentemente sobre soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la parte superior del extintor quede situada
entre 80 cm y 120 cm sobre el suelo.

Con caracter general, los extintores seran de polvo polivalente (polvo ABC), siendo muy recomendable disponer, ademas de
los citados, de extintores de CO2 situados en las areas o locales en que se encuentren ubicados cuadros y equipos eléctricos,
sistemas informaticos, etc. (por su idoneidad para sofocar fuegos en este tipo de equipos).

Recorridos de evacuacion:

Las vias y salidas de evacuacion, asi como las vias de circulacién que den acceso a ellas, no deberan estar obstruidas por
ningin objeto, de manera que puedan ser utilizadas sin trabas en todo momento.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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Las puertas situadas en los recorridos de las vias de evacuacién no deberan estar cerradas, de forma que cualquier persona
que necesite utilizarlas en caso de urgencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

Las puertas previstas para la evacuacion de mas de 100 personas abriran en el sentido de evacuacion.

Sefiales relativas a los equipos de lucha contraincendios:
Conjunto de sefiales destinadas a facilitar la identificacion de los equipos de lucha contra incendios.

De acuerdo a lo establecido en el Reglamento de las Instalaciones de Proteccion contra Incendios, aprobado por el Real
Decreto 513/2017, de 22 de mayo, deberan permanecer sefializados los siguientes medios de protecciéon contra incendios;

. Pulsadores de alarma.

. Hidrantes contra incendios.

. Extintores de Incendio.

. Bocas de incendio equipadas.

. Sistemas de columna seca (USO EXCLUSIVO BOMBEROS).

. Mecanismos de disparo y paro manuales de los distintos sistemas fijos de extincion.
. Mantas ignifugas.

En este sentido, en el Anexo u del Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo, se establece que el emplazamiento de los equipos de proteccion contra
incendios se sefializard mediante sefiales en forma de panel, de forma rectangular o cuadrada, con pictograma blanco sobre
fondo rojo (el rojo deberd cubrir, como minimo, el 50% de la superficie de la sefial).

gll 1M m@Ean

MANGUERA ESCALERA DE EXTINTOR TELEFONO DIRECCION QUE DEBE SEGUIRSE (SENAL INDICATIVA
PARA MANO PARA LA ADICIONAL A LAS ANTERIORES)
INCENDIOS LUCHA
CONTRA
INCENDIOS

Por su parte, la Norma UNE 23033-1:2019 (Seguridad contra incendios. Sefializacion de seguridad. Sefiales y balizamiento de
los sistemas y equipos de proteccion contra incendios) establece que la sefializacion de los medios de protecciéon contra
incendios se realizara utilizando el rojo como color de seguridad (el cual debera cubrir como minimo el 50% de la sefial) y
siendo el color de contraste el blanco/amarillo fotoluminiscente:

i 11

El El

EXTINTOR DE EXTINTOR DE CO2 EXTINTOR TIPO BOCA DE PULSADOR DE DISPOSITIVO DE DISPOSITIVO DE
INCENDIOS CARRO INCENDIO ALARMA DISPARO DE DISPARO DE
EQUIPADA SISTEMA DE SISTEMA DE AGUA
EXTINCION NEBULIZADA
—A__ - I
MANTA IGNIFUGA HIDRANTE EXTERIOR COLUMNA SECA USO EXCLUSIVO DE ACCESO DE ASCENSOR PARA
BOMBEROS BOMBEROS SERVICIOS DE

" EMERGHN

CIA
El tamafio de la sefializacion de seguridad (y, en particular, la relativa a los medios de proteccion contra inc nilos) debera
ajustarse a la distancia desde la que cada una de las sefiales deba ser visualizada, de acuerdo a 0 gsialie e
UNE 23033-1:2019.

Para la sefializacion de los recorridos a seguir hasta el emplazamiento de los equipos y/o sistemas
de proteccion contra incendios se realizard mediante la union solidaria e indivisible de uno o varios
pictogramas (hasta un maximo de 3) y una flecha indicativa de la direccion a seguir hasta llegar a
los elementos sefializados).

La composicion de pictogramas y flecha podra realizarse tanto horizontal (imagen adjunta) como
verticalmente, debiendo colocarse la flecha en uno de los extremos del pictograma o pictogramas
a los que direccionan, con la punta de la misma orientada hacia el exterior de la sefial.
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Sefales de salvamento o socorro:

Conjunto de sefiales destinadas a facilitar la localizacion e identificacion de las vias y salidas de evacuacion y de los equipos
de salvamento o socorro.

En este sentido, el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril. sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo, se establece que la sefializacién de las vias y salidas de evacuacion, asi como de los equipos
de salvamento o socorro, se realizard mediante sefiales en forma de panel, de forma rectangular o cuadrada, con pictograma
blanco sobre fondo verde (el verde debera cubrir, como minimo, el 50% de la superficie de la sefal).

=

i g et e

l S TELEFONO PRIMEROS CAMILLA DUCHA DE LAVADO DE

AUXILIOS SEGURIDAD 0JOs
SALVAMEN
TO
-
VIA/SALIDA DE

SOCORRO

DIRECCION QUE SE DEBE SEGUIR (SENAL INDICATIVA
ADICIONAL A LAS ANTERIORES)

La sefializacion de las vias y salidas de evacuacion y de los equipos de salvamento o socorro debera ser visible en todo
momento por lo que, ante un posible fallo del alumbrado normal, dispondra de fuentes luminosas incorporadas interna o
externamente, o bien sera fotoluminiscente.

Por su parte, la Norma UNE 23034:1988 (Seguridad contra incendios. Sefializacion de seguridad. Vias de evacuacion), clasifica
los siguientes tipos de salidas:

- Salidas habituales: son las utilizadas, generalmente, con caracter publico, para la circulacion funcionalmente necesaria
en el edificio o local, segun el uso del mismos.
. Salidas de emergencia: son las utilizadas, con caracter publico, solamente en caso de emergencia de evacuacion.
En dicha norma, se establece que la sefializacion de estas salidas se realizara mediante el empleo de las siguientes sefiales
normalizadas:
. Sefializacion de las salidas habituales: mediante pictograma A2 (P-A2) o sefial literal S.L.-1.

Pictograma A2 (P-A2) Sefial Literal (S.L.-1)

. Sefializacion de las salidas de emergencia: mediante pictograma A4 (P-4) o sefial literal S.L.-2.

lJ wi

Pictograma A4 (P-A4) Sefial Literal (S.L.-2)

. Sefializacién de recorridos de evacuacién que conducen a salidas habituales: mediante pictograma A2 (P-A2) o sefial
literal S.L.-1. asociados al pictograma 24 (P-24):

(RAT) &+ P24} 5L o [ 24)

. Sefializacion de recorridos de evacuacion que conducen a salidas de emergencia: mediante pictograma Al (P-Al),
o pictograma A4 (P-4) o sefial literal S.L.-2 asociados al pictograma 24 (P-24):

("t CILJL| o fIt1 flL~e._KI
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Asi mismo, y de acuerdo a lo establecido en el Documento SI3 del Cadigo Técnico de la Edificacion, los medios de evacuacion
de los edificios deberan permanecer sefializados conforme a los siguientes criterios:

1. Se utilizaran las sefiales de evacuacion definidas en la norma UNE 23034:1988, conforme a los siguientes @i

a) Las salidas de recinto, planta o edificio tendran una sefial con el rétulo "SALIDA", excepto en

edificios de uso Residencial Vivienda vy, en otros usos, cuando se trate de salidas de recintos cuya = 1"

superficie no exceda de 50m2 sean facilmente visibles desde todo punto de dichos recintos y los - _—

ocupantes estén familiarizados con el edificio. rl

b) La sefial con el r6tulo "Salida de Emergencia" debe utilizarse en toda salida prevista para uso I | .e I'
o oadi o @o

exclusivo en caso de emergencia. cgds oo
RET

c) Deben disponerse sefiales indicativas de direccion de los recorridos, visibles desde todo origen de evacuacion desde el

gue no se perciban directamente las salidas o sus sefiales indicativas y, en particular, frente a toda salida de un recinto

con ocupacion mayor que 100 personas que acceda lateralmente a un pasillo.

d) En los puntos de los recorridos de evacuacion en los que existan alternativas que puedan inducir a error, también se
dispondran las sefiales antes citadas, de forma que quede claramente indicada la alternativa correcta. Tal es el caso de
determinados cruces o bifurcaciones de pasillos, asi como de aquellas escaleras que, en la planta de salida del edificio,
contintien su trazado hacia plantas mas bajas, etc.

e) En dic~os recorridos, junto a la~ puertas g~e no.sean salid~ y que pu~dan inducir a error en la (JJ |I(J‘U|“|
evacuacion debe disponerse la senal con el rotulo Sin Salida en lugar facilmente visible pero en << o TAEY
ningan caso sobre las hojas de las puertas. Sl HL

f) Las sefiales se dispondran de forma coherente con la asignhacion de ocupantes que se pretenda hacer a cada salida.

g) Los itinerarios accesibles (ver definicion en el Anejo A del DB SUA) para personas con discapacidad que conduzcan a
una zona de refugio, a un sector de incendio alternativo previsto para la evacuacion de personas con discapacidad, o a
una salida del edificio accesible se sefializaran mediante las sefiales establecidas en los parrafos anteriores a), b), ¢) y d)
acomparfadas del SIA (Simbolo Internacional de Accesibilidad para la movilidad). Cuando dichos itinerarios accesibles
conduzcan a una zona de refugio o a un sector de incendio alternativo previsto para la evacuacion de personas con
discapacidad, iran ademas acomparfadas del rétulo "ZONA DE REFUGIO".

h)La superficie de las zonas de refugio se sefializara mediante diferente color en el pavimento y el rétulo "ZONA DE
REFUGIO" acomparfiado del SIA colocado en una pared adyacente a la zona

2.Las sefales deben ser visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado normal. Cuando sean
fotoluminiscentes deben cumplir lo establecido en las normas UNE 23035-1:2003, UNE 23035-2:2003 y UNE 23035-4:2003 y
su mantenimiento se realizara conforme a lo establecido en la norma UNE 23035-3:2003.

Por su parte, en relacion a la situacion de este tipo de sefiales, en la Norma UNE 23034:1988 se establece lo siguiente:

Las sefiales de 'SALIDA' y 'SALIDA DE EMERGENCIA' se situaran, siempre que sea posible, sobre los dinteles del hueco
que sefializan o, si no fuera posible, muy proximas a él, de manera que no exista confusion en cuanto a la localizacion del
mismo.

Las sefiales de 'tramos de recorrido de evacuacion' se situardn de modo que, desde cualquier punto susceptible de ser
ocupado por personas, sea visible, al menos, una sefial que permita iniciar o continuar la evacuacion por la via, sin dudas,
confusiones o vacilaciones.

La altura del borde inferior de las sefiales de tramos de recorrido de evacuacion estarg, preferentemente, comprendida
entre 2m y 2,50m, pudiendo alterarse esta altura por cuestiones de trafico en la via u otras que lo justifidlien. nin@un
caso se situaran a menos de 0,30m del techo del local en que se instalen.

Finalmente, y en aplicacion de lo establecido en la norma UNE 23033-1, aquellas puertas cuya apertura se
Verifique ejerciendo presion sobre una barra permaneceran sefalizadas mediante las sefiales que se
indican a continuacion (la sefial se colocara inmediatamente encima de dicha barra).

Otras sefalizaciones:

En su caso, la prohibicién de uso de los ascensores en caso de incendio deberd permanecer sefializada en
los accesos a los citados aparatos de elevacion, y en cada una de las plantas, mediante las
correspondientes sefiales de prohibicion, en forma de panel, de forma circular, con bordes y banda
transversal de color rojo y pictograma negro sobre fondo blanco (de acuerdo a lo establecido en el Anexo
VIl del Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializaciéon de

seguridad y salud en el trabajo).
N O USE EL
ASCENSOR EN CASO
DE EMERGENCIA
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Nota: no es objeto del presente documento la valoracién de la idoneidad de los medios materiales de proteccion contra
incendios disponibles en el establecimiento (ni de la sefializacion de dichos medios de proteccion y/o de las vias y salidas
previstas para la evacuacion del establecimiento).

4.2.2. Dotacion de medios materiales

Segun los datos aportados por la empresa, la dotacion de los medios materiales para la proteccion contra incendios
disponibles en el establecimiento es la recogida en el anexo incluido al respecto al final del presente documento.

4.2.3. Mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion

El titular de los aparatos, equipos o sistemas de proteccidon contra incendios sera responsable de la realizacion de las
operaciones de control y mantenimiento periédico de los éstos en los términos establecidos en el Anexo [l del Reglamento
de instalaciones de proteccion contra incendios, aprobado por el Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo.

Se reproduce, a continuacion, el contenido de dicho Anexo:

ANEXO Il
Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccién contra incendios
1. Los equipos Y sistemas de proteccion activa contra incendios. se someteran al programa de mantenimiento establecido por el fabricante. Como minimo. se
realizaran las operaciones que se establecen en las tablas | y Il.
2. Los sistemas de sefializacion luminiscente. se someteran al programa de mantenimiento establecido por el fabricante. Como minimo. se realizaran las
operaciones que se establecen en la tabla L
3. Las operaciones de mantenimiento recogidas en las tablas |y Il seran efectuadas por personal del fabricante o de la empresa mantenedora. si cumplen con los
requisitos establecidos en el articulo 16 del presente Reglamento: o bien por el personal del usuario o titular de |a instalacion.
4. Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla ! seran efectuadas por personal del fabricante o de la empresa mantenedora. si cumplen con los
requisitos establecidos en el articulo 16 del presente Reglamento.
5. Para seguimiento de los programas de mantenimiento de los equipos y sistemas de proteccion contra incendios. establecidos en las tablas I. Il y lll. se deberan
elaborar unas actas que seran conformes con la serie de normas UNE 23580 y que contendran como minimo la informacion siguiente:
a) Informacion general.

1*. Nombre y domicilio de la propiedad de la instalacion.

2". Nombre y cargo del representante de la propiedad responsable de la instalacion.

3". Nombre y cargo del representante de la propiedad responsable ante las operaciones de mantenimiento que se van a llevar a cabo.

4'. Domicilio de localizacion de la instalacion y fecha de instalacion.

5'. Empresa responsable de la dltima inspeccion y fecha de la misma.

6. Empresa responsable del dltimo mantenimiento y fecha del mismo.

7". Nombre. n." de identificaciéon y domicilio de la empresa mantenedora. Declaracion de que se esta habilitada para todos y cada uno de los productos y

sistemas sobre |los que va a efectuar el mantenimiento.

8". Nombre de la/s persona/s responsable/s de realizar las operaciones de mantenimiento. Declaracion de que dicha/s persona/s se encuentra/n

cualificada/s para realizar los mantenimientos.

9", Tipos de productos y sistemas que van a ser objeto de mantenimiento.

b) Para cada producto o sistema sobre el que se realice mantenimiento.

1". Tipo de producto o sistema. marca y modelo.

2'. |dentificacion univoca del producto o sistema (ej.: mediante identificacion de nimero de serie. ubicacion ).

3". Operaciones de mantenimiento realizadas y resultado. En caso de presentarse incidencias. acciones propuestas.
Dichas actas deben ir firmadas por la empresa mantenedora y el representante de |a propiedad de la instalacion.
En el caso de que una o varias operaciones de mantenimiento las realice el usuario o titular de la instalacion. tal y como se permite para las operaciones recogidas
en las tablas | y lll. no ser4 obligatorio que las actas de tales operaciones sean conformes con lo dispuesto en la norma UNE 23580. sino que sera suficiente con
que estas contengan. al menos. la informacién citada anteriormente (salvo los apartados a.6. a.7 y a.8. que deben sustituirse por los datos del dltimo
mantenimiento y el nombre de la/s persona/s responsable/s de realizar las operaciones).
Dichas actas deben ir firmadas por la/s persona/s responsable/s de realizar las operaciones y el representante de la propiedad de la instalacion.
6. En todos los casos. tanto la empresa que ha llevado a cabo el mantenimiento. como el usuario o titular de la instalacion. conservaran constancia documental del
cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo. al menos durante cinco afios. indicando. como minimo. las operaciones y comprobaciones efectuadas.
el resultado de las verificaciones y pruebas y la sustitucion de elementos defectuosos. que se hayan realizado. Las anotaciones. deberan llevarse al dia y estaran a
disposicién de los servicios de inspeccion de la Comunidad Auténoma correspondiente.
7. Las empresas mantenedoras de |os sistemas fijos de proteccion contra incendios y extintores que contengan gases fluorados de efecto invernadero.
contemplados en el anexo | del Reglamento (CE) n." 517/2014. del Parlamento Europeo y del Consejo. de 16 de abril de 2014. deberan cumplir. para las operaciones
de control de fugas. reciclado. regeneracién o destruccion de los mismos. lo establecido en dicho Reglamento.
8. En el caso de los sistemas de alumbrado de emergencia. la instalaciéon debera ser mantenida. segun lo establecido en el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension. aprobado por Real Decreto 842/2002. de 2 de agosto.
9. El documento que recoja la evaluacion técnica de aquellos productos y sistemas cuya conformidad con este Reglamento se ha determinado en base a lo
establecido en el articulo 5.3 contendra las operaciones de mantenimiento necesarias. La empresa instaladora deberd entregar al usuario o titular de la instalacion
la documentacion que recoja dicha informacion. Ademas. dicha documentacion estara a disposicion de los servicios competentes en materia de industria de la
Comunidad Auténoma.
10. En los sistemas de deteccion. alarma y extincion. se acepta la conexién remota a un centro de gestion de servicios de mantenimiento. En cualquier caso. la
implantacion de estos sistemas debe hacerse de tal modo que garantice la integridad del sistema de deteccién y alarma de incendios. El fin de este sistema
adicional sera el de facilitar las tareas de mantenimiento y gestion del sistema. asi como proporcionar servicios afiadidos a los ya suministrados por los sistemas
automaticos. Dicho centro de gestion remota deberd pertenecer a una empresa mantenedora de proteccion contra incendios debidamente habilitada.
11. En aplicacion del articulo 1 del presente Reglamento. el mantenimiento establecido en el mismo. se entendera que no es aplicable a las instalaciones situadas
en establecimientos regulados por el Real Decreto 863/1985. de 2 de abril. por el que se aprueba el Reglamento General de normas Basicas de Seguridad Minera. y
en todas aquellas que posean reglamentacion especifica. en la que se establezca el correspondiente programa de mantenimiento. que supere las exigencias
minimas que establece este Reglamento.
Asimismo. quedan excluidas aquellas partes de las instalaciones de protecciéon contra incendios de las instalaciones nucleares que. por su relacién con el riesgo
nuclear y/o radiolégico. se encuentren sometidas a los requisitos especificos de vigilancia y mantenimiento establecidos en el documento «Especificaciones
Técnicas de Funcionamiento». «Manual de Requisitos de Operacién» o documento equivalente. que se recogen en sus correspondientes Permisos de Explotacion.
o en otros documentos que pudieran derivarse de éste y cuya vigilancia de cumplimiento corresponde al Consejo de Seguridad Nuclear. El mantenimiento del
resto de las instalaciones de protecciéon contra incendios de las instalaciones nucleares se realizard segin se establece en este Reglamento.
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Sistemas-de deteccidn Vi alarma de incendios.

Seccién L e Proteccién activacontra incendios
Tabla I. Programa de mantenimiento trimestral y semestral de los sistemas de proteccién activa contra incendios
Operaciones a realizar por personal especializado del fabricante. de una empresa mantenedora. o bien. por el personal del usuario o titular de la instalacion:

para evitar acciones o maniobras no deseadas durante
las tareas de inspeccion.

Verificar si se han realizado cambios o modificaciones
en cualquiera de las componentes del sistema desde
la udltima revision realizada y proceder a su
documentacion.

Comprobacion de funcionamiento de las instalaciones
(con cada fuente de suministro). Sustitucion de pilotos.
fusibles. y otros elementos defectuosos.

Revision de indicaciones luminosas de alarma. averia
desconexion e informacion en la central.
Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornas.
reposicion de agua destilada. etc.).

Verificar equipos de centralizacion y de transmision de
alarma.

Revisidn de sistemas de baterias.

- Fuentes de alimentacion.

Prueba de conmutacion del sistema en fallo de red.
funcionamiento del sistema bajo baterias. deteccion
de averia y restitucion a modo normal.

Sistemas-de-deteccidn Vi alarma-de-incendios.
- Dispositivos para la activacion manual de
alarma.

|sposmvos de trans

=li=Tanale
mision de alarma.

Extintores de incendio

{‘nmprnhnrifm dela-sefalizacidn—de lospulsadores—de.
T

alarma manuales.

_Cgmp;gbar el funcionamiento-de los-avisadores.

\erificacion-dela—ubicacidn-identificacidnvisibilidad Y,
accesibilidad de los pulsadores.

Verificacion del estado de los pulsadores (fijacion.
limpieza. corrosion. aspecto exterior).

luminosos y acusticos.

Si es aplicable. verificar el funcionamiento del sistema
de megafonia

Si es aplicable. verificar la inteligibilidad del audio en
cada zona de extincion.

Bocas de incendios equipadas (BIE).

Realizar las siguientes-verificaciones.
)

- Que los extintores estan en su lugar asignado y que
no presentan muestras aparentes de dafios.

- Que son adecuados conforme al riesgo a proteger.
- Que no tienen el acceso obstruido. son visibles o
estan sefializados y tienen sus instrucciones de
manejo en la parte delantera.

- Que las instrucciones de manejo son legibles.

- Que el indicador de presion se encuentra en la zona
de operacion.

- Que las partes metélicas (boquillas. valvula.
manguera ..) estan en buen estado.

- Que no faltan ni estan rotos los precintos o los
tapones indicadores de uso.

- Que no han sido descargados total o parcialmente.
También se entendera cumplido este requisito si se
realizan las operaciones que se indican en el
«Programa de Mantenimiento Trimestral» de la norma
UNE 23120.

Comprobacion de la sefializacion de los extintores.

Comprobacioén de la sefializacién de las BIEs.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA

Hidrantes. Comprobar la accesibilidad a su entorno y la Engrasar la tuerca de accionamiento o rellenar la
sefializacion en los hidrantes enterrados. camara de aceite del mismo.
Inspeccién visual. comprobando la estanquidad del Abrir y cerrar el hidrante. comprobando el
conjunto. funcionamiento correcto de la valvula principal y del
Quitar las tapas de las salidas. engrasar las roscas y sistema de drenaje.
comprobar el estado de las juntas de los racores.
Comprobacion de la sefializacion de los hidrantes.

Coltmnas-secas: Comprobacion-te-ta-aceesibilitad—tetaentracateta—

calle y tomas de piso.

Comprobacion de la sefializacion.

Comprobacion de las tapas y correcto funcionamiento
de sus cierres (engrase si es necesario).

Maniobrar todas las llaves de la instalacion. verificando
el funcionamiento correcto de las mismas.

Comprobar que las llaves de las conexiones siamesas
estan cerradas.

Comprobar que las vélvulas de seccionamiento estan
abiertas.

Comprobar que todas las tapas de racores estan bien
colocadas y ajustadas.
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- Rociadores automaticos de agua.
- Agua pulverizada.

- Agua nebulizada.

- Espuma fisica.

- Polvo.

- Agentes extintores gaseosos.

- Aerosoles condensados.

istem imient

incendios.

t ntr

Sistemas para el control de humos y de calor.

agente extintor (boquillas. rociadores. difusores....)
estan en buen estado y libres de obstaculos para su
funcionamiento correcto.

Comprobacioén visual del buen estado general de los
componentes del sistema. especialmente de los
dispositivos de puesta en marcha y las conexiones.
Lectura de manémetros y comprobacion de que los
niveles de presién se encuentran dentro de los
mérgenes permitidos.

Comprobacion de los circuitos de sefializacion. pilotos.
etc.. en los sistemas con indicaciones de control.
Comprobacion de la sefializacion de los mandos
manuales de paro y disparo.

Limpieza general de todos los componentes.

Verificacién por in: ion de t I lementos.
depositos. valvulas. mandos. alarmas motobombas.
accesorios. sefiales. etc.

Comprobacion del funcionamiento automatico y
manual de la instalacion. de acuerdo con las
instrucciones del fabricante o instalador.
Mantenimiento de acumuladores. impieza de bornas
(reposicion de agua destilada. etc.].

Verificacion de niveles (combustible. agua. aceite.
etc]

Verificacion de accesibilidad a los elementos. limpieza
general. ventilacién de salas de bombas. etc.

Comprobar_gue no se han colocado obstrucciones o
introducido cambios en la geometria del edificio
(tabiques. falsos techos. aperturas al exterior.
desplazamiento de mobiliario. etc.] que modifiquen las
condiciones de utilizacion del sistema o impidan el
descenso completo de las barreras activas de control
de humos.

Inspeccion visual general.

latiguillos contra la corrosion. deterioro 0 manipulacion.
En sistemas que utilizan agua. verificar que las
vélvulas. cuyo cierre podria impedir que el agua llegase
alos rociadores o pudiera perjudicar el correcto
funcionamiento de una alarma o dispositivo de
indicacion. se encuentran completamente abiertas.
Verificar el suministro eléctrico a los grupos de
bombeo eléctricos u otros equipos eléctricos criticas.

Accionamient ngr las valvulas. Verificacion
y ajuste de los prensaestopas.

Verificacion de la velocidad de los motores con
diferentes cargas.

Comprobacion de la alimentacion eléctrica. lineas y

protecciones.

Comprobacién del funcionamiento de los
componentes del sistema mediante la activacion
manual de los mismos.

Limpieza de los componentes y elementos del sistema.

Tabla Il Programa de mantenimiento anual Y quinquenal de los sistemas de proteccion activacontra incendios
Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o por el personal de la empresa mantenedora:

Equipo o sistema

Sistemas de deteccion y alarma de incendios.
- Detectores.

Ca

Verificacion y actualizacion de la version de
«software» de la central. de acuerdo con las
recomendaciones del fabricante.

Comprobar todas las maniobras existentes: Avisadores
luminosos y acusticos. paro de aire. paro de maquinas.
paro de ascensores. extincién automatica. compuertas
cortafuego. equipos de extraccion de humos y otras
partes del sistema de protecciéon contra incendios.
Se deberan realizar las operaciones indicadas en la
norma UNE-EN 23007-14.

Verificacion del espacio ' libre. debajo del detector
puntual y en todas las direcciones. como minimo 500

da

Sistemas de deteccién y alarma de incendios.
- Dispositivos para la activacién manual de

mm.
Verificacion del estado de los detectores (fijacion.
limpieza. corrosion. aspecto exterior).

Prueba individual de funcionamiento de todos los
detectores automaticos. de acuerdo con las
especificaciones de sus fabricantes.
Verificacion de la capacidad de alcanzar y activar el
elemento sensor del interior de la camara del detector.
Deben emplearse métodos de verificacién que no
dafien o perjudiquen el rendimiento del detector.
La vida Util de los detectores de incendios sera la que
establezca el fabricante de los mismos. transcurrida la
cual se procedera a su sustitucion. En el caso de que el
fabricante no establezca una vida Util. esta se
considerard de 10 afios.

Prueba de funcionamiento de todos los pulsadores.

alarma.
“UALTIS | MEDIDAS DE EMERGENCIA
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incendios.

Extintores de incendio

CAMINO CAMINO DO LARANXO INTERIOR 17 36216 VIGO PONTEVEDRA

Limpieza de filtros y elementos de retenciéon de
suciedad en la alimentacion de agua.
Comprobacién del estado de carga de baterias y
electrolito.

Prueba. en las condiciones de recepcién. con
realizacion de curvas de abastecimiento con cada
fuente de agua y de energia.

Realizar las operaciones de mantenimiento sequn lo

Bocas de incendios equipadas (BIE).

establecido en el «Programa de Mantenimiento Anual»
de la norma UNE 23120.

En extintores moviles. se comprobara. adicionalmente.
el buen estado del sistema de traslado.

alizar las operaciones de inspeccion y

Concierto. 535378

Realizar una prueba de nivel C (timbrado]. de acuerdo
a lo establecido en el anexo !l del Reglamento de
Equipos a Presion. aprobado por Real Decreto
2060/2008. de 12 de diciembre.

A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres
veces] se procedera al retimbrado del mismo de
acuerdo alo establecido en el anexo !l del Reglamento
de Equipos a Presion.

Realizar las operaciones de inspeccién y

Hidrantes.

mantenimiento anuales segun lo establecido la UNE-
EN 671-3.

La vida dtil de las mangueras contra incendios sera la
que establezca el fabricante de las mismas.
transcurrida la cual se procedera a su sustitucion. En el
caso de que el fabricante no establezca una vida util.
esta se considerard de 20 afios.

Verificar la estanquidad de los tapones

mantenimiento quinquenales sobre la manguera
segun lo establecido la UNE-EN 671-3.

Cambio de las juntas de los racores.

Sistemas de columna_seca.

Prueba de la instalacién en las condiciones de su

Sistemas fijos de extincion:

Comprobacion de la respuesta del sistema a las

recepcion.

Prueba de la instalacion en las condiciones de su

- Rociadores automaticos de agua.
- Agua pulverizada.

- Agua nebulizada.

- Espuma fisica.

- Polvo.

- Agentes extintores gaseosos.

- Aerosoles condensados.

sefiales de activacion manual y automaticas.

En sistemas fijos de extincion por agua o por espuma.
comprobar que el suministro de agua esta garantizado.
en las condiciones de presién y caudal previstas.

En sistemas fijos de extinciéon por polvo. comprobar
que la cantidad de agente extintor se encuentra
dentro de los margenes permitidos.

En sistemas fijos de extincién por espuma. comprobar
que el espumoégeno no se ha degradado.

Para sistemas fijos de inundacion total de agentes
extintores gaseosos. revisar la estanquidad de la sala
protegida en condiciones de descarga.

Los sistemas fijos de extincion mediante rociadores
automaticos deben ser inspeccionados. segin lo
indicado en «Programa anual» de la UNE-EN 12845.Los
sistemas fijos de extincion mediante rociadores
automaticos deben ser inspeccionados cada 3 afios.
segln lo indicado en «Programa cada 3 afios» de la
UNE-EN 12845.

Nota: los sistemas que incorporen componentes a
presiéon que se encuentre dentro del ambito de
aplicacion del Reglamento de Equipos a Presion.
aprobado mediante el Real Decreto 2060/2008. de 12
de diciembre. seran sometidos a las pruebas
establecidas en dicho Reglamento con la periodicidad
que en él se especifique.

recepcion.

En sistemas fijos de extincion por espuma.
determinacion del coeficiente de expansion. tiempo de
drenaje y concentracion. segin la parte de la norma
UNE-EN 1568 que corresponda. de una muestra
representativa de la instalacion. Los valores obtenidos
han de encontrarse dentro de los valores permitidos
por el fabricante.

Los sistemas fijos de extincién mediante rociadores
automaticos deben ser inspeccionados cada 10 afios.
segun lo indicado en «Programa de 10 afios» de la UNE-
EN 12845.

Los sistemas fijos de extincién mediante rociadores
automaticos deben ser inspeccionados cada 25 afios.
segln lo indicado

posiciones de activacion y descanso. incluyendo su
respuesta a las sefiales de activacion manuales y
automaticas y comprobando que el tiempo de
respuesta esta dentro de los parametros de disefio.
Si el sistema dispone de barreras de control de humo.
comprobar que los espaciados de cabecera. borde y
junta (segin UNE-EN 12101-1) no superan los valores
indicados por el fabricante.

Comprobacioén de la correcta disponibilidad de la
fuente de alimentacion principal 'y auxiliar.
Engrase de los componentes y elementos del sistema.
Verificacion de sefiales de alarma y averia e
interaccién con el sistema de deteccion de incendios.

Seccion 2. +Sefializaciéon luminiscente

Tabla 1l Programa de mantenimiento de los sistemas de sefializacién luminiscente

Operaciones a realizar por personal especializado del fabricante. de una empresa mantenedora. o bien. por el personal del usuario o titular de la instalacion:

| MEDIDAS DE EMERGENCIA
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Comprobacion visual de la existencia. correcta ubicacion y buen estado en cuanto a limpieza, legibilidad
eiluminacién (en la oscuridad) de las sefiales, balizamientos y planos de evacuacion.
Verificacion del estado de los elementos de sujecion (anclajes, varillas, angulares, tornilleria, adhesivos, etc.).

Sistemas de sefializacién luminiscente.

La vida util de las sefiales fotoluminiscentes serd la que establezca el fabricante de las mismas. En el caso de que el fabricante no establezca una vida util. esta se
considerara de 10 afios. Una vez pasada la vida util, se sustituirdn por personal especializado del fabricante o de una empresa mantenedora, salvo que se justifique
que la medicién sobre una muestra representativa, teniendo en cuenta la fecha de fabricacién y su ubicacion, realizada conforme a la norma UNE 23035-2, aporta
valores no inferiores al 80 % de los que dicte la norma UNE 23035-4, en cada momento. La vida Gtil de la sefial fotoluminiscente se contara a partir de la fecha de

fabricacién de la misma. Las mediciones que permiten prolongar esta vida Gtil se repetiran cada 5 afios.

CUALTIS | MEDIDAS DE EMERGENCIA 131
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5. Normas de actuacion en caso de emergencia

Se incluyen, en el presente apartado, las Normas de Actuaciéon frente aquellas situaciones de emergencia que con mayor
probabilidad podrian materializarse en el centro de trabajo:

+ NORMAS GENERALES DE PREVENCION

« ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA MEDICA

- NORMAS DE PRIMEROS AUXILIOS

+ ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

« NORMAS DE UTILIZACION DE EXTINTORES PORTATILES

« ACTUACION EN CASO DE EVACUACION

| MEDIDAS DE EMERGENCIA 1
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NORMAS GENERALES DE PREVENCION

€-mine de forme s.eguur:a, sin prisas Yy mirilndo dé:ndle plisa.

Informe ele Inmediato <| tllullll' de I= Uldlvildilld si cletsed = algin 1-.,0 de clespedecto
en los luglires de ttabajo.

INo sob,ecugge los <lementos, <'sirlict..,asiles o de senlclo, =xlde=n:ileas en los

luger.s == trat;ajo = Informe <l tituler == I+ adl\lld=d sl detecta cu-=lqg,uler
deflcil=ltcla en este sentido.

No acceda= ag;uellos eanpluamlemos «xlstentes <n los lU,gares de
trebajJo 4ue no ofrezcan le=s deiblcles gerantfas de seguridad
(reslstenclla, =stabllldad, etc.t.

No acceda, sin l= deiblda autorlzaclén, a aqu=lFes izonas y/o locales de acceso
rest,ln=ldo, tales como cublertas, salas de Instaleclones, etc. -~

Contdbuy:a al mant—Irnlento de las Inst'aladanes en unas
adecuadas cotullclones de orclen y Hmpleza.

Elimine las desptlildiclas, d=linimes, reslduos! espoclalment= °[1 |

carso. de prod—ctos Inflemebles o combustibles fiUs padlesen .
provoca, =+ Inicio o facHIt=r la propag=clén de un titc=ndlo. i

Pires'te especial aleneién a !- sefiaHzaclan de se9uddacl y salud exls'tenfe en
los lug=res detreb=Jo Yy respet-,i =11 todo momento, bis Indlc=clon=s contenld=s en
le mlsmlill Informe  <'| fttlitlillr de ,. ileli\'ida,d si ddect=la fllitll d= lrglulll d=
4lcl'HIS s=i=l=s a clllalqlll=r defic;lencla =n lils mlismls.

mi[!1d Me=nt=ng= Illbr=s de- o0ast,cusas l-s salidas y vt=s de
i il circulacién y, ein especial, las viies y s=Hde=s. previlstas par- la
evecueclon en caso == emergencle: de maner= que, puedan
ser UHlIzadaiS sin trabas en cualquler momento.

Evite la ecumuleclibn de materlates en ,. pro:xximid=d de los
equipos ¢ Instalaclones de proteccion contra lltceltdlos de
uso manual, gallantlzanda, «n toda rnomemno, su rEplida
locallzaclén y la acceslblfldad a los mismos.

Informe al tltula!l de la a:ctlvidad sobre e ualquiel deflcilencla
detect=d= -n las Instelaclones y, en espec:lal. en los m.edlos
e+ protecciOn contre llicelidlos y/0 en -= fnsteleclon de
=:.umere=do de *merg.encta.

No soltrecergue l* Instalacléon electricel evite |» conexlon de
muftilptes receptores = une ml:Sme tome d-. t=:nslon.

Respete 1- prohlbliclén genen,l de fumar en el Interior 4el
esteble,cfmlentol

No realiee- ningnne= actlviidlld gao hnpli:que ol uso de llemes
eetenas 0 cllispas <n les fnisteleclones sin autodzacléon
eXprese 4el tttuser de = -etlvidild.

| MEDIDAS DE EMERGENCIA 1



cualtis

MEDIDAS DE EMERGENCIA/ BIEITO FONTAN CONDE/ Ooc Id: 32 - 76.186 - 20211124172519

SAN MARCO PESCA, S.L. CAMINO CAMINO DO LARANXO INTERIOR 17 36216 VIGO PONTEVEDRA Concierto; 535378

ACTUACION &N CASO D& &M&RG&NCIA MEDICA

SIE:mpra que aconlezca una emergencia d.e este tipo, el Re5ponsable de

Primerios AuiXiHos (0, en su easo, el Responsable de Emergencias) valorara el
estado del accidentado, llealizando la primera atenciéon con el fin .de minimiz:ar
las conseclleincias del accidente (pequefios vendajes, inmovilizaciiones,
cornpreslones p;uja =Vvital' helllorreglas, et—).

Tras la vialoracion y atencilé~ del accidentado se In-oc=deri, si requiriera de una
alencion més especiailizada, al traslado de éste a un cenlro asistencial (Centro
de Salud, Mutua de Accidentes o Centlio Hospitalario, segin el caso); dicho
traslado podréa realiitarse mediante el empleo d'e vehiculos p.-opios, transporie
pliblico, etc.

El Responsable de Prinleros Auxilios (o, en su caso, el Responsable de
E'mergencias):

* Impondréa la calma en el lug:air del accidente, manteniendo el orden.

« verificarda la consciencia, rebpiracién, posibilidad de existeneia de
hemorragias severas; si hay mas de una persona accidentada atendera en
primero a las de mayar gravedlad-~

« Daréd aviso a los Servicios de Ayuda Exteriior (112),
solicitande la presencia de una 0, en su caso, de vairias
ambulancias para el bastado de etilos accidentado/s a
un Centro Hospitalario; se iriclicara de forma clara y
preclsa:

o €0nl0 se ha producldo el accidente,
e la gravedad del mismo,
e cuantas personas estan involiucradas,
e cuando se ha producido, ‘ i
la situacion exacta del accidente.
+ Se eViitaral en la medida de lo posible, imover al

accldentado. Se abdgara al accidentado y se afloJar:a su ropa esjperando la
llegada da los equlpos sanilitados. INo sa le darad bebida ni

comida.

» Se tratara ele locaHzar cualquier informacion de tipo médico en
lorma da chapa, tarjata da alerta rnédica-

lUna vez evacuados el accidentado, y confirmado el destino de
2 : . ; : .

a sus famil'iares"
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PRIMEROS AUXILIOS

NORMAS DE PRIMEROS AUXILIOS
. Oué debemos hacer?

REANIMAC ION CARDIOPULMONAR

ILNITE 1M1 A INGIESTION I0E ORODUC:TOS
Qutrucos

Pedir aslst:;,e,nua médica.

Ta;:ai'la can u-la Mama —ra jjJe tIC se entie.
A>rer|g11ar el jir-;hlcLo ingjj.ritlQ

T~0ll'o M Infr,nji~I6ri dirneslcdoijifa; 915620420,

.
.
-
-

D:EERFUNME 1)1; PRODUCTOS QUIMICOS SO-FIE LA

P[EL

liratDg,Rr~A 115, mimQli cor.. Euilnl'dLj ., rrtG:; dG tc.;u p

al e~—-r,tanb S
e inmediarame nt!l con avvndaritkt a—a

o . GorTienta, u™' n>lnimo ele 15 minutos

-

<

U-:ueb e,il:te los d,;,nres.
S| ,cirnlta tadear la c.abe;:a.

il:eS~| Y
P(l)eflatumbado y levantane tas ~lemas

| e -
-
/ LORTIES
. r iLin.ailLitl cerekl'ntg.
4 s tilia pLILLIBLI~ Y rQ jiiin,iir~, \,|~.. Loigu,i v
&, Jiblin,wb ShnYna i eitéril
_ gles Gta.lde ~ sojua s.ar. |r<|||0'0 eJbfk —., mas
3 —~. =—=-~nmierldo = l'ellila.
- lus.6etr cia médica.
of | QUI:M~OURILS ,
S ' ——r la :z0,,a Afacada con aj,.a0 Irill 20 mino, ti;,,i;
ks Si es ‘lfal'e, bososr aten e6n ‘macti.,a inmedoata,
4 . tro ussr cremas ni i:omadas en las QUemaduras
- ~ra-es "
L . tola ni'Lnljldle**** quitar [" ["-~I de loo ampolles,
t7 [NHNLINC]ON DE PRCIDUCTCIS QUIMJI;OS
| . Proté,;Jete con UN rndos.cara a:lec-uacta o a,uanta
a re,;plracian para s.a.r:alfe alaire ltb<e
. ReQ,Je,Ir a>i!'?’noa méd,ta.
. ADOJUrIe M =S
i . tde.-i.iic— el ~24'IDr t6~100
- V;l{ar ;ir RCP.
& 0 |
SAILPJCADUR~S EN LOS 0OJOS
& t_ctuar rajjjamer.te (en meti)5 de 10 secu.-dirsJ
& ——r I~ iy —n 6uaus> ,;,,.rri;mkQ, ~ ,;hgm;, ~Qnliino,o
a itz prQ||~ ~t, ,nd;;inl;~me,,w tmmomc 21) mir,.,to,;).

Tapar el 00 Q" gasa e:ji,ril.
Atu— al ffrédito.

4
™

nﬁ

sk |

gi es Qtatlde Usar la 6.Jtha de, —Qur\dad. loj;""*"'rb;
. (luollaf ~ rQliia iIM~,——da mi~Mras ,;sb'\ —b.aj,0 g Pr—ionar ~Ofi~ner— h-&-L!I I'ui"ldir €] 0Cr— minirYl0 Scm
P d~1a du.:l>[! fithirll0 6 ~nL Ile!pués sollar
~lttlrar el ~bL i uljltr=. ivil—, ~t;, d) Fbaifzjir JO compre slooes. ~ 1311 Iir1>() de 100-120 aJfl'lire~kmes
o Salieitar asls!:Erliia méa.ta. pormmuto, =i
e) Aconllmulcioll 2 .nsufl‘lcl[)[)l__as‘de alrc, (no erende o— §,.itori.151
CONVU LSIONES 1) Colllittua, con un:aln,cUler cii, de :ro:t sino haoemo5 ¢
tl'o_impeair. los moYlilNBFlb:ts' in5Llilaicior,~s reaizar (0<AlJfesiooes eor~cicas iniMeuumpiilas.
coocarte tuMllado —nele ro IlUedil hacerse ! 3 : e :
? . d'if"Q . 3™ Si "M tl""" ~~loo elirohili,c (Ilid:~ ,Id ~u~Iti).
% * Im—dir (1118 ;;a, rr.tlerda Listin<g — vn Tle<nJXJ 'de real ;:acl6A ele RCPr hilsl: & Que "lels:il = seNlclo de
ern.erger,clo:,, ~—rezca resplr—I6n espootil’le.a 0 estemos

10. Isit~rluira die 1aS .5, iU

Coll urM, mano, @A — f,~,n—. irldo"laf'!u ellbM 1l

h~ei~, atrbs. —irl)r JVSt.I"W 1 O:<tr~i'l:!s
1 ("'—itoj;,1,i8:— tent;irii,i, itbl:.) d9 ljj to,;., i
emstieran

2:0. ~ no regp:lra o nis;pir-aclem anormal:
llosov~ei6n Miifieilil (mHO<I0 bO~~a i:Oca).

) No~ cnlncamns de 1003l.n.. i.tkrilfmentc i il -
que- —ilil be--1l-dmbJlert j:{arjo dure.

bl Colixar el W~N de UNa rn<100 €N la mitad Inferlc,r de

extemo 'isobre — mano apoyar la o,ra entr~la,;anao

Idimil

woihiw ste,
'I'". Cu~-mdo res~;re esi)o~ tan eam;ente:

colocar al aood:entacoien posicion lateral eta
s.e,oundal

ACTIVACION DEL SISTEMA DE
EMERGENCIA (P.A'S)

PROYI[G[R
€l 4g0;,ilTij,~— p.rwwi;sr;l — _~ridti,L;L;h! F ~ &f miim~ —
i;il\I;Kioi19:, rillo1JQ.
~VI51If.
Eme;-~encias 112
2 5ii.y~— ~i In—rm_r,i6r,1";j~i—— 1 :lo;.: oxliu
SOCORRER: PRI"ICTPIO'5S GEI\ERI\LE<
16 CO!réer~ar la calmay arnJar rapidiarnerlle
2<| Vator<aci6h ii'riel~1 (Valot~f la~ funcioné! .«~lel!):

rn~dQ ~e wliSclenclil,

b Flesplro(lérn resplraclor, ~—!'te 0 ~nri-<nal comenzar (qr, i;a>

€ No ‘se Villcrii pulso, si sc-diil fil ‘€auaclén del plalic b) oomcnz~r R-L:P.
dl s1t priesienUl henudrr.15ius sc—.:15 {CINllr de-inm00J 3t -

3 Viilor. fi— 18—~—1ujii;

10 Va!MI(Ciiiil deld~ la —t;,e— ~ los j:;es,

bl Traflquili—r al ~tdditillado:

6 Inrormar de nuiStras- actiMiclooes.

! Trasl-..k> priorirarl~ por I— sl—mm de em—;encla, si na, erl lj,;s
0JndioJdnc-s, ntiss. iildt:~lllild.J:;.
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ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

En c~so de wvisoefe incendio, se deber6! comprolbsir, en lodo cgsis,0, ' veracidilld dlel
mi,smo.

Si IS slsrmil hil sido origrnsds  po:r un fiuego de pequeiiss dimenslones (consto de
inoendio), faioilmcrde Oontroblble 00n los medios de proteccion dis;ponibles en el
est.llblecimlento, se reiil—r#!n |~s- siguientes jlicf.uaciones-

+ S. ordans,rli al des=ifojo dal .ira:l aifactaid=i po!"el
siniestrro,

» Se adoptaran las medidas neaesarias pani tr-atar
de lllclinuir el conb"ol del sinklistro hilicklindo liso
de los medios de prsoteooion contra inoendios
diSsponibles.

La intervencion daré lugar a uno de los siguientes escenarios:

+ Situaeido controlad.:. en tales circunstancias el JefelRespons;llble de Emer,gencras
daoniitadii al fin®m de l:a amargancie, rosponsabUizlindos-o de la invastig=icién del
siniesbo, para tratar de detectn llls caus;H del rni9mo y posibilibbr la =zidopcién de
11" modfda$ nlilca~alrfi$ pilira livit:ar ~u mrop=tilcion.

« Situlleion NO c.ontrol~d~: si, tras: teafWlir fa jintiervencién, no resultase posible .el
conkol del tuego, con la consigui'e:nte evotuci6én de:ssfarvorable del tnismo d~lulo lug:ir

a una Oontingcnoill grave finocndio)l se rrealizaran las actuaoiones dcsoritas a
confu,uacion.

En cllso de Contingencia Grave bis tare=is de lucha contra el incendio quedarin
res,erYadas a los Servicios- ele Ayuch, E)d~Hio:r.

EP t~1't$ c[rcun!lliancilll~ el J-f=1—$J30n$~bfe de Efnergdpci=~ ,,.Cretmr.j Jza Emcirgecnci:l
Genemlll, y se remliDuiln bis siguientes actuacionest

+ Se =iviso =i los Servicios de Ayuda Exterior (112:), informindoles 1 : I 2
da La slittuacio:n y :ollclitlindlo su pra&ancla =n al ast=abt.clmJiant\o,

+ S. ‘adoptBEr.iin fa:;, ‘madidm~ "' naca-s,ri=~ psra ‘rallintilzllr 11l
pr-opag:icion del fuego (asi como de los humos y gases generados por ést\e), tratando
de eonfinz=r el incendio en el reeinto en glle se ha originmdo, y

e Sa adopitmran IllIs ‘madldas nacas.lirbs pmra gmrantiz=ll' ol total dosmlojo dal

esbiblecimiento, procediendlo al tifaslido de los ocupantes hasta el punto de
concentracion previ'sto .al efecto.

¢ Informe de inmediato.

« Si se trata de un fuego de pequen.as dimensiones y esta famUia——do con el manejo
da estas eq,uipos, trate da apagllr ef inaandio haciendo uso del extintor mas caroano
(evite la, realiuioion de este tll,o de aotu;liciones en solitario).

* No cotilli riesgos]) en ca.,0 de dud~, ~b:Ind;one el local y cierre la puen:a par:a evitare~
propag:cion doi fuago, illsi como do los humos y gasas da combustion gonor:ados por
éste,
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NORMAS DE IUTILIZACION DE EXTINTORES PORTATILES

~tinlor

Agua pulverizada LA L -
A),luiii iJrltlrlufff'riHi l e A l
Pohve BC (convencional) e ..
paT,0 BT 1p0i;, ~L,AK) l oo e I —~
POTU ——. ..ol m,l&i— *e
STy o == *] e e l
Anhidosdo carbdnico L .
Hidrocarburos halogenados l e L
)\ S Ulo~ - .8: lliqudd)— - C: GaH~ - D: NIOLi5 Lis(K'dnlls,

o MU\ sid, U2 o Ackgildds, o A>.-ptidhk
(tt En fuegos poco. prsofUildosy fpieiurudtdad iiflnor 1 5 mm} putde uilJIV.H como °Adecuado”
(23 En piHIncdl de co«tenle ¢ %tjréé MI ,1On acipta:blua COMO agenlH extifitoru el 1*a dioffo i la Hjiim:i
~Trasto éim kis a,0;8nt-1 eoclilllo.ils poddn [h°~° m aglluos InimotH qull:u:plpfn & ¥ns.ayo dilifictooo no
,/TUNE-23 N0

» Do,.corgar et extintor, asr~ndo!Q por fa maneta o asa fijja y delarfo ,oblle el ,uolo en
posliolén velltical (dlbu~ 1). '

do

+ Aetr la boquiDa de la manguera del extintor y comprobar, en caso de que edsta, que la
valvufa o disco de seguridald e;sta en una posrctdn sin riesgo paia el usuario. Sacar el
pa.sador de seguridad tirando de su anilla (dibujo 2).

+ Preslonar la palanca de la cabeza del eixtintor "l. en ca9,0 de que eXlista. ap,etair la palanca
de Ja boquilra rea6zando una pequefia desearga de com,probac!ion fdibujo 3). ; :

« Dirigir el chollfo atab.a:.o de las llamas con mo-.fMlento do bamdo. lin —$0 do Incendio d=
llguidos:, proyeetar supefficialmente el :agente extinito:r efeeWlirHlo un bamdo eVtlando que
ta propla presién de impulsion provoque die""ame del liquido incendfado. Aproxim,arso
llentaimeM.e al fuego hasta'un nllixlmo de un metn> (dit,uj.o 4). ;
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ACTUACION EN CASO DE EVACUACION

El J=f@IRespgsili~l= dQ ~—<=rg~-m~illis vilgr..rj, Jll grivQ.d;ld d]Q LU $illL11L;i-n, dQiermin;indo
la convefiiencia de evacuar uiia zonii limitjida del establecimiefito (Emersgefici;i Pal'Ciali)
o proc;eder al desalojo completo del mismo (Emergenc;ia Genenll).

Emergonciill Piirciiil (Contingonciill Levo)- lul procodora al dasalojo da los ocupsnflos
de la ~on= {lifel;tad;l trashldando éstos haei:a Lu,:1 pna isegur.ll.

* Emecrgenc.i;l 6¢cner.ll (Contingen0i.l Gr.lvc), Jl 1 2

o sa dar'li avilso ~ los SClrviclos da Ayudlll Elxtodor (112h

o se adopttinin Ilis mediclllls ttec:=islri;!IS p~ra g;l—ntji—r el tot~l deistilojo del
esblblecjrniento, procediendo [t tnllslado de los ocupantes del n'lisrno lhlista el
punto de concentraoién pl'evisto al efeoto, donde se pl'ocedera al control y
l'caucnflo de fos evBculdos, Yy

0 - se Jlidoptar.in His meiilidiiS neceurj:ls (eontrol de accesos) evffsr el aceeso
intempestivo de personas al interior del eistablecimiento.

La eYacuricion de los locales sge, realizard a través de ftas. vias' y salidas previstas al
efecto: i

Ant.a& de prococfor = la aivaeuacllon sa comprobarli qua fa rUifll d= aviicuBcion sa
encuentra librre de obllitaculos.

Abandone el lugar de ttab:Jo de forma ordenlld;lt y siguiendo, en todo mo:mento, las

instrucoiones de ios res.ponsabfles de evacuiacion.

Mlinteng:ii rsi carme: tto con{l'ni grite. No se detenga—~ recoger efectos pe,rsgnale,s.

En presenoim de humo, oil'Gule agllOhlldo y oubrase las vias

rchipiratorizas aon un trapo humedo.

Si se encitentra atriip:ullo en —n:u sillla:

. cierre las puertas

" si as posible, tsipa lllls rondljsrs da las milsm=rs con ' trapos
htim.ed'os, =

* informe de su situacidon haciendo uso del teléfono fijjo/mail/il ylo
haciéndos,e ver a través de lais ventanas

En su caso, no uUlice los - ascensore, pllra rll evilcultciéon del
edificio.

No se detengll u rit s.afillll ni, ~=Jo ningilll concepto- vitelvl = entirar en
I~s instalaciones mienlta-s dure la situacion de ernergencia.

En su oaso, no utmce su vehiculo par® abandoncu las in:stahlioiones.
Dirij~se :ll rug~r de concenuacion indicado y ,esperé ~Hi hllstl que se le indlifque. Si

s

dehtcta ' faliita de argan Oompaneflo, infonne inmedi™tnmeme.

El punto de encuentro se encuentra en el vial superior anexo al edificio dénde se encuentran
las instalaciones de procesado y oficinas (Nave y planta baja)
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6. Implantacion del documento de medidas de
emergencia

6.1. Designacion de medios humanos

El titular de la actividad es responsable de la designacion de los trabajadores con funciones especificas en caso de
emergencia. Para la seleccion de los citados trabajadores se deberan tener en cuenta factores tales como las aptitudes
fisicas de los mismos o su adecuado perfil psicolégico.

En la tabla incluida en el anexo correspondiente del presente documento se registraran aquellos trabajadores que han sido
designados para la asuncion de funciones especificas en caso de emergencia. El titular de la actividad se responsabilizara de
que este listado del personal designado se mantenga actualizado.

6.2. Capacitacion del personal con funciones especificas en caso de emergencia

Todos aquellos trabajadores que, en su caso, hayan sido designados para la asuncion de funciones especificas en caso de
emergencia, deberan recibir una formacion teérica y practica, suficiente y adecuada a sus funciones, con caracter inicial y
siempre que se produzcan cambios en las personas designadas o en las funciones asumidas.

Para garantizar la efectividad de dicha formacion, ésta deberd tener caracter periddico. En la tabla siguiente se indican las
acciones formativas recomendadas para garantizar la efectividad de la implantacion de las medidas de emergencia en la
empresa.

Jefe de Emergencia Prevencidn-de-incendiosy-Planes de Emergencia—— 3afios |

6.3. Formacién e informacién del resto de personal

En su caso, se estableceran los mecanismos para garantizar que todos aquellos trabajadores que no hayan sido designados
para la asuncion de funciones especificas en caso de emergencia, reciban las informaciones necesarias.

Para ello, los citados trabajadores deberan conocer los contenidos generales del presente documento de Medidas de
Emergencia, haciendo especial hincapié en lo relativo a las posibles situaciones de emergencia analizadas y sobre las normas
generales de actuacion frente a dichas situaciones. De forma periddica se realizara un recuerdo de esta informacion.

6.4. Coordinacién de actividades empresariales

En cumplimiento a lo establecido en el art. 24 (Coordinacion de Actividades Empresariales) de la Ley 31/1995, de Prevencion
de Riesgos Laborales, asi como en el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el citado art. 24 de la Ley 31/1995,
cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar
en la aplicacion de la normativa de prevencion de riesgos laborales.

El deber de cooperacion sera de aplicacion a todas las empresas y trabajadores autbnomos concurrentes en el centro de
trabajo, existan o no relaciones juridicas entre ellos.

La citada Coordinacion se desarrollara de acuerdo a lo establecido en la citada normativa.

En este sentido, las citadas empresas (y, en su caso, trabajadores auténomos) deberan comunicarse de inmediato toda
situacion de emergencia susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el
centro de trabajo.

El titular del centro de trabajo debera establecer los mecanismos necesarios para informar a los empresarios concurrentes
sobre las Medidas de Emergencia que resulten de aplicacion. Dicha informacion debera proporcionarse por escrito y antes del
inicio de las actividades.

Por su parte, las empresas concurrentes deberan establecer los mecanismos necesarios para la aplicacion de las citadas
Medidas de Emergencia, trasladando a los trabajadores concurrentes la informacion e instrucciones recibidas del empresario
titular.

En particular, los trabajadores deberan ser conocedores de:
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- Las posibles situaciones de emergencia que se pueden presentar en el centro de trabajo.

- Normas de actuacion previstas al efecto.

+ Mecanismos previstos para la comunicacion de una posible situacion de emergencia.

- Ubicacién de los medios de proteccion contra incendios, material de primeros auxilios, etc.

» Lasviasy salidas previstas para la evacuacion de aquellos lugares en los que se desarrollen los trabajos.

« El lugar o lugares previstos para la concentracion del personal. en caso de evacuacion total o parcial de los lugares de
trabajo.

6.5. Informacién de usuarios y/o visitantes

En su caso, €l titular de la actividad debera garantizar la difusion, entre los usuarios y/o visitantes del establecimiento, de las
correspondientes Normas de Actuacién en caso de Emergencia; para ello se podran adoptar mecanismos tales como:

. Colocacion de paneles informativos, explicativos de las normas y procedimientos de actuacion en caso de emergencia en
lugares visibles del establecimiento.

. Colocacion de planos del tipo 'ud esta aqui' que incluyan, ademas, las correspondientes normas de actuacion.
. Entrega individualizada de fichas de informacion a los visitantes, al autorizar su acceso a las instalaciones.

. Realizacion de charlas de formacion/informacion dirigidas a los usuarios y/o visitantes.

6.6. Investigacion de siniestros

En caso de producirse una situacion de emergencia en el centro de trabajo, el Responsable / Jefe de Emergencias se
responsabilizara de la investigacion de las causas que posibilitaron su origen, propagacion y consecuencias, analizando el
comportamiento de las personas y de la organizacion durante el transcurso de la misma.

En tales circunstancias, el Responsable/Jefe de Emergencias se responsabilizara de la elaboracion del correspondiente
informe, que sera remitido al titular de la actividad, al objeto de adoptar las medidas correctoras necesarias.

6.7. Programa de ejercicios y simulacros

Una vez realizada la informacion y formacion correspondiente de todos los implicados en las presentes Medidas de
Emergencia, se debera proceder a la realizacién de ejercicios practicos con el fin de comprobar la efectividad del sistema
implantado y conseguir un progresivo adiestramiento de los componentes de la organizacion con funciones especificas en
caso de emergencia.

Existen dos tipos de ejercicios practicos claramente diferenciados:

. Ejercicio Parcial: Durante estos ejercicios Unicamente se activa una parte de la organizacién de emergencia, mediante la
simulacién de un suceso de limitadas consecuencias.

Simulacro General: Durante el desarrollo de éstos se activa toda la organizacion de emergencia. En el desarrollo del suceso
accidental se llega hasta la declaracién de emergencia general. procediendo, a la evacuacion total de las instalaciones.

Tanto los ejercicios como los simulacros proporcionan una forma muy eficaz de examinar, mantener y mejorar la efectividad
de respuesta y entrenamiento del personal en las actividades asignadas durante las posibles situaciones de emergencia.

Aunque es obvio que el examen mas completo y exhaustivo se obtendrad en los simulacros generales, es conveniente no
efectuar el primero hasta no haber realizado diversos ejercicios parciales que hayan facilitado el entrenamiento de los
integrantes de la organizacion de emergencia ante las posibles situaciones.

Durante los ejercicios practicos se contara con el apoyo de observadores, la mision de éstos sera seguir el desarrollo de las
operaciones y detectar posibles deficiencias en las actuaciones de la organizacion, del personal evacuado, o en el
funcionamiento de los sistemas de proteccion. Finalmente, se procedera a la evaluacion del suceso, panificando la
correccion de las deficiencias detectadas de cara a la realizacion de futuros ejercicios.

Nota: En este sentido, se recuerda al titular de la actividad que, en el supuesto de que el establecimiento objeto de analisis se
encontrase afectado por el R.0. 393/2007, por el que se aprueba la Norma Bésica de Autoproteccion (y/o, en su caso, por una
norma de desarrollo de dicho texto legal. dictada por la correspondiente Comunidad Autdénoma), la realizacion de dichos
simulacros de emergencia tendra caracter obligatorio, debiendo realizarse éstos con la periodicidad establecida en la citada
normativa (la Norma Basica de Autoproteccion prevé la realizacion de simulacros con una periodicidad minima anual).
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Informe aprobado por: Informe realizado por:

ROCIO ESTEVEZ FREIRIA
REPRESENTANTE LEGAL Técnico Superior en PRL
Fecha: 24/11/2021
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Anexo 1. MODELO ACTA SIMULACROS
Anexo 2. DIRECTORIO DE COMUNICACIONES
Anexo 3. INVENTARIO DE MEDIOS HUMANOS

Anexo 4. MODELO ACTA DESIGNACION MEDIOS HUMANOS
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Anexo 1. MODELO ACTA SIMULACROS
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SAN MARCO PESCA, S.L. Tipe de-Smillacre:

D Emergencia Médica.
CAMINO CAMINO DO LARANXO INTERIOR 17 36216 VIGO D cmergencia de incencio
PONTEVEDRA :

D Evacuacion Parcial del Centro.
D Evacuacion General del Centro.
D Otro (indicar):..

‘EI objeto de este documento es describir el simulacro de emergencia desarrollado y recoger las deficiencias
detectadas en el mismo tanto, en el &mbito operativo como en el tedrico, con el fin de comprobar la eficacia de
las normas y procedimientos de actuacién previstos al efecto y lograr su integraciéon de forma efectiva en el
sistema de gestidon de prevencién de riesgos laborales y en el conjunto de las actividades de la empresa.

Incidencias:

Elaborado por: e Bo:
Fdo Fdo
En a de de En a de de
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Asi mismo, el Responsable de Emergencias/Comunicaciones debera conocer e indicar los siguientes datos:

Titular de la Actividad: SAN MARCO PESCA, S.L.
Direccion del Centro: CAMINO CAMIRIO DO LARANXO INTERIOR 17 36216 VIGO PONTEVEDRA
Teléfonos: 986 616 066
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Anexo 3. INVENTARIO DE MEDIOS HUMANOS
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Titular: . MARCOS CORRAL
Sustituto:
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Estimado Sr./Sra

Nombre

desarrollada en el centro de trabajo ubicado en:

Por la presente le comunicamos que la empresa SAN MARCO PESCA, S.L., como titular de la actividad

_CAMINO CAMINO DO LARANXO INTERIOR 17 36216 VIGO PONTEVEDRA

cargo:

le ha nombrado como trabajador designado para la actuacion en caso de emergencia con el siguiente

Junto con el presente nombramiento, se hace entrega de la siguiente documentacion:

El trabajador

Fdo.

Fecha:

La Empresa

Fdo.

Fecha:
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