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1.  Titular y emplazamiento de la actividad 
 
 

El  presente documento de Medidas de Emergencia tiene por objeto establecer y planificar las medidas  de emergencia a 

implantar en el  centro de trabajo  que se detalla  a continuación: 

rnm..ii4iü                                                    r_.:r,m_::cm;-~-m-r=rn~:>                          ~.,¡,. 
 

SAN MARCO PESCA, S.L.                           
CAMINO CAMIÑO DO LARANXO                                                

986 616 066 
INTERIOR 17 36216 VIGO PONTEVEDRA 

 
Este plan de medidas de emergencia es un documento vivo susceptible de modificaciones siempre  y cuando  cambien  las 
condiciones estructurales,  personales  o de organización que se indican  en el mismo. 

El empresario titular del centro de trabajo es la persona que tiene la capacidad de poner a disposición y gestionar el centro de 

trabajo.  Es responsabilidad  de dicho titular (o su representante legal) la supervisión, aprobación, e implantación del  presente 

documento de  Medidas de Emergencia. 

La empresa deberá revisar el  presente documento,  especialmente en lo que se refiere a la descripción  del centro de trabajo 

y/o la actividad, así como  a  la definición de medios  disponibles para emergencias y, en caso detectar deficiencias u 

omisiones,  deberá comunicarlo fehacientemente al Servicio  de Prevención  a fin  de realizar una revisión  del  mismo.  Hasta 

tanto no se reciba dicha comunicación, se considera a este informe como completo y fiel  reflejo de la realidad de la empresa. 

El  presente documento se realiza para dar cumplimiento al artículo 20 de la  Ley 31/95 de Prevención  de Riesgos Laborales, 

por el cual:  " ... el  empresario  deberá analizar  las  posibles  situaciones de emergencia y adoptar las  medidas  necesarias  en 

materia  de primeros  auxilios,  lucha  contra  incendios y evacuación de los trabajadores". 

El presente documento no tiene el alcance  del Plan de Autoprotección regulado  por el  Real Decreto 393/2007, de 23 de 

marzo,  por el  que se aprueba la  Norma  Básica de Autoprotección (ni,  en su caso,  de las normas de desarrollo del citado Real 

Decreto dictadas por  las correspondientes Comunidades Autónomas),  ni tampoco el de los Planes  de Emergencia y 

Evacuación previstos por determinadas normativas de carácter específico, sean éstas de carácter nacional o autonómico 

(espectáculos  públicos  y actividades  recreativas,  centros docentes,  centros de servicios  sociales,  etc.). 

Tampoco  tiene el alcance  del Plan de Emergencia Interior exigible  a aquellos  establecimientos sujetos a  las disposiciones 

establecidas en el Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban  medidas  de control de los riesgos 

inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. 

El presente documento tampoco pretende establecer las pautas de actuación  para posibles catástrofes naturales, tales como 

terremotos,  inundaciones, etc. 
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2.  Descripción de las instalaciones 
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Procesado de productos  del  mar para su comercialización 
 

l•Jffi;ll:t~©11,J3L@3/ii;0 
 

En el  centro de trabajo se procesa pescado y cefalópodos congelados  para su envasado  y venta  mediante los siguientes 

procesos: 
- Tratamientos 

- Descamado 

- Fileteado 

- Llenado,  refrigerado, envasado y paletizado 

- Expedición 
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3.  Plan de evacuación 
 
 

3.1. Aviso de evacuación 
 

El Plan  de evacuación se pondrá en marcha por indicación del  Responsable/ Jefe de Emergencia. 

La orden de evacuación se efectuará por el método instituido: 

 
 

Aviso verbal 
 

Activación de alarma 
 
 

3.2.  Vías de evacuación  
wtfi •l =I =i!/·!311·!3 rím

 

Deberán tenerse en cuenta las siguientes pautas de actuación en el caso de tener que evacuar el centro de trabajo: 

- Se actuará con serenidad,  rápidamente y sin detenerse a recoger objetos personales. 

-  El  personal   deberá  realizar  la evacuación del centro de trabajo por  la vía más adecuada, teniendo en cuenta las 

características de la emergencia, siguiendo  para ello las indicaciones del personal encargado  de guiar la evacuación  de las 

instalaciones. - El personal encargado de la evacuación decidirá, en función de la emergencia comunicada, la vía de 

evacuación más adecuada  y guiará  al personal  hasta  la  salida  de la  misma. 
- En el caso de que no pudiera emplearse  alguna vía de evacuación  y/o alguna salida se procederá  a dirigir  la evacuación 

por un recorrido alternativo y/o hasta  la siguiente salida que quede más próxima. 
- Por su parte,  la evacuación  de los posibles visitantes o clientes se realizará junto con las personas de la empresa que en 

ese momento se encuentren con ellos o que conozcan  su presencia  en el centro de trabajo, siendo dichas  personas  las 

responsables de la  correcta  evacuación de los  mismos. 
- Todo el  personal deberá acudir sin demora al lugar de concentración establecido. 

- Realizada la evacuación, NADIE DEBE acudir a lugares diferentes del lugar de concentración establecido. 

- El personal encargado de la evacuación se asegurará  de que todos los trabajadores hayan  salido de sus respectivos 

puestos de trabajo. Asimismo  deberá contabilizar en el lugar de concentración determinado que no falta nadie. En caso 

contrario,  se avisará de ello al Servicio  de Bomberos. 
 
 
 

3.3.  Punto de concentración 

L:.l1J: i i•lil.E•l :t3 =i: i i ;t·S3 t•l :l •l =i =\2·!311·1 •I•l:i 
 

 
 

El  punto  de encuentro  se encuentra  en el  vial superior  anexo  al edificio  dónde  se encuentran  las 
instalaciones  de procesado  y oficinas  (Nave y planta  baja) 
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En caso de que la concentración y/o permanencia de los evacuados  en dicho emplazamiento pudiera poner en riesgo su 

seguridad, el Jefe de Emergencia (o, en su caso, el Responsable de Emergencias) designará  y ordenará el traslado de los 

evacuados  a un emplazamiento alternativo. 
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4.  Inventario y descripción de los medios de 

protección 
 
 

4.1. Dotación de medios humanos 
Para que la situación de emergencia  evolucione  de la  manera más favorable  posible es fundamental que la empresa cuente 

con una adecuada organización  en materia de autoprotección. 

Se indican, a continuación,  las figuras que integran la estructura en materia de autoprotección para la empresa, así como las 

principales funciones de las personas designadas al efecto: 

Jefe de Emergencia 
 

El Jefe de Emergencia ostentará  la  máxima autoridad  en el establecimiento durante el desarrollo  de la emergencia.  Las 

principales  funciones del  Jefe de Emergencia serán las siguientes: 
 

Declarar la situación de emergencia, valorar el tipo y alcance de la misma y poner en marcha las actuaciones  pertinentes 

para tratar de alcanzar el control de dicha situación. 
 

Asumir el  mando  máximo  durante  el  desarrollo de la  emergencia,  adoptando  las  decisiones oportunas  para  la 

intervención  y,  si  fuera  preciso,  la  evacuación de los  lugares  de trabajo. 
 

Coordinar las acciones realizadas por el personal de la empresa con los medios a su alcance. 

Recabar las ayudas exteriores que sean necesarias para el control de la situación. 

Recabar información  acerca  del  recuento  de la  plantilla  y ante  la falta  de algún  miembro  comunicarlo  a  las  ayudas 

exteriores. 
 

Una vez finalizada la emergencia, recabar información de las incidencias surgidas y preparar un informe al respecto 
 
 
 

4.1.1. Medios humanos  disponibles 

El titular de la actividad deberá proceder al  registro de los trabajadores designados  para la actuación en caso de emergencia, 

para lo que se incluye una tabla con dicha designación  como anexo al final  del  presente documento. 

La empresa   deberá  mantener  actualizada  dicha  designación de los  medios  humanos seleccionados en base  a  sus 

capacidades y funciones  dentro  de la  empresa. 
 

 
 

4.2. Medios materiales 
 

 

4.2.1. Consideraciones generales 
 

Extintores portátiles: 

Aparatos autónomos que contienen un agente extintor, el cual  puede ser proyectado y dirigido sobre un fuego por la acción 

de una presión interna. Esta presión puede obtenerse por una presurización  interna permanente o por la liberación de un gas 

auxiliar. 

En todo edificio se dispondrá  de extintores  portátiles de eficacia  mínima 21A/113B,  distribuidos de manera que el  recorrido 

real  desde cualquier  origen de evacuación  a un extintor no supere los 15m. 

El  emplazamiento de los extintores permitirá que sean fácilmente visibles  y accesibles, estarán situados próximos  a  los 

puntos donde se estime mayor probabilidad  de iniciarse un incendio, a ser posible próximos  a  las salidas de evacuación y 

preferentemente sobre soportes fijados a  paramentos verticales, de modo que la parte superior  del extintor quede situada 

entre 80 cm y 120 cm sobre el  suelo. 

Con carácter general,  los extintores serán de polvo polivalente (polvo ABC), siendo muy recomendable disponer, además de 

los citados, de extintores de C02 situados en las áreas o locales en que se encuentren ubicados cuadros y equipos eléctricos, 

sistemas informáticos, etc. (por su idoneidad para sofocar fuegos en este tipo de equipos). 

 
Recorridos de evacuación: 

Las vías y salidas de evacuación,  así como las vías de circulación que den acceso a ellas,  no deberán  estar obstruidas  por 

ningún  objeto,  de manera que puedan ser utilizadas sin trabas en todo momento. 
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Las puertas situadas en los recorridos de las vías de evacuación  no deberán estar cerradas, de forma que cualquier  persona 

que necesite utilizarlas en caso de urgencia  pueda abrirlas fácil e inmediatamente. 

Las puertas previstas para la evacuación de más de 100 personas abrirán en el sentido de evacuación. 

 
Señales relativas a los equipos de lucha contra incendios: 

Conjunto de señales destinadas a facilitar la identificación de los equipos de lucha contra incendios. 

De acuerdo  a  lo  establecido  en el Reglamento  de las  Instalaciones  de Protección  contra  Incendios,  aprobado  por el  Real 

Decreto 513/2017,  de 22 de mayo,  deberán  permanecer señalizados  los siguientes  medios de protección  contra  incendios: 

Pulsadores de alarma. 

Hidrantes contra incendios. 

Extintores de Incendio. 

Bocas de incendio equipadas. 
 

Sistemas de columna seca (USO EXCLUSIVO BOMBEROS). 
 

Mecanismos de disparo y paro manuales de los distintos sistemas fijos de extinción. 

Mantas ignífugas. 

En  este  sentido,  en el Anexo  111   del  Real  Decreto  485/1997,  de 14  de abril,  sobre  disposiciones mínimas  en materia  de 

señalización de seguridad  y salud en el trabajo, se establece que el emplazamiento de los equipos  de protección contra 

incendios se señalizará mediante señales en forma de panel, de forma rectangular o cuadrada, con pictograma  blanco sobre 

fondo  rojo (el rojo deberá cubrir, como mínimo, el 50% de la superficie de la señal). 

g 11     11
MANGUERA      ESCALERA  DE       EXTINTOR 

PARA                    MANO 

INCENDIOS 

TELÉFONO 

PARA LA 

LUCHA 

CONTRA 

INCENDIOS 

DIRECCIÓN QUE DEBE SEGUIRSE (SEÑAL  INDICATIVA 

ADICIONAL  A LAS ANTERIORES)

 

Por su parte,  la Norma UNE 23033-1:2019 (Seguridad contra incendios. Señalización de seguridad. Señales y balizamiento de 

los sistemas y equipos  de protección contra incendios) establece que la señalización  de los medios de protección contra 

incendios se realizará  utilizando el  rojo  como color de seguridad  (el  cual  deberá cubrir  como  mínimo el 50% de la  señal) y 

siendo el  color de contraste el blanco/amarillo fotoluminiscente: 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

~6 a!    - 11     El

MANTA  IGNÍFUGA         HIDRANTE  EXTERIOR          COLUMNA  SECA             USO EXCLUSIVO  DE                 ACCESO DE                 ASCENSOR  PARA 

BOMBEROS                          BOMBEROS                     SERVICIOS DE 

EMERGENCIA 

 

El tamaño de la señalización  de seguridad  (y, en particular, la relativa a los medios de protección contra incendios) deberá 

ajustarse a la distancia desde la que cada una de las señales deba ser visualizada,  de acuerdo a lo establecido en la  Norma 

UNE 23033-1:2019. 

Para la señalización  de los recorridos a seguir hasta el emplazamiento de los equipos y/o sistemas   ~..-§E] 
de protección contra incendios se realizará mediante la unión solidaria e indivisible de uno o varios   [ ~ _ 
pictogramas (hasta un máximo de 3) y una flecha  indicativa de la dirección  a seguir hasta  llegar a 
los elementos señalizados). 

La composición de pictogramas y flecha  podrá realizarse tanto horizontal  (imagen adjunta) como 

verticalmente, debiendo  colocarse la flecha en uno de los extremos del  pictograma o pictogramas 

a los que direccionan, con la punta de la misma orientada hacia el  exterior de la señal. 
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Señales de salvamento o socorro: 

Conjunto de señales destinadas a facilitar la localización e identificación de las vías y salidas de evacuación  y de los equipos 

de salvamento o socorro. 

En este sentido, el  Real Decreto 485/1997, de 14 de abril.  sobre  disposiciones mínimas  en materia de señalización de 

seguridad y salud en el trabajo, se establece que la señalización  de las vías y salidas de evacuación, así como de los equipos 

de salvamento o socorro, se realizará mediante señales en forma de panel,  de forma rectangular o cuadrada,  con pictograma 

blanco sobre fondo verde (el verde deberá cubrir, como mínimo, el 50% de la superficie de la señal). 

~~-  11  i1 
TELÉFONO     PRIMEROS       CAMILLA        DUCHA DE    LAVADO  DE 

DE             AUXILIOS                               SEGURIDAD         OJOS 

SALVAMEN 

TO 

 
VÍA/SALIDA DE 

SOCORRO 

 

 
DIRECCIÓN  QUE SE DEBE SEGUIR (SEÑAL INDICATIVA 

ADICIONAL  A LAS ANTERIORES)

 

La señalización de las vías y salidas de evacuación y de los equipos  de salvamento o socorro  deberá  ser visible  en todo 

momento por lo que, ante un posible fallo del alumbrado  normal, dispondrá  de fuentes luminosas incorporadas interna o 

externamente,  o bien será fotoluminiscente. 

Por su parte, la Norma UNE 23034:1988 (Seguridad contra incendios. Señalización de seguridad. Vías de evacuación), clasifica 

los siguientes tipos de salidas: 

Salidas habituales:  son las utilizadas,  generalmente,  con carácter público,  para la circulación funcionalmente necesaria 

en el  edificio o local,  según el uso del  mismos. 
 

Salidas de emergencia: son las utilizadas, con carácter público, solamente en caso de emergencia de evacuación. 
 

En dicha norma, se establece que la señalización  de estas salidas se realizará mediante el empleo de las siguientes señales 

normalizadas: 

Señalización de las salidas habituales:  mediante pictograma A2 (P-A2) o señal  literal S.L.-1. 
 

 
 

SALIDA 
 

Pictograma A2 (P-A2)       Señal Literal (S.L.-1) 
 

Señalización de las salidas de emergencia: mediante pictograma  A4 (P-4) o señal  literal S.L.-2. 

 

MUI~! 
Pictograma A4 (P-A4)       Señal Literal (S.L.-2) 

 

Señalización  de recorridos de evacuación  que conducen  a salidas habituales:  mediante pictograma A2 (P-A2) o señal 

literal  S.L.-1. asociados  al pictograma  24 (P-24): 
 

 

SALIDA  ➔ 
Señalización  de recorridos  de evacuación que conducen a salidas de emergencia:  mediante  pictograma A1  (P-A1),  

o pictograma  A4 (P-4)  o señal  literal  S.L.-2 asociados  al pictograma  24 (P-24): 
 

(l",i',1J                                                       Cl'.Jl:,I  •• fl'.t,IJ                         flL.~! ,• ._kl 

SALIDA   .DE   ....:1r... 

EMERGENCIA    ~ 
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Así mismo, y de acuerdo a lo establecido en el  Documento Sl3 del Código Técnico de la Edificación,  los medios de evacuación 

de los edificios deberán permanecer  señalizados conforme a los siguientes criterios: 

1.  Se utilizarán las señales de evacuación  definidas en la norma UNE 23034:1988, conforme  a los siguientes criterios: 
 

a) Las salidas  de recinto,  planta  o edificio tendrán  una señal  con el  rótulo  "SALIDA",  excepto  en 
edificios de uso Residencial  Vivienda  y,  en otros  usos,  cuando  se trate de salidas de recintos cuya     ·       .~       1  ' 
superficie  no exceda  de 50m2

,    sean fácilmente visibles  desde todo punto de dichos  recintos y los 
 

ocupantes estén familiarizados con el  edificio. 
 

b) La señal  con el  rótulo  "Salida  de Emergencia"  debe utilizarse  en toda salida  prevista  para  uso 

exclusivo en caso de emergencia.                                                                                                              : ::.:   :: 

 
c) Deben disponerse señales indicativas de dirección  de los recorridos, visibles desde todo origen de evacuación  desde el 

que no se perciban  directamente las salidas o sus señales indicativas y,  en particular, frente a toda salida de un recinto 

con ocupación  mayor que 100 personas que acceda  lateralmente a un pasillo. 

d) En los puntos de los recorridos  de evacuación  en los que existan alternativas que puedan inducir a error, también se 

dispondrán  las señales antes citadas, de forma que quede claramente indicada la alternativa correcta. Tal es el caso de 

determinados cruces  o bifurcaciones de pasillos, así como de aquellas escaleras que, en la planta de salida del edificio, 

continúen su trazado hacia plantas más bajas,  etc. 

e) En dic~os  recorridos, junto a  la~ puertas q~e no ..sean  salid~ y que pu~dan  inducir a error en la  (jj¡(j!UI IJ!l1 
evacuacion debe disponerse la  senal  con el rotulo   Sin Salida  en lugar fácilmente visible  pero en  •• 11 •• 1111   11.j 
ningún caso sobre  las  hojas de las  puertas. 

 

f) Las señales se dispondrán  de forma coherente con la asignación  de ocupantes que se pretenda hacer a cada salida. 

g) Los itinerarios accesibles  (ver definición en el Anejo A del  DB SUA) para personas con discapacidad que conduzcan  a 

una zona de refugio, a un sector de incendio alternativo previsto para la evacuación de personas con discapacidad, o a 

una salida del edificio accesible  se señalizarán  mediante las señales establecidas en los párrafos anteriores a), b), c) y d) 

acompañadas del SIA (Símbolo  Internacional de Accesibilidad para la movilidad). Cuando dichos  itinerarios accesibles 

conduzcan a  una zona de refugio o a  un sector de incendio alternativo previsto para la evacuación de personas  con 

discapacidad,  irán además  acompañadas del  rótulo  "ZONA DE REFUGIO". 

h)La superficie de las zonas de refugio se señalizará  mediante diferente color  en el pavimento y el rótulo "ZONA DE 

REFUGIO" acompañado del  SIA colocado  en una pared adyacente a  la  zona. 

2.Las  señales deben   ser  visibles incluso  en  caso  de  fallo en  el  suministro  al  alumbrado  normal. Cuando  sean 

fotoluminiscentes deben cumplir  lo establecido en las normas UNE 23035-1:2003,  UNE 23035-2:2003 y UNE 23035-4:2003 y 

su mantenimiento se realizará conforme  a lo establecido en la norma UNE 23035-3:2003. 

Por su parte, en relación a la situación de este tipo de señales, en la Norma UNE 23034:1988 se establece lo siguiente: 

Las señales de 'SALIDA' y 'SALIDA DE EMERGENCIA'  se situarán,  siempre que sea posible, sobre los dinteles del  hueco 

que señalizan o, si  no fuera posible,  muy próximas a él, de manera que no exista confusión en cuanto a la localización del 

mismo. 
 

Las señales de 'tramos de recorrido  de evacuación' se situarán de modo que, desde cualquier  punto susceptible de ser 

ocupado por personas, sea visible, al menos, una señal que permita iniciar o continuar la evacuación  por la vía, sin dudas, 

confusiones o vacilaciones. 

erifique  ejerciendo  presión  sobre  una barra permanecerán  señalizadas mediante  las señales  que se     

w
 

La altura del  borde inferior de las señales de tramos de recorrido  de evacuación  estará,  preferentemente,  comprendida 

entre 2m y 2,50m,  pudiendo alterarse esta altura por cuestiones de tráfico en la vía u otras que lo justifiquen.  En ningún 

caso se situarán a menos de 0,30m del techo del  local en que se instalen. 
 

Finalmente, y en aplicación  de lo establecido en la norma UNE 23033-1, aquellas puertas cuya apertura se 
v 
indican  a  continuación  (la señal  se colocará  inmediatamente  encima  de dicha  barra). 

 
 

 
Otras señalizaciones: 

 

En su caso, la prohibición  de uso de los ascensores en caso de incendio deberá permanecer  señalizada en 

los  accesos a  los  citados aparatos  de  elevación,  y  en  cada  una  de  las  plantas,  mediante  las 

correspondientes  señales  de prohibición,  en forma  de panel,  de forma circular,  con  bordes  y banda 

transversal de color rojo y pictograma negro sobre fondo  blanco (de acuerdo a lo establecido en el Anexo                       . 

VII  del  Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas en materia de señalización  de                       
. 

seguridad  y salud en el trabajo). 
N  O          U  S E           E   L 

ASCENSOR   EN CASO 

DE EMERGENCIA 
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Nota: no es objeto del presente documento la valoración  de la idoneidad de los medios materiales de protección contra 

incendios  disponibles  en el establecimiento (ni de la señalización  de dichos medios de protección y/o de las vías y salidas 

previstas para la evacuación  del establecimiento). 
 
 

4.2.2. Dotación de medios materiales 

Según  los datos aportados por la empresa, la dotación de los medios  materiales para la protección contra incendios 

disponibles en el  establecimiento  es la  recogida  en el anexo  incluido  al  respecto al final  del  presente  documento. 
 
 

4.2.3. Mantenimiento preventivo de las instalaciones de protección 

El  titular de los aparatos, equipos  o sistemas de protección contra incendios será responsable  de la realización  de las 

operaciones  de control y mantenimiento periódico de los éstos en los términos establecidos en el Anexo 11     del  Reglamento 

de instalaciones de protección contra incendios, aprobado por el  Real  Decreto 513/2017,  de 22 de mayo. 
 

Se reproduce, a continuación, el contenido de dicho Anexo: 

 
ANEXO 11 

Mantenimiento mínimo de las instalaciones de protección contra incendios 
1.  Los equipos  y sistemas de protección activa contra incendios. se someterán al programa  de mantenimiento establecido por el fabricante. Como mínimo. se 

realizarán  las operaciones que se establecen en las tablas I     y 11. 

2.  Los sistemas  de señalización luminiscente.  se someterán  al  programa de mantenimiento  establecido  por el  fabricante.  Como mínimo.  se realizarán  las 

operaciones que se establecen  en la  tabla 111. 

3.  Las operaciones  de mantenimiento recogidas  en las tablas I     y 111.  serán efectuadas por personal del fabricante o de la empresa mantenedora. si cumplen  con los 

requisitos establecidos en el articulo 16 del presente Reglamento: o bien por el personal del usuario o titular de la instalación. 

4. Las operaciones de mantenimiento recogidas  en la tabla 11     serán efectuadas por personal del fabricante o de la empresa  mantenedora. si cumplen con los 

requisitos establecidos en el articulo 16 del  presente Reglamento. 
5.  Para seguimiento de los programas  de mantenimiento de los equipos y sistemas de protección contra incendios. establecidos en las tablas l.  11    y 111.  se deberán 

elaborar unas actas que serán conformes con la serie de normas UNE 23580  y que contendrán como mínimo la información siguiente: 

a) Información general. 

1'. Nombre y domicilio  de la propiedad de la instalación. 

2'. Nombre y cargo del representante de la propiedad responsable de la instalación. 

3'. Nombre y cargo del representante de la propiedad responsable  ante las operaciones  de mantenimiento que se van a llevar a cabo. 

4'. Domicilio de localización de la instalación y fecha de instalación. 

5'. Empresa responsable de la última inspección y fecha de la misma. 

6'. Empresa responsable del último mantenimiento y fecha del mismo. 

7'.  Nombre.  n.' de identificación y domicilio  de la empresa  mantenedora.  Declaración de que se está  habilitada  para todos y cada uno de los productos y 

sistemas sobre los que va a efectuar el  mantenimiento. 

8'.  Nombre  de la/s  persona/s  responsable/s  de realizar  las  operaciones de mantenimiento.  Declaración  de que dicha/s  persona/s  se encuentra/n 
cualificada/s  para  realizar  los  mantenimientos. 

9'. Tipos de productos y sistemas que van a ser objeto de mantenimiento. 

b) Para cada producto o sistema sobre el que se realice mantenimiento. 

1'. Tipo de producto o sistema. marca y modelo. 

2'. Identificación univoca del producto o sistema (ej.: mediante identificación de número de serie. ubicación  .). 

3'. Operaciones de mantenimiento realizadas y resultado. En caso de presentarse incidencias. acciones  propuestas. 

Dichas actas deben ir firmadas  por la empresa mantenedora y el representante de la propiedad de la instalación. 

En el caso de que una o varias operaciones  de mantenimiento las realice el usuario o titular de la instalación. tal y como se permite para las operaciones  recogidas 

en las tablas I     y 111.  no será obligatorio que las actas de tales operaciones sean conformes con lo dispuesto en la  norma UNE 23580. sino que será suficiente con 

que  estas contengan. al  menos.  la información citada anteriormente (salvo  los apartados a.6. a.7 y a.8. que deben  sustituirse por  los datos del último 

mantenimiento  y el  nombre de la/s  persona/s  responsable/s  de realizar  las  operaciones). 

Dichas actas deben ir firmadas  por la/s persona/s responsable/s de realizar las operaciones  y el representante de la propiedad de la instalación. 

6. En todos los casos. tanto la empresa que ha llevado a cabo el mantenimiento. como el usuario o titular de la instalación. conservarán  constancia documental del 

cumplimiento del programa  de mantenimiento preventivo. al menos durante cinco años. indicando. como mínimo.  las operaciones  y comprobaciones efectuadas. 

el resultado de las verificaciones y pruebas y la sustitución de elementos defectuosos. que se hayan realizado.  Las anotaciones. deberán llevarse al día y estarán a 

disposición  de los servicios de inspección de la Comunidad Autónoma correspondiente. 

7. Las empresas mantenedoras de los sistemas fijos de protección contra incendios y extintores que contengan gases  fluorados de efecto invernadero. 

contemplados en el anexo I     del  Reglamento (CE) n.' 517/2014. del Parlamento Europeo y del Consejo. de 16 de abril de 2014. deberán cumplir. para las operaciones 

de control de fugas. reciclado. regeneración  o destrucción de los mismos. lo establecido en dicho Reglamento. 

8.  En el caso de los sistemas de alumbrado de emergencia.  la  instalación deberá ser mantenida.  según lo establecido en el  Reglamento Electrotécnico para Baja 

Tensión. aprobado  por Real Decreto 842/2002. de 2 de agosto. 

9. El documento que recoja la evaluación técnica de aquellos productos y sistemas cuya conformidad con este Reglamento se ha determinado en base a lo 

establecido en el articulo 5.3 contendrá las operaciones  de mantenimiento necesarias. La empresa  instaladora deberá entregar al usuario o titular de la instalación 

la documentación que recoja dicha  información. Además. dicha documentación estará a disposición de los servicios  competentes en materia de industria de la 

Comunidad  Autónoma. 
10.  En los sistemas de detección. alarma y extinción. se acepta  la conexión  remota a un centro de gestión de servicios  de mantenimiento.  En cualquier  caso.  la 

implantación de estos sistemas debe hacerse  de tal modo que garantice la integridad del sistema de detección y alarma  de incendios. El fin de este sistema 

adicional será el de facilitar las tareas de mantenimiento y gestión del sistema. así como proporcionar servicios  añadidos  a los ya suministrados por los sistemas 

automáticos.  Dicho centro de gestión remota deberá pertenecer a una empresa  mantenedora de protección contra incendios debidamente habilitada. 

11.  En aplicación  del articulo 1  del  presente Reglamento. el  mantenimiento establecido en el mismo. se entenderá que no es aplicable  a las instalaciones situadas 

en establecimientos regulados  por el Real  Decreto 863/1985. de 2 de abril.  por el que se aprueba el  Reglamento General de normas Básicas de Seguridad  Minera. y 

en todas aquellas  que posean  reglamentación especifica. en la que se establezca el correspondiente programa  de mantenimiento. que supere  las exigencias 

mínimas  que establece este Reglamento. 

Asimismo. quedan  excluidas  aquellas  partes de las instalaciones de protección contra incendios de las instalaciones nucleares  que. por su relación con el riesgo 

nuclear  y/o radiológico. se encuentren sometidas a los requisitos específicos de vigilancia y mantenimiento establecidos en el documento «Especificaciones 

Técnicas de Funcionamiento». «Manual de Requisitos de Operación» o documento equivalente. que se recogen en sus correspondientes Permisos de Explotación. 

o en otros documentos que pudieran  derivarse de éste y cuya vigilancia de cumplimiento corresponde al Consejo de Seguridad  Nuclear. El mantenimiento del 

resto de las  instalaciones de protección contra  incendios de las instalaciones  nucleares  se realizará según  se establece en este  Reglamento. 
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Sección 1. • Protección activa contra incendios 
Tabla l. Programa  de mantenimiento trimestral y semestral de los sistemas de protección activa contra incendios 

Operaciones a realizar por personal especializado  del fabricante. de una empresa mantenedora. o bien. por el personal del usuario o titular de la instalación: 

 

 
Equipo  o sistema 

Cada 

 
Tres meses                                                                                        Seis meses

 
Sistemas de detección y alarma de incendios. 
- Requisitos generales. 

 
Paso previo: Revisión y/o implementación de medidas 
para evitar acciones  o maniobras  no deseadas durante 

las tareas de inspección. 

Verificar si se han realizado cambios  o modificaciones 

en cualquiera de las componentes  del  sistema  desde 

la última revisión realizada y proceder a  su 

documentación. 

Comprobación de funcionamiento de las instalaciones 

(con cada fuente de suministro). Sustitución de pilotos. 

fusibles. y otros elementos defectuosos. 

Revisión de indicaciones  luminosas de alarma.  avería. 

desconexión e información en la central. 

Mantenimiento de acumuladores (limpieza  de bornas. 

reposición de agua destilada.  etc.). 

Verificar equipos de centralización y de transmisión de 
alarma.

 

Sistemas de detección y alarma de incendios. 
- Fuentes de alimentación. 

 

Revisión de sistemas de baterías: 

Prueba de conmutación del sistema en fallo de red. 

funcionamiento del sistema bajo baterías. detección 

de avería y restitución a modo normal.
 

Sistemas de detección y alarma de incendios. 
- Dispositivos para la activación manual de 

alarma. 

 

Comprobación de la señalización  de los pulsadores de 

alarma manuales. 

 

Verificación de la ubicación. identificación. visibilidad y 

accesibilidad  de los pulsadores. 

Verificación del estado de los pulsadores (fijación. 

limpieza. corrosión. aspecto exterior).
 

Sistemas de detección y alarma de incendios. 
- Dispositivos de transmisión de alarma. 

 

Comprobar el funcionamiento de los avisadores 
luminosos y acústicos. 

Si es aplicable. verificar el funcionamiento del sistema 

de megafonía. 

Si es aplicable. verificar la inteligibilidad del audio en 

cada zona de extinción.
 

Extintores de incendio                                            Realizar las siguientes verificaciones: 

- Que los extintores están en su lugar asignado y que 

no presentan muestras aparentes de daños. 

- Que son adecuados  conforme al riesgo a proteger. 

- Que no tienen el acceso obstruido. son visibles o 

están señalizados y tienen sus instrucciones de 

manejo en la parte delantera. 

- Que las instrucciones de manejo son legibles. 
- Que el indicador de presión se encuentra en la zona 

de operación. 
- Que las partes metálicas (boquillas. válvula. 

manguera ... ) están en buen estado. 
- Que no faltan ni están rotos los precintos o los 

tapones indicadores de uso. 
- Que no han sido descargados  total o parcialmente. 

También se entenderá cumplido  este requisito si se 

realizan las operaciones  que se indican en el 
«Programa  de Mantenimiento Trimestral» de la norma 

UNE 23120. 

Comprobación de la señalización  de los extintores. 
 

Bocas de incendios equipadas (BIE).                     Comprobación de la señalización  de las BIEs.
 

Hidrantes.                                                               Comprobar  la accesibilidad  a su entorno y la 

señalización  en los hidrantes enterrados. 

Inspección visual. comprobando la estanquidad del 

conjunto. 

Quitar las tapas de las salidas. engrasar las roscas y 

comprobar el estado de las juntas de los racores. 

Comprobación de la señalización  de los hidrantes. 

 

Engrasar la tuerca de accionamiento o rellenar la 

cámara de aceite del mismo. 

Abrir y cerrar el hidrante. comprobando el 

funcionamiento correcto de la válvula principal y del 

sistema de drenaje.

 

Columnas secas.                                                                                                                                                 Comprobación de la accesibilidad  de la entrada de la 

calle y tomas de piso. 

Comprobación de la señalización. 

Comprobación de las tapas y correcto funcionamiento 

de sus cierres (engrase si es necesario). 

Maniobrar todas las llaves de la instalación. verificando 

el funcionamiento correcto de las mismas. 

Comprobar que las llaves de las conexiones  siamesas 

están cerradas. 

Comprobar que las válvulas de seccionamiento están 

abiertas. 

Comprobar que todas las tapas de racores están bien 

colocadas y ajustadas. 
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Equipo  o sistema 

Cada 

 
Tres meses                                                                                         Seis meses

 
Sistemas fijos de extinción:                                    Comprobación de que los dispositivos de descarga del     Comprobación visual de las tuberías. depósitos y 

- Rociadores automáticos de agua.                       agente extintor (boquillas. rociadores. difusores.... )              latiguillos contra la corrosión. deterioro o manipulación. 
- Agua pulverizada.                                                están en buen estado y libres de obstáculos para su        En sistemas que utilizan agua. verificar que las 

- Agua nebulizada.                                                 funcionamiento correcto.                                                    válvulas. cuyo cierre podría impedir que el agua llegase 

- Espuma física.                                                      Comprobación visual del buen estado general de los        a los rociadores o pudiera perjudicar  el correcto 

- Polvo.                                                                   componentes del sistema. especialmente de los               funcionamiento de una alarma o dispositivo de 

- Agentes extintores gaseosos.                             dispositivos de puesta en marcha y las conexiones.          indicación. se encuentran completamente abiertas. 

- Aerosoles condensados.                                      Lectura de manómetros y comprobación de que los         Verificar el suministro eléctrico a los grupos de 

niveles de presión se encuentran dentro de los                 bombeo eléctricos u otros equipos eléctricos criticas. 

márgenes permitidos. 

Comprobación de los circuitos de señalización. pilotos. 

etc.: en los sistemas con indicaciones de control. 

Comprobación de la señalización  de los mandos 

manuales de paro y disparo. 
Limpieza general de todos los componentes. 

 

Sistemas de abastecimiento de agua contra        Verificación por inspección de todos los elementos.          Accionamiento y engrase de las válvulas. Verificación 

incendios.                                                               depósitos. válvulas. mandos. alarmas motobombas.         y ajuste de los prensaestopas. 

accesorios. señales. etc.                                                      Verificación de la velocidad de los motores con 

Comprobación del funcionamiento automático y              diferentes cargas. 

manual de la instalación. de acuerdo con las                     Comprobación de la alimentación eléctrica. lineas y 

instrucciones del fabricante o instalador.                           protecciones. 

Mantenimiento de acumuladores. limpieza de bornas 

(reposición de agua destilada. etc.]. 

Verificación de niveles (combustible. agua. aceite. 

etc.]. 

Verificación de accesibilidad  a los elementos. limpieza 
general. ventilación de salas de bombas. etc. 

 

Sistemas para el control de humos y de calor.      Comprobar que no se han colocado obstrucciones o        Comprobación del funcionamiento de los 

introducido cambios en la geometría del edificio               componentes del sistema mediante la activación 

(tabiques. falsos techos. aperturas  al exterior.                   manual de los mismos. 

desplazamiento de mobiliario. etc.] que modifiquen las     Limpieza de los componentes y elementos del sistema. 

condiciones de utilización del sistema o impidan el 

descenso completo de las barreras activas de control 

de humos. 

Inspección visual general. 

 
Tabla 11.   Programa de mantenimiento anual y quinquenal de los sistemas de protección  activa contra incendios 

Operaciones a realizar por el personal especializado  del fabricante o por el personal de la empresa mantenedora: 
 

 
Equipo  o sistema 

Cada 

 
Arlo                                                                                                 Cincoat'los

 
Sistemas de detección y alarma de incendios.      Comprobación  del  funcionamiento  de  maniobras 

- Requisitos generales.                                           programadas.  en función de  la  zona  de detección. 

Verificación   y  actualización   de   la  versión  de 

«software»  de  la  central.   de  acuerdo  con   las 

recomendaciones  del  fabricante. 

Comprobar  todas las maniobras  existentes: Avisadores 

luminosos y acústicos. paro de aire.  paro de máquinas. 

paro de ascensores. extinción automática. compuertas 

cortafuego.  equipos de extracción  de humos  y otras 

partes  del  sistema  de protección  contra  incendios. 

Se deberán   realizar  las  operaciones indicadas  en la 

norma UNE-EN  23007-14. 
 

Sistemas de detección y alarma de incendios.      Verificación  del  espacio libre.  debajo  del  detector 

- Detectores.                                                           puntual  y en todas las direcciones.  como mínimo  500 

mm. 

Verificación  del  estado  de  los  detectores  (fijación. 

limpieza.  corrosión.  aspecto  exterior). 

Prueba individual  de funcionamiento  de todos los 

detecto res   automáticos.   de   acuerdo   con  las 

especificaciones   de   sus   fabricantes. 

Verificación  de la  capacidad de alcanzar y activar  el 

elemento sensor del interior de la cámara del detector. 

Deben  emplearse métodos  de verificación  que  no 

dañen  o perjudiquen el  rendimiento  del  detector. 

La vida útil  de los detectores de incendios será la que 

establezca el fabricante de los mismos. transcurrida la 

cual se procederá a su sustitución. En el caso de que el 

fabricante  no  establezca  una  vida  útil.  esta  se 

considerará  de  10  años. 
 

Sistemas de detección y alarma de incendios.      Prueba de funcionamiento de todos los pulsadores. 
- Dispositivos para la activación manual de 

alarma. 
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Equipo  o sistema 

Cada 

 
Ano                                      Cinco anos

 

Sistemas de abastecimiento de agua contra 

incendios. 

 

Comprobación de la reserva de agua. 

Limpieza  de  filtros  y elementos  de  retención  de 

suciedad en  la  alimentación  de  agua. 

Comprobación  del  estado  de  carga de  baterías  y 

electrolito. 

Prueba.  en  las  condiciones de  recepción.  con 

realización de curvas de abastecimiento con  cada 

fuente  de agua  y de energía.
 

Extintores de incendio                                           Realizar las operaciones de mantenimiento según  lo 

establecido en el «Programa  de Mantenimiento Anual» 

de la norma UNE 23120. 

En extintores móviles. se comprobará.  adicionalmente. 

el  buen estado del sistema de traslado. 

 

Realizar una prueba de nivel  C (timbrado]. de acuerdo 

a lo establecido en el  anexo  111. del Reglamento de 

Equipos  a   Presión.  aprobado  por   Real   Decreto 

2060/2008.   de  12   de  diciembre. 

A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres 

veces] se  procederá al  retimbrado del  mismo de 

acuerdo a lo establecido en el anexo 111 del Reglamento 

de Equipos a Presión.
 

Bocas de incendios equipadas (BIE).                     Realizar   las   operaciones   de   inspección   y   Realizar   las   operaciones   de   inspección   y 

mantenimiento anuales  según  lo establecido  la  UNE-   mantenimiento  quinquenales  sobre la  manguera 

EN 671-3.                                                                                     según  lo  establecido  la  UNE-EN  671-3. 

La vida útil de las mangueras contra incendios será la 

que establezca el fabricante de las mismas. 

transcurrida la cual se procederá a su sustitución. En el 

caso de que el fabricante no establezca una vida útil. 

esta  se considerará  de 20 años. 
 

Hidrantes.                                                               Verificar la estanquidad de los tapones                            Cambio de las juntas de los racores. 
 

Sistemas de columna  seca.                                                                                                                                 Prueba  de  la  instalación  en  las  condiciones  de su 

recepción.
 

Sistemas fijos de extinción: 
- Rociadores automáticos de agua. 

- Agua pulverizada. 

- Agua nebulizada. 

- Espuma física. 

- Polvo. 

- Agentes extintores gaseosos. 
- Aerosoles condensados. 

 

Comprobación  de  la  respuesta  del  sistema a las 

señales de  activación  manual  y  automáticas. 

En sistemas fijos de extinción por agua o por espuma. 

comprobar que el suministro de agua está garantizado. 

en las condiciones de presión y caudal previstas. 

En sistemas fijos de extinción por polvo. comprobar 

que  la  cantidad  de  agente  extintor se encuentra 

dentro  de  los  márgenes permitidos. 
En sistemas fijos de extinción por espuma. comprobar 

que el espumógeno no se ha degradado. 

Para sistemas fijos de inundación total de agentes 

extintores gaseosos. revisar  la estanquidad de la sala 

protegida en condiciones de descarga. 

Los sistemas fijos de extinción mediante rociadores 

automáticos deben  ser inspeccionados. según  lo 

indicado en «Programa anual»  de la UNE-EN 12845. Los 

sistemas fijos de extinción mediante rociadores 

automáticos deben  ser inspeccionados cada 3 años. 

según  lo indicado en «Programa cada 3 años»  de la 

UNE-EN  12845. 

Nota:  los sistemas que  incorporen componentes a 

presión que  se  encuentre  dentro  del  ámbito  de 

aplicación del  Reglamento  de  Equipos  a Presión. 

aprobado  mediante el  Real  Decreto 2060/2008.  de 12 

de diciembre. serán sometidos a las pruebas 

establecidas en dicho  Reglamento con la periodicidad 

que en él se especifique. 

 

Prueba  de  la  instalación en  las condiciones de su 

recepción. 

En sistemas fijos de extinción por espuma. 

determinación del coeficiente de expansión. tiempo de 

drenaje y concentración. según  la parte de la norma 

UNE-EN 1568 que corresponda. de una muestra 

representativa de la instalación. Los valores obtenidos 

han de encontrarse dentro de los valores  permitidos 

por el  fabricante. 

Los sistemas fijos de extinción mediante rociadores 

automáticos deben  ser inspeccionados cada 10 años. 

según  lo indicado en «Programa de 10 años»  de la UNE-

EN  12845. 

Los sistemas fijos de extinción mediante rociadores 

automáticos deben  ser inspeccionados cada 25 años. 

según  lo indicado

 

Sistemas para el control de humos y de calor.      Comprobación del funcionamiento del sistema en sus 

posiciones de activación y descanso. incluyendo su 

respuesta a las señales   de activación manuales y 

automáticas  y  comprobando  que   el  tiempo de 

respuesta  está  dentro  de los  parámetros  de diseño. 

Si el sistema dispone  de barreras de control de humo. 

comprobar que los espaciados de cabecera. borde  y 

junta (según  UNE-EN 12101-1) no superan  los valores 

indicados  por el fabricante. 

Comprobación  de  la  correcta  disponibilidad de  la 

fuente  de  alimentación  principal  y auxiliar. 

Engrase de los componentes y elementos del sistema. 

Verificación   de  señales  de  alarma  y  avería  e 

interacción con el sistema de detección de incendios. 

 
Sección 2. • Señalización luminiscente 

Tabla 111.  Programa de mantenimiento de los sistemas de señalización luminiscente 

Operaciones a realizar por personal especializado  del fabricante. de una empresa mantenedora. o bien. por el personal del usuario o titular de la instalación: 
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Equipo  o sistema                                                                                                                                                                 Cada 

 
Ano 

 
Sistemas  de señalización luminiscente.                   Comprobación visual  de  la  existencia.  correcta  ubicación y  buen  estado  en  cuanto  a  limpieza,  legibilidad  

e iluminación  (en  la oscuridad) de  las  señales,  balizamientos  y  planos  de  evacuación. 

Verificación  del  estado  de los  elementos  de sujeción  (anclajes,  varillas,  angulares, tornillería,  adhesivos,  etc.). 

 
La vida  útil de las señales  fotoluminiscentes será la que  establezca el fabricante de las mismas. En el caso  de que  el fabricante no establezca una vida  útil. esta se 

considerará de 10  años.  Una vez  pasada  la  vida  útil,  se sustituirán  por personal  especializado del fabricante  o de una empresa  mantenedora,  salvo  que  se justifique 

que  la  medición sobre  una  muestra  representativa, teniendo en cuenta  la  fecha de fabricación  y su ubicación,  realizada  conforme a  la  norma  UNE 23035-2,  aporta 

valores  no inferiores  al 80  % de los  que  dicte  la  norma  UNE 23035-4,  en cada  momento.  La vida  útil  de la  señal fotoluminiscente  se contará  a partir  de la  fecha  de 

fabricación  de la  misma.  Las mediciones que  permiten  prolongar esta  vida  útil  se repetirán  cada  5 años. 
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5.  Normas de actuación en caso de emergencia 
 

 
Se incluyen,  en el presente  apartado,  las  Normas  de Actuación  frente  aquellas situaciones  de emergencia que  con  mayor 

probabilidad podrían  materializarse  en el  centro  de trabajo: 

NORMAS GENERALES DE PREVENCION 

ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA MÉDICA 

NORMAS DE PRIMEROS AUXILIOS 

ACTUACION EN CASO DE INCENDIO 
 

NORMAS DE UTILIZACION DE EXTINTORES  PORTATILES 

ACTUACION EN CASO DE EVACUACION 
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NORMAS GIE:NERALES  1DE  PREVENCION 
 

e •mine  ,de form•  s.eg:ur:a,,  s:1n  prisas y mlr,11ndo  d'ó:ndl•  plisa,. 
 

Informe ele  Inmediato  •I tllul1111'  de I•  11dlvild111d  si cletsed•  algún 1-.,0  de clespedecto 

en  lo,s lug11res  de ttabajo.. 

INo   s,ob,ecugqe   lo•s   •l•m•ntos,   •'slr111ct..,ai1e,s   o  d:•   senl:c:lo,   •xld•n:l•as   en  los 

llug•r.s   •• trat;aj:o   • Informe  •I   titul•r   ••  I•  adl\l'ld•d   sl1   detecta  cu•lq,uler 

,defl,cil•1tcla en, este ·sentido., 

INo  acceda•  aq;uellos  eanpluamlemos  «xlstente,s.  •n los IU;gares  de 
tr•ba;Jo    4ue   1no    ofrezcan  l'•s    deiblcl•s    g•rantfas    de    seguridad 

,(reslstenclla, ••stabllldad,  etc..t .. 
 

INo   acceda,   sin  11•   deiblda   a.utorlz,aclón,  a aq,u•IF•s  :zonas  y/o   locale·s  d• acceso 

1rest,1n•ldo., tales como cublert.as, sala,s de  lnstal•clo.ne,s, etc.. 
 

,Co:ntdbuy:a     a1     1ma·nt-lrnlento     de   las   ln,st'ala,danes     en   1un,as 

ad♦cuadas cotu11clon•s  de  orclen y Hmp:leza. 

Elimine las despt111dl:cla·s,,  d•11n1m•s,,  r•slduos1:  espoclalm•nt•  •n •I 

,carso    de·    prod~ctos    lnfl'•m•ble•s    ,o    combustibles    f:IU•·    padl•••n  .. 

¡provoca,••  Inicio  o fac:Hlt'•r la propag•clón de  un  111:c•n;dlo.                   ,... 

Pires'te  especial  al•neión  a  11•  señaHz:aclán  ,de  se9udda.cl  y  salud exls'tenfe en 

los lug•re·s  de, tr•b•Jo  y respet-,i •11 tod'o momento, bis lndlc•clon•s contenld•s  en 

11• ml:sm1111  ilnform•  •'I fttlltlilll!r  d!e  ,.  illll!e1i\'ida,d  si  dd•ct•,  la f111t11  d•  11rg1u1111  d• 

41cl'HIIS s•ñ•l•s  a c111alq111l•r deflc;len,cla  •n  l11s  mll:sm11s. 

m!![!1J M•.nt•:ng •  llbr•s    d•   oa.st,cu•as    l•s  salidas    y    vt•s    d• 

circulación y,  ein especial, las vii•s y s•Hd•s. previlstas par• la 

ev•cu1•clón  en ca,so  •• emergencl·••  de maner•  que,  puedan 
ser uHllzadaiS sin trabas en cualquler momento. 

Evlt•  la,  •cumul•clibn  de  1materlates  en ,,.  pro:xlmld'•d  de  l'os 

equipos • llnstalaclon;es  de  protección  contra l1tc•1tdlos  de 

uso   manual,  ,gall'ant1zanda.,    «n  to,da    rnom,eno,    su1   l"■p!lda 

l.ocallza.clón y la  acc•es!lblfldad a los mismos. 

llnfo:rme  al, tlt1ula!I  de la a:ctl,vldad  s,obre  e ualquie1  deflcilencla 

detect•d•  •n las lnst,•.laclones  y,  en es¡pec:,1al1,. en  los m.e·dlos 

•• protección contr•  l11c 1e11;dlo,s   y/o   en  ••   fnst•l•clón   de 

••um•r·•do ,de •m•r·g:encta., 

No solt:rec•rgue•  11• lnst:a,laclón1  elect,rlc•1  evite I'• conexlon d•· 
muftilptes 1r·•c•ptores • un• ml:Sm• tom• d-. ·t•:nslón.

 

Respete  11
 

 

pr·ohlbllc,lón   genen,I   de  fumar  en el  Interior  4ell

••st•ble,cfmlento1o 
 

No  realiee-  nlngnn••  actlViid111d  qao hnpli:que ol  uso,  de ll1•m•s 

••••n.as    o   cl'llspa,s   •:n   l•s   fn:st•l•clon•s   sin  autodz:ac=lón 

•xpr•s• 4•1 tttu••r d•· ••  •etlvid11d. 
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ACTU.A.C!I01N l&N CASO D& &Mi&RG&N 1 Cl1 A MÉDICA 

Sl■:m,pra  que   aco,nlezca   una  em.ergencia  d'.e  est1e  tipo,   e'I  Re5¡pon,sable  de 

Primerios, AuiXiHos (o,  en  su  e.aso, el  Responsable de, E1m,ergencias) valorará el 

estado del accidentado,  11eali¡za•ndo, la primera atención con ell fin de m'iln'imiz:ar 

las consec11e:ncias del, accidente (pequeños vendajes, i'n•movil'izaciio:nes, 

cornpreslo,nes p;;u¡a •••vitalll" he111orr•glas,  et~). 
 

 
Tras lla v:a'loracion y atencilló~ d'el acciden,t.ado se 1n·oc•deri, si requiriera de, una 
a,lención más espe.ciailizada, al  tra,slado de éste a un, cenl1ro  asisten,cial  (Ce:ntro 

de  Sa'lud,, Mutua  de Accidentes ,o, Cent1ro Hospitalario, segú.n  el  ca,so);  dicho 

traslado podrá re,ali:tarse mediante e'I empleo, d'e vehículos p:.-opios, t,ransporie 
pllblico,  etc. 

 

 

E:I  Responsab1e  de  Prin1eros  Auxilios  (o,  en  :su   caso,   el  Res,pon,sable  de 
E!m,ergencias): 

 

•  ll1m,pond1rá la calma  en el lug:air d,el  a,ccidente,, manteniendo el ,orden,. 
 

• v,e·rificará la consciencia,,  re5¡piraci6n,  posibilidad  de  exi-steneiia de 

hemo,rragias severas; si  hay más de  una  perso:na accidentada atenderá en 

primero a las de  mayar graved!ad~ 

•  D1a·rá   a,viso   a  los  Servicios  de  .A,yuda  Exter"io:r  (112), 

solicita1nde la prese·ncia de una  o, en su  caso11,   de vairiiias 

ambu1ancias para el bastado de ,etilos ac,cidentado/s 1a 

un  Centiro  Hospitalario;  se iriclicará  d'e  forma  c:lara  y 
pr·e,clsa: .......   \,  /' -
io     c,On10 se ha producld'o ,el acciden,te,                   '                                                                          '

 

e   la gravedad del mismo, 

e   cruánta.s  personas están in,voliucradas, 

e  cuándo se ha  producido,,                                                 i 

o   la sit,uación ,exact.a del accidente. 
 

•  Se eViitará11 en l'a medida de lo posible, imover al 

ac,cldentado. Se a,bdgará al accidientado y s• afloJar:a su ropa. •s¡perando la 
llegada  da  los   equlpo,s   sa nilitados,.  !No,   sa  le dará   bebida  ni 

comida. 
 

•  Se tratará ele llocaHzar cualquier información de tiipo médico en 
lorma da chapa, tarjata  da alerta  rnédica~ 

 

•  !Una vez  evacu·ados ,el accidentado, y co,nfirmado el d,estino de 

éste, se estab!ecerá,n los mecanismos nec,esarios para informa·r 

a sus f:amil'iare,s'" 
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NOR.MAS  DE  PRIMEROS AUXIL,110S 

é     Oué debemos hacer? 
PRIMEROS AUXILIOS                REANIMAC ION CARDIOPULMONAR

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C~!, 

....,.; 

 
i!LNITE  lL\I A 1NG1ESTIÓN  IOE  ORODUC:TOS 
Qutr,ucos 

Pedir as1st:,e,nua médica. 
Ta;:,ai'la can u-la Mama ~ra  ¡:¡.Je t'IC se entrie. 
A>rerig1,1ar el ¡¡r,-,;h,1c1;o  ing¡¡.r itlQ . 
T~'J\lf{ll'lo M lnf<Jr,n¡¡~lóri dirn••lcdo¡¡fa: 915620420, 

 
D:ERFU\ME  1),1; PRODUCTOS QUÍMICOS  SO~Fl:E  LA 
P[EL 

IJlratDg,Rr~A 1.1'5,,  m.imQ'l'.i cor.. Eu.i1n1'41:¡; ..,rrtG:;; dG tc.;;u 

al •~~~r,tanb. 

1.~ r inmediarame,nt!l con awndaritEt a~a 
GOrTienta,  u" n>lnimo ele 15 minutos. 
gi es Qtat'lde   usar la ó.Jt'ha de ~Qur'\dad. 
(!uo!laf  ~ rQl:ia  iM~,~~da  mi~Mras  ,;sb'.\ ~b.aj,o 
d~ la du.:l>I!. 
~1ttlrar el ~bL i;,ulj1tr~.  ;ir>il~,  ~te;,. 
Salieitar asls!:Erl!:tla méa.ta. 

 
CONVU LSlO'NES 

tl'o impeoir los moYlíl\lBFlb:ts' 
coocarte  tuMllaáo ~nele ro l'.!Uedil  hacerse 
d;if"Q. 
lm~dir (11,18 ,¡;a,  rr.tJerda l.i l8'"t !lll<I  ~ vn 
ü-:,ueb e,11:te los d,;,nres. 

•      SI ,•cirnlta  tadear la c.abe;:a. 
 

íl:e5~!.í!Y¡;¡>:,; 
P(l)efla tumbado  y levantane tas ~lemas. 

 

1·0. ,lls11~rl.uirá die las  .,;;,,; ;;;;,.;;u: 

Co11  urM   mano  @'ñ ~ f,~,n~. ir'ldo"laf'!u e.!lb M .11 

h~ei~ atrbs.  ~irl)r JVSt.!"WI O:<tr~i'l:!s 
("~ito¡;,r,,i8:¡~ tfGnt;¡ri;¡ ,i;,  1tbl: .)  d9 I¡¡ to,;., ¡;i 
emstier.an, 

2:0.  ~ no regp:lra o n!s;plr-aclcm anormal: 

llosov~ei6n Mifiei.!il  (mHO<lO bO~~ a i:Oca). 

..-:1)     No~ cnlncamns de trOOJl.n.. í.!krilfme ntc  i:J   l.:1  -..:ld1mí31 
que- ~ill!'il  bc-:-.:11.-:JmbJ1 ert ¡:{.ar¡o dure. 

bl    Colixar el w~n de una rn<100 en la mitad lnferlc,r de 
extemo 'i sobre ~ mano apoyar la o,:ra entr~la,:anáo 
lo¡;""rb;· 

q   Pr~ionar ~Ofi~ner~  h-&~L!I l"lui"Ldir el OC!r~ minirYIO Scm 
ñthirllO  6 ~nL lle!pués sollar'. 

d)   F!t>aifz,¡¡r JO compre slooe:s.   ~ IJl'1 l'llr1>() de 100-120 aJf1'1l re~kmes 
pormmuto, 

e)    A co.nil!mu.1c10ll  2 1ns.ufl.1c1001.as; de alrc,   (no erende  o~ s,.:it,ori.151. 

1)       Col'l11t1ua, con  un.a 1n,cU1er,cii, de :ro::t. si no haoemo5 
in5Llilaicior,~s reanzar CO<AJJfesiooes eor~cicas iniMeuumpiílas. 

3'". Si  1"1  ti""" ~ ~l,oo  elirohil,i,c  (lli,d:~  ,Id ~•u~ltü ),. 

Tle<nJXJ' de real,;:aclóA  ele RC Pr hil:sl: a Que 'lel>.",il ~ seNlclo de 
.ern.erger,clo:,, ~~re,zca resplr~lón espootil'le.a o estemos 
C:DI h iW stc, 

'I". Cu~m do res~;re e.si) o~ tán eam;ente: 

colocar al aood:entaoo en posición lateral eta 
s,e,oundad•

CORTIES 
~r i;1;1n..a'ilL1t1 ccrrKl"ntg. 
:;;i !ilia p1;11;¡1,181'i~ y rQ ¡;¡¡n,¡;ir~, l;i~¡¡• ....,  ;¡gu,¡ v 
J;lblin, wb~ .,;i;n Yna ,¡¡¡¡:;:.a eitéril. 
g1 es Gta.lde ~ SoJ ua s:.a r.;i r<lll ó:!o ,  e>.J bfk  ~..,  más 

g~~. =~nmier'ldo ~ l'lel'li:la. 
ilus.G<1r ~cia  médica. 

 

 
QUl:M'~OURi!LS 

~r la :zo,,,a Afa«ada con   a,¡¡,.ao lrill  20 mino,,ti;,,¡;. 

Si es 'lfa\'e,  bososr aten eón  mácti,:,a, inmedoata, 
tro  ussr cremas  ni i:omadas en  las  QUemaduras 
~ra~es. 

tola ni'1nljl'JI•"" quitar r" l"-~I de loo ampolles, 

 
 

[Nlll\LI\C]Ó'N  DE P1RC1DUCTCIS  QUÍMJi;;OS 
Proté,;Jete con UN  rnáos.car.a a:lec-uacta o .a,;iuanta 
a  re,;p1r:acián para s.a.r:alfe a1 aire ltb<e. 
ReQ,Je,1r a>:i!'t>?noa méd,ta. 
ÁDOJl!rle- IM ~ s. 
cde.-i:.iic~ el ~24'.IDr tó~100, 

V;l{ar,;ir  RCP. 

 

ACTIVACION DEL SISTEMA DE 

EMERGENCIA (P.A.S.) 
PRO"Jl[G[R 

e1 a¡;go;,;¡1Ti¡,~ p.rww¡;sr;l ~ .~r;,idti,r11;;1,;h;1  f ~  a¡;f  mi:i;m~  ~ 

i;il;\l;Kioí19:, w ri11o1JQ . 

 
~\/I51lf'. 

Eme;-~encias 112 

5¡¡.,,;~~ ~i  ln~rm.r;,iór,1',;¡~i~ '!J'li.  :lo;.: O'•:I  iu 

 
SOCORRER:  PRl"ICTPI0'5  GEI\ERI\LE<; 
lG  CO!r6er~ar la  calma y arnJ•ar rápidiarnerl!e 

2<l Vator<aci6ñ ii"riel~I (Valot~f  la~  funcioné!   .«~le!!): 

~¡       rn~dQ ~e w11Sclencli!, 
b)        F!esplro(lórn resp1rac1ór, ~~!'te o ~nr:i.-<nal comenzar (Qr,  i;;a>, 

el      No 'se Vi:llcrii pulso,  si sc-di:l f.i! eauaclén del  p1.a1.i:c  bJ  oomcnz-~r  R-1:P. 

dl       S-11  priesienUI hcnuJrr.1.5,i;us sc~,.:15 iJCll\l.illr  dc-inm00J,,3t,:i,_ 
 

J;"'  V;ilor.,r;,i~ 1'8~~ rj¡¡; 

,IQ Va!MllCiiiil  de1d~ la ~t;,e~ ~  los ¡:;;es, 

b!       Traflquili~r al ~tddi!i11ado. 

G)       lnrormar de nui5tra.s actlM!clooes. 
d.!     Trasl-.:k> pr1or1rarl~· por 1~ sl~mm de em~;encla, si na, er1 l¡,s 

OJndioJnc-s nt.i1S.  iildt:~lllild.J::;;.

 
SAILP]CADUR~S EN  LOS  OJOS 

t._ctuar rá_¡:,jjamer,te  (en meti,)5  de 10 secu.-dírsJ, 
~r  1~  ,;¡;j;,¡;  ~n ó!IJUó>  ,;,,,rri,;ml;Q, ~ ,;hgm;, ~Qnl;ino,o 

a  1;,¡¡,_  prQii~,  ~t,.,nd;;¡nl;~me,,w tminomc- 21) m1r,.,to,;). 

Tapar el OJO i;Q" gasa e:;i,¡lril. 
Atu~  al ffrédito. 
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ACT1UACION  EN CASO DE INCENDl:O 
 

En   c~so   de   wis.o,  ,efe  incend'io,  se  ,deber6!  comprolb,sir, en  lodo  ,c,sis,o, 11"  veracid:11d  d!el 

mi,s,mo. 

 
 

Si   r.s   slsrm:111   h:111   sid'o  origrnsds   po:r  un  fiuego  d,e  
1
pe,qu:e,í'i,ss  dimenslon•s  ,(consto  de, 

in,oen,d'i:o), f'ai,oi'lmcrrde 0ontrob1ble 00n llos, medios de p'rot.ección dis;ponibles en  el 

est.:11bl'ecim'lento,  se re:ii1~r#!n  l~s-  sig,uientes ;11cf:uaciones-: 

•    S. o:rdans,rli  ,al de:s=-ifojo dal .irra=i11 aifactaid=i  po,1" ell 

sin1iestrro, 

•   Se adop,tarán  las me,didas ne,aesar,ias  p,ani tr-atarr 

de  :111lc:111nuirr el conb"ol del sink!i:stro  hi:11ick!indo  111so 

de   lo,s  m.edios   de   prsoteooió,n  ,contra  inoend,ios 

diS-p,on,ibles. 
 

La inte,rvención  dará lugar a uno  de l'os siguientes  escenarios: 

•   Sítuaeióo   controlad..-.  en  tales  cir,c·unstancias  el ,Jef,elRespons;.11b'le  de·  Emer,g,encras 
da0N11tañi   al  fiin■I   de  l':a   amarganci•,   rosponsabUizlindos-o   d,e  1':a   invast,ig=ició,n,   del 

sin,iesbo,  para tratar  de  ,detect:n  l:11s  caus::H  del rni'9mo  y  posibilibr la =idopciión  de 

lll!!'  modf,da·$  n111ca~a1rf:ii$ p:111ra  111vit::ar  ~u  rrop•tilci,ón. 
 

•   Situ:11eión  NO  c.ontrol~d~:  si,  tras   teafWllr  fa  1intiervención,  no  resultase   posible  el 

conkol ,d,el tuego,1  con  la consigui'e:nte  evotuci6n  de:sfarvorable  de1  tnismo  d~11ulo  lug:,¡r 

a una  0ont,ingcnoi111 grave finocndio)'I se rrealizarán las a,ctuaoio,nes d,csoritas, a 

confü,uación. 

 
 

En  c:11so   de  Cont,ingencia   1G rave   bis  tare=is   de,  lucha  contra  el  incendio   quedar-.:iin 

res,erYadas, a los Servicios- ele Ayuc.h,  E)d~H•io:r. 

EP  t~,1'.e$  c[rcun,!!'il:anci111~  el J-.f•1~$,J30n$~1bfe  ,d'•  Efn•rg,ct,pci•~  ,,.crr•tmr.j.  J:=a     Emcirgcncí::1 

Gcncm:11 11, y se r-emliDuil'n  bis sig1uie:ntes  actuacio'nesr.
 

•   Se  =iviso  =i   los  Servic,ios  de  Ayud,a  Exterior (1 12:), informindoles 

da 1::a  :slit!uació:n ·y ,:,,ollclit:lllndlo  su pra·&ancl:a  •n al a:st=abt.clmJant\o,, ·112

•    S.   ad,opt■r.in     f:a:,,     m.adidm~    ,naca,~s,ri•~     psrai     ra1111ntilzllr    1111 

pr-o,pag.::iición  ,del fuego (así como d,e  los humos y  gases gener-ados por ést\e), tratand,o, 

de ,eonfin,=-,r el incendio en el re,einto, en q1.1,e se, ha origlnmdo,  y 

•   Sa   adopitmrán     llls  madldas    nacas.lllrbs    pmr,a    gmrantíz=II"    ,ol    tota,I    d'osmloj,o    dial 

esbi'b'l'ecim·iento,    p,rrocediendlo   al  t:if'asl::iido,   de,   los   oc,upantes,   hasta   el  punto de 

concent,ración, previ'sto .al  efecto. 
 
 

•   Informe de  inmediato. 

•   Si  se  trat,a  de  un  fuego de  pequen.as, dimensiones y está famUia~do  con el manej,o 

da  e·stas ,eq,u!ipos, trate da ap,a,g,11,r eºf iinaandio haciendo u so del extinto,r más, caroa'no, 

(evite la r-ea1iuioión,  de  e,ste  tll,o de ,aotu;!lcio,nes en, solitario,). 

•   No coti'.!!i  riesg:o•sJ en ca.,,o  de dud~',, ,~b•:1nd;one  el local y ,ci'er.re  la pu1en:a par:a evitar•~ 
propag.:=ación  doi fuago, illl •s,í como do lo,s  huimos  y gasas da  c,ombustion  gonor:ado:s por 

éste, 
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NOlRMAS  DE  IUTILIZACION  DE  EXTINTORES P'ORTATILES 
 

 
A¡: ... n C <'  .. -..tlnl<>r 

o~ist-:s  ro~;  n1,c.o CIL"'l'.-l!-,:-.:l  U"'9~) 

A                        11                               C                       D

Á)lu.¡¡ iJ itl11lrff•"' 
 

,_p.,r, o .\BC !,poi,, ~1.,n-1<')
 

!Po't,, u ~-..: ~Í~!I.I m,.,"il&;li~ 

E,,.. ,nu, ""•"'           ---t- 

 
 

•• 

 

il!    11                                                  ,... 
-

,\; S;/J,U.lo~ - .8: 11.íquJd)- - C:  GaH~ - D: l\\117101,i:5 ,1::s.(K'dnl1:5, 
 

....  \!u\  ..J,,u~•    H ,A.:k,.ú.14.'1<,        •  .\>.-ptiahk 

(tt En fuegos  poco  prso fUilldos  (pr-o:íuruJt dad 1r1f1.n.or  1 5 mm }. putd• ui!JIVH  como  ºAdecuado". 

(2} En pi'Hlncdl  de co«tenl•                MI  10n  ac1pta.blu  como agenlH •.xt:iñtoru •I ªGtiª a d'ioffo III la Hj)ilm:i. 

~T r,■s.to  él■ kls a,g;■nt•·!!J  eoc111111o.r11s  poddn              m  aq1111Uos ■nimotH q,u11:u:p1r>fn ,111  ■ns.ayo  di1tfictooo- no~ do 

,n UNE-23, no. 

•  Do,:corgar  et  ,extintor,  ,asr~ndo!Q   por ra  maneta  ,o  ,asa  fi])a   y  deJarfo  ,ob11e  e1I  ,uolo  e.n 
pos!lol6n velltlcal (dlbu~ 1 ). 

 

•  Aetr  la boqulDa  de,  la  mang,u:era  del extintor y compr,obar,  en ,caso  de que, edsta,,  que  la 
válvufa  o, disco   de, segurid1a!d e;stá en una  posrctón   sin  ries,g:o par.-a e"I usuario. Sac:ar el 
pa.sado.r de se,guridad tirand'o d'e su anilla ,(dibujo 2). 

•  IPreslonar la palanca de I1a  cabez:a1 del eixtintor "l. en ca.9,0 ,d1e que eXJlsta. ap,etair la pal'anca. 
de Ja boquilra rea6z.ando una pequeña desearga de ,com,probac:!lón 1fdib'ujo 3). 

 

•  Dirigir el chollfo1   a ta 1b.a:.o de las llamas con mo-,.fMlento do bamdo. lin ~$O do Incendio d• 
111quidos:, pro.yeetar su,peffic,ialmente el :agente extinito:r efeeWclirH:lo un bamdo eV"tllando ,que 
ta pro:pla  presión  de impu1sión  prov,oque  dle",ame  del  Ilíquido  incendf,ado,.  Aproxim,arso 
llentaimeM.e al fuego hasta un n11ixlmo de un metn> (dit,uj.o 4). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

J 
l 
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ACTUACION  EN CASO  DE E.VACUACION 
 

El  J•f@IRespgs;11~I•  dQ ~~•rg~m~i;11is  v:11lgr..r.j,  J;11 gr;11v,Q.d;1,d  d]Q l.11 $i1i\.1;111;i<i-n, dJQiermin,;1,ndo 

la conveñiencia  ,d,e·  evacuar uña  zon:\ii,  limit;iida  del esta'b1ecimieñ1to  (Emersgeñci;i  P'all"Cialí) 

o proc;eder al desalojo ,completo d,el  mismo  (Eme·rgenc;ia  Genen11I). 

 
 

..      Emergonci::11   P::iirci::iil  (Contingonci::11  Levo)~  1u1i  procodorá a1  da•s,a'lojo,  da   los ocupsnflos 

de la ~on•  ;11fe1;.tad;1 trash1dando éstos  haei.:a  1.u,:1 pna  isegur.:11.
 

"     Emcrgcnc.i;1  6cncr.1!  CContingcn0i.1  Gr.1vc), 

o     sa ,dar'li  avilso ~ lo,s  SCllrvJclos  da Ayud.111  E!xtodor· 1(112h 
1112

 

o se   adopt.tinliin   l;1is   medicl;!IIS   tte·c::•is;!lri;!IS   p,~ra   g;!l~nt,i~r   ,e1   tot~I   deis.tilojo   del 

esb1blecjrniento,  1procediend,o  ;11t tn11slado  de  los  ocupantes, ,del n'lisrno  1h;11sta  el 

punto  de  concentiraoió.n   pl'evisto   al  efe.oto,   donde  se  pl"ocederá   al control  y 

l"caucnflo, de fo:s, •ev■c,u■do:s, y 

o     se   ;1idoptar.:í!n   1-ll!s   me,iilid:iiS•  neceurj;:l:s.  (e,ontro'I   de   accesos.)  ,evffsr  el  aceeso 

intempestivo  de personas a1  interior  del  e:stabl'ecimiento. 
 
 

La  eYacu:ricion  de  los  local'es  s,e,  realizará  a  través  de  tas. vías   y  salidas  p:revistas  al 

efecto • 

.Ant.a&   d•·   1proc.ocfor   •  la ,aivaeuacl!ón   sa  ,c,omproiba•r.li   ,q,u,a   fa   rUif::111   d•   av\llcu■ció•n   sa 

encuentira lib:re de ob!lit:áculos. 
 

 
Abandone  el  lugar  de  tta'b,:.,Jo  de  forma  orden;11d;.lt.  y  sig,uiendo,  en  todo  m.o:mento,  la,s 

in,strucoiones  d,e io,s  r,es.po,nsabf!es de e·vacuiacion. 

M;1inteng:ii r.si  carm•=  tto con;111, ni grite. No se ,detenga~  recoge;r efe,ctos, pe,rsgnale,s. 

En   presenoim   d,e   humo,  oil"Gule   ag.1110h.111d,o,   y   oúbras,e   las  vias 

rc·5¡pirato,ri=as  aon un trapo húmedo. 

Si  se ,enc:i.tentra atr:ii,p,::u!lo, en ,~n,::11 s.:11la: 

.,,    cierre las  puertas 

"'     si  as  posible,,   t,=ipa    lllls  rondllj=r,s    da    l:as   ml1sm=r,s   con  ·tra,pos 

htím.ed·os, • 

•   informe de  su1  situación  haciendo uso  del teléfono  fij¡0/móil/il  ylo 

haciéndo,s,e ver a través de 1la:s  ventanas 

En   su   caso,  no   uUlice  los   ascensore,   ¡p;11ra   r,;11   ev;11cu;.ltción   del 

edificio. 

No  se  deteng.lll  .:11      r.;11   s.afüll:111  ni,,  ~•Jo  ningi111  concepto~ vi.telv.;11  ·•  entirar en 

l~,s  instalaciones mienlt,a-s  dur,e la situación  de ,e,rner,gencia. 

En su oaso, no utmc.e  su ·vehícul'o  p,ar■  a'ba·nd,oncu las iin:stah11oion.e,s. 

Dirij~se  =:111  rug~r  de  concenuació1ni  indic,ado  y  ,esperé  ~Hí h.:11st:1  que   se  I1e  indlfq,u,e•.  S'.i 

deht,cta  '" fal'ita de argún  0ompa1ñeflo, inf'onne  inmedi"'tnmeme. 
 
 

~ El punto de encuentro se encuentra en el vial superior anexo al edificio dónde se encuentran 

~ las instalaciones de procesado y oficinas (Nave y planta baja) 
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6.  Implantación del documento de medidas de 

emergenc
.
a 

 

 
6.1. Designación de medios humanos 

 

El  titular de la actividad es responsable de la designación de los trabajadores con funciones específicas en caso  de 

emergencia. Para la selección  de los citados trabajadores se deberán  tener en cuenta factores tales como  las aptitudes 

físicas de los  mismos  o su adecuado  perfil  psicológico. 

En la tabla incluida en el anexo correspondiente del presente documento se registrarán aquellos trabajadores que han sido 

designados  para la asunción de funciones específicas en caso de emergencia.  El titular de la actividad se responsabilizará de 

que este listado del  personal designado se mantenga actualizado. 
 

 

6.2.  Capacitación del personal  con funciones específicas en caso de emergencia 
 

Todos aquellos trabajadores que, en su caso, hayan sido designados  para la asunción  de funciones específicas en caso de 

emergencia, deberán  recibir una formación teórica y práctica, suficiente y adecuada  a sus funciones, con carácter inicial y 

siempre que se produzcan  cambios  en las personas designadas  o en las funciones asumidas. 

Para garantizar la efectividad de dicha formación, ésta deberá tener carácter periódico. En la tabla siguiente se indican las 

acciones  formativas recomendadas para garantizar la efectividad de la implantación de las medidas  de emergencia en la 

empresa.
 

[#IJ: [3 [•] :1 :fffi~ #@ [íf ·~i                                           l#•l;J:t·S3tmi ~~a?-~-~ 
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Jefe de Emergencia                               Prevención de incendios y Planes de Emergencia                                     3 años 
 
 

6.3. Formación e información del resto de personal 
 

En su caso, se establecerán los mecanismos  para garantizar que todos aquellos trabajadores que no hayan sido designados 
para la asunción  de funciones específicas en caso de emergencia,  reciban las informaciones necesarias. 

Para ello, los citados trabajadores deberán  conocer los contenidos generales del presente documento de Medidas de 

Emergencia, haciendo especial hincapié en lo relativo a las posibles situaciones de emergencia analizadas y sobre las normas 

generales de actuación frente a dichas situaciones.  De forma periódica se realizará un recuerdo de esta información. 
 

 

6.4. Coordinación de actividades empresariales 
 

En cumplimiento a lo establecido en el art. 24 (Coordinación de Actividades Empresariales) de la  Ley 31/1995,  de Prevención 

de Riesgos  Laborales,  así como  en el  Real  Decreto 171/2004,  por el  que se desarrolla  el citado art.  24 de la  Ley 31/1995, 

cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades  trabajadores de dos o más empresas, éstas deberán cooperar 

en la aplicación  de la normativa de prevención  de riesgos laborales. 

El deber de cooperación será de aplicación  a todas las empresas  y trabajadores autónomos concurrentes en el centro de 

trabajo,  existan o no relaciones  jurídicas  entre ellos. 

La citada Coordinación se desarrollará de acuerdo a lo establecido en la citada normativa. 

En este sentido, las citadas empresas  (y, en su caso, trabajadores autónomos) deberán  comunicarse de inmediato toda 

situación de emergencia  susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el 

centro de trabajo. 

El titular del centro de trabajo deberá establecer los mecanismos  necesarios  para informar a los empresarios  concurrentes 

sobre las Medidas de Emergencia que resulten de aplicación. Dicha información deberá proporcionarse  por escrito y antes del 

inicio de las actividades. 

Por su parte, las empresas  concurrentes deberán  establecer los mecanismos necesarios  para la aplicación  de las citadas 

Medidas de Emergencia, trasladando a los trabajadores concurrentes la información e instrucciones recibidas del empresario 

titular. 

En particular, los trabajadores deberán ser conocedores  de: 
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Las posibles situaciones de emergencia que se pueden presentar en el centro de trabajo. 

Normas de actuación previstas al efecto. 

Mecanismos previstos para la comunicación de una posible situación de emergencia. 

Ubicación de los medios de protección contra incendios,  material de primeros auxilios, etc. 

Las vías y salidas previstas para la evacuación de aquellos lugares en los que se desarrollen los trabajos. 
 

El  lugar o lugares  previstos  para la  concentración  del  personal.  en caso de evacuación total  o parcial  de los  lugares de 

trabajo. 
 
 

6.5.  Información de usuarios y/o visitantes 
 

En su caso, el titular de la actividad deberá garantizar la difusión, entre los usuarios y/o visitantes del establecimiento, de las 

correspondientes Normas de Actuación  en caso de Emergencia;  para ello se podrán adoptar mecanismos  tales como: 

Colocación de paneles informativos, explicativos de las normas y procedimientos de actuación en caso de emergencia  en 

lugares visibles del  establecimiento. 
 

Colocación de planos del tipo 'ud está aquí' que incluyan, además, las correspondientes normas de actuación. 

Entrega individualizada de fichas de información a los visitantes, al autorizar su acceso a las instalaciones. 

Realización de charlas de formación/información dirigidas a los usuarios y/o visitantes. 

 
6.6. Investigación de siniestros 

 

En  caso de producirse una situación de emergencia en el centro de trabajo, el Responsable / Jefe de Emergencias se 

responsabilizará de la investigación de las causas que posibilitaron su origen, propagación  y consecuencias, analizando  el 

comportamiento de las  personas y de la organización durante el transcurso de la  misma. 

En tales circunstancias, el Responsable/Jefe de Emergencias se responsabilizará de la elaboración del correspondiente 

informe,  que será remitido  al titular de la  actividad,  al objeto  de adoptar las  medidas  correctoras  necesarias. 
 

 

6.7. Programa de ejercicios y simulacros 
 

Una vez  realizada  la información y formación correspondiente de todos los implicados en las presentes Medidas de 

Emergencia, se deberá proceder  a  la realización  de ejercicios  prácticos con el fin de comprobar la efectividad del sistema 

implantado y conseguir un progresivo  adiestramiento de los componentes de la organización  con funciones específicas en 

caso de emergencia. 

Existen dos tipos de ejercicios prácticos claramente diferenciados: 

Ejercicio Parcial:  Durante estos ejercicios  únicamente se activa  una parte de la organización  de emergencia,  mediante  la 

simulación  de un suceso de limitadas consecuencias. 
 

Simulacro General:  Durante el desarrollo de éstos se activa toda la organización  de emergencia.  En el desarrollo del suceso 

accidental se llega hasta la declaración  de emergencia  general. procediendo, a la evacuación total de las instalaciones. 
 

Tanto los ejercicios como los simulacros  proporcionan  una forma  muy eficaz de examinar,  mantener y mejorar la efectividad 

de respuesta y entrenamiento del  personal en las actividades asignadas durante las posibles situaciones de emergencia. 

Aunque  es obvio que el examen  más completo y exhaustivo se obtendrá en los simulacros generales, es conveniente no 

efectuar el  primero  hasta no haber  realizado  diversos ejercicios parciales  que hayan facilitado el entrenamiento de los 

integrantes  de la  organización de emergencia ante  las  posibles  situaciones. 

Durante los ejercicios  prácticos se contará con el apoyo de observadores, la misión de éstos será seguir el desarrollo de las 

operaciones y detectar posibles  deficiencias en las actuaciones de la organización, del personal evacuado, o en el 

funcionamiento de los sistemas de protección. Finalmente, se procederá a  la evaluación del suceso, planificando la 

corrección de las  deficiencias  detectadas  de cara a  la  realización de futuros  ejercicios. 

Nota: En este sentido, se recuerda al titular de la actividad que, en el supuesto de que el establecimiento objeto de análisis se 

encontrase afectado por el  R.O. 393/2007, por el que se aprueba la Norma Básica de Autoprotección (y/o, en su caso,  por una 

norma de desarrollo de dicho texto legal. dictada por la correspondiente Comunidad  Autónoma), la realización de dichos 

simulacros  de emergencia  tendrá carácter  obligatorio, debiendo  realizarse éstos con la periodicidad  establecida en la citada 

normativa (la Norma Básica de Autoprotección  prevé la realización de simulacros  con una periodicidad  mínima anual). 
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Informe aprobado  por:                                                                                              Informe  realizado  por: 

 
 
 
 
 
 
 

ROCIO ESTEVEZ FREIRIA 

REPRESENTANTE LEGAL 

BIEITO FONTAN CONDE 

Técnico Superior en PRL 

Fecha: 24/11/2021
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7. Anexos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexo  1.  MODELO ACTA SIMULACROS 

 
Anexo  2.  DIRECTORIO DE COMUNICACIONES 

Anexo  3.  INVENTARIO  DE MEDIOS HUMANOS 

Anexo  4.  MODELO ACTA DESIGNACIÓN MEDIOS HUMANOS 
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Anexo 1. MODELO  ACTA  SIMULACROS 
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Empresa:                            SAN MARCO PESCA, S.L.                                                                    
Tipo de Simulacro: 

D Emergencia Médica. 

Centro de Trabajo:              CAMINO CAMIÑO DO LARANXO INTERIOR 17 36216 VIGO 

PONTEVEDRA                                                                                                  
Emergencia de Incendio.

 

D Evacuación Parcial del Centro. 

Fecha:                                                                                                                                     
D Evacuación General del Centro. 

Areas Afectadas:                                                                                                                    D Otro (indicar): .. 

 

El objeto de este documento es describir el simulacro de emergencia desarrollado y recoger las deficiencias 

detectadas en el  mismo tanto,  en el ámbito operativo como en el teórico,  con el fin de comprobar la eficacia de 

las normas y procedimientos de actuación previstos al efecto y lograr su integración de forma efectiva en el 

sistema de gestión de prevención de riesgos laborales  y en el  conjunto  de las  actividades de la  empresa. 
 

Secuencia de Acontecimientos:                                hh:mm                              Observaciones: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Incidencias: 

 
 
 

 
Deficiencias Detectadas: 

 
 
 
 
 
 

Medidas Correctoras: 
 
 
 
 
 
 

Elaborado  por:                                                                                          Vº Bº: 

 
 
 
 
 

Fdo.:                                                                                                            Fdo.: 

En                                ,a             de                  de    En                                ,a             de                  de   
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Anexo 2.  DIRECTORIO  DE COMUNICACIONES 
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Centro de coordinación de Emergencias 

 

 

Bomberos 080 

Ambulancias 061 

Policía municipal 092 

Cuerpo nacional de policía 091 

Guardia civil 062 

Urgencias toxicológicas 915 620 420 

Policía autonómica 088 

 
 

Así mismo, el Responsable de Emergencias/Comunicaciones deberá conocer e indicar los siguientes datos: 
 

Titular de la Actividad:                                SAN MARCO PESCA, S.L. 
 

Dirección del Centro:                                 CAMINO CAMIÑO DO LARANXO  INTERIOR 17 36216 VIGO PONTEVEDRA 
 

Teléfonos:                                                    986 616 066 

 

Si conoce la situación indíquela (tipo de emergencia, magnitud del siniestro, áreas y/o instalaciones afectadas, número de 

personas afectadas, etc.) 
 

L  AR EL TELÉF  N    , PRE 

 
Importante: tanto la lista de teléfonos de interés, como  los datos de la empresa  e instrucciones para la actuación en la 

llamada de emergencia  se situarán en un lugar bien visible y próximo todos los teléfonos previstos para las comunicaciones 

con el exterior  en caso de emernencia. 
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Anexo 3.  INVENTARIO  DE MEDIOS  HUMANOS 
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1             MARCOS CORRAL 
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Anexo 4.  MODELO ACTA DESIGNACIÓN MEDIOS 

HUMANOS 
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Estimado Sr./Sra. 

 

 
 
 
 
 

Por la presente le comunicamos que la empresa SAN MARCO PESCA, S.L., como titular de la actividad 

desarrollada en el centro de trabajo ubicado en: 

 
CAMINO CAMIÑO DO LARANXO INTERIOR 17 36216 VIGO PONTEVEDRA 

 
le ha nombrado  como trabajador designado  para la actuación en caso de emergencia  con el siguiente 

cargo: 

1~ 
 

Junto con el presente nombramiento, se hace entrega de la siguiente documentación: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El trabajador                                                                                          La Empresa 
 
 
 
 

Fdo. 
 

Fecha: 

Fdo. 
 
Fecha:
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