S

STAR SERVICIOS

o Starnaliza

SERVICIOS

Centro Cliente:San Marcos




Abril 2023

Revision: 0
2de 131
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Rev. FECHA MODIFICACIONES REALIZADAS
000 Abril 2023 | Edicidn Inicial de todo el documento
Elaborado Revisado Aprobado
- p L. E .
Servicio de Prevencion Responsable de PRL rr!pres.a’rlo
Cargo Mancomunado Direccion
Alberto Fernandez
Nombre Alejandro Moure Valladares Alejandro Moure Valladares Gonzalez
Fi / idliza #% StgrSeryicios
Irma Z Tﬁ?‘nﬁﬁ " Pare cela -
Alejandro Moure Valladares
Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales
Fecha Abril 2023 Abril 2023 Abril 2023

3.4.2 Planificacion de Medidas Correctoras (v.0)




Abril 2023

Revision: 0

3de131
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
iNDICE
INDICE ......oeeeeeeeeeeeeeeeeereeeereeneneeneeeeneeeeneeseneeeeneeeeneeseneeesneeesneeseneesmneessnsesmnreeennesaneesaneesanresnseres 3
1. INTRODUGCION ....o..ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeneeeeneeeeneeeeneeeeneeeeneeseneesensesenresenresenseseneeseneesnresnnrernes 4
2. METODOLOGHA......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeereeneseenesesneeeeneeseneeseneessnsessneeseneessneeseneeseneessneesmnreseneerenees 5
. RESULTADOS .....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereenereeneeeeneeeeneeseneeeeneeeeneeseneeseneesenresenresenresaneesaneesenresnneernes 5
2. PLANIFICACION DE MEDIDAS CORRECTORAS .......ooveeeeeeeeveeeereeneeeenereeneeeeneessneeeseeeenees 5

3.4.2 Planificacion de Medidas Correctoras (v.0)




Abril 2023

» Starnaliza

4de 131
EERVIBINDS

SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

1. INTRODUCCION

El presente documento tiene como objeto determinar y detallar las caracteristicas de las medidas correctoras a llevar a cabo en la
empresa STAR SERVICIOS.

Para ello, se ha tomado como base la Evaluacion Inicial de Riesgos. En dicha evaluacion, se han detectado una serie de deficiencias,
las cuales deben ser corregidas con una prioridad que vendria determinada de la siguiente manera:

RIESGO SIGNIFICADO PRIORIDAD
TRIVIAL . 5 . NO SE,REQUIERE ACION
(M) No se requiere accién especifica ES.PE'CIFICA
Prioridad (0)

No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo se deben considerar soluciones
TOLERABLE mas rentables o mejoras que no supongan una carga econdémica importante. ACCION A LARGO PLAZO
(TO) Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficacia de las Prioridad (4)

medidas de control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas.
MODERADO Las medida§ para reducir el rieslgo de?en implantarse en up periodo determinado.w ACCION A MEDIO PLAZO

Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias extremadamente dafiinas, .
(M) L - ) . o o Prioridad (3)

se precisara una accion posterior para establecer, con mas precision, la probabilidad de

dafio como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede que se
IMPORTANTE precisen recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo corresponda a ACCION A CORTO PLAZO
(U] un trabajo que se estd realizando, debe remediarse el problema en un tiempo inferior al Prioridad (2)

de los riesgos moderados.

El objetivo del presente informe es proponer a la empresa la planificacion de las diferentes actividades preventivas que deben
desarrollarse en el periodo que se fija mas adelante. Todo ello con la finalidad de que la empresa pueda efectuar un control
adecuado de los riesgos recogidos en la citada Evaluacién de Riesgos.

Este informe se realiza de acuerdo con lo establecido en el Capitulo Ill, articulos 8 y 9, del Reglamento de los Servicios de Prevencion
(R.D. 39/1997) vy a los principios establecidos en la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, siendo siempre responsabilidad de la
empresa el desarrollo de aquellas actividades de prevencién que garanticen un mayor nivel de proteccién de la seguridad y salud
de los trabajadores y particularmente las recomendadas a raiz del presente informe.

Este documento forma parte, y conforma la Planificacion de la actividad preventiva de la empresa, junto con el documento del Paln
Anual de Actuacion Preventiva reflejado en el punto 3.4.1 del Sistema de Gestion de PRL.
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

2. METODOLOGIA

En este documento se recogen las medidas propuestas en el informe de evaluacidn de riesgos. Estas medidas deben ser
implantadas por la empresa, atendiendo con preferencia a aquellas que hayan sido calificadas como de mas nivel de riesgo como
se describe a continuacion.

En el Capitulo Il del Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en su articulo 9, se
especifica que la Planificacidn de la Actividad Preventiva incluird, en todo caso, los medios humanos y materiales necesarios, asi
como la asignacidn de los recursos econdmicos precisos para la consecucion de los objetivos propuestos. Para ello la Planificacion
incluye:

=  Los medios humanos y/o responsable
=  Los medios materiales
=  Laasignacion de los recursos econémicos

Para ello se rellenara en la tabla correspondiente el coste de cada medida planificada; coste que luego sera incorporado al
documento correspondiente (Asignacion de Recursos Econdmicos de la Accidn Preventiva) incluido en la Planificacién Anual de la
Actuacién Preventiva. El presupuesto anual asignado para la prevencion de riesgos laborales serd el suficiente para acometer las
acciones necesarias.

En el cuadro se encuentra marcado el periodo en el que se aconseja se realice cada accidn correctora.

Existen una serie de acciones correctoras que indican, por ejemplo, métodos correctos de trabajo, que deben cumplirse durante la
totalidad del desarrollo de dicho periodo para minimizar los riesgos que no se han podido evitar (marcado todo el periodo de
planificacion, a diferencia de las acciones en las que se aconsejan los meses en los cuales debe ser corregida la deficiencia.).

En los casos en los que la informacién esté en blanco, bien porque el Servicio de Prevencién no conozca la designacién de los
Responsables de tomar cada medida preventiva, o bien en el caso de la asignacién de recursos econdmicos la empresa debe
cumplimentar tanto los responsables, como los plazos como los costes reales o presupuestados de las medidas adoptadas.

1. RESULTADOS

Se presentan a continuacion las tablas de visualizacién del Plan de Medidas Correctoras.

2. PLANIFICACION DE MEDIDAS CORRECTORAS

3.4.2 Planificacion de Medidas Correctoras (v.0)
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
. .. L (A001) A0OO1 Tareas de permanencia y desplazamiento en las instalaciones . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: industriales (309736) Fecha: Abril 2023
Fecha
7 2 o . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A001-011- i i
Posibles . caidas  durante los Comprobar la robustez y limpieza de las escalas y plataformas Alejandro Moure
6604- desplazamientos por  escaleras, ) ) 4 N.A. i
escalas. etc de trabajo presentes en el equipo Valladares Anual 5
13800237 T Anualmente
Inculcar desplazamientos seguros por las escaleras:Las
escaleras se mantendran perfectamente iluminadas, evitando
zonas de sombra, no se almacenard nada en ellas ni de forma
A001-011- | Posibles  caidas  durante  los provisional o momentanea, se eIir_ninaré_ cualquier rT\anlcha o . 7. (1
. humedad que aparezca de forma inmediata, se realizaran los Alejandro Moure Setiallca
6604- desplazamientos por escaleras, . . . 4 N.A. WESteriies
escalas. etc desplazamientos sin  manipular cargas que por sus Valladares Anual E:
13800238 T dimensiones limiten la visibilidad, se empleard siempre el Anualmente
pasamanos para lo que sera imprescindible tener siempre una
mano libre, se extremaran las precauciones prestando la
maxima atencién durante su utilizacion, etc...
A001-011- | Posibles  caidas  durante  los Forrr)ar e inform.ar a los trabajador.es sobrcle los riesgo’s y .
. medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure Lot
6604- desplazamientos por escaleras, | . ., . . ) 4 N.A. #Slarpalica
escalas. etc vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual g
13800239 P impartidas en la formacién de los trabajadores. Anualmente
Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
fomentard las prisas en los trabajadores.:Se evitaran las prisas
A001-020- | Posibles caidas debido a despistes, | en los desplazamientos por las instalaciones y dem3s tareas .
; ; : . (o . Alejandro Moure el
3761- prisas, presencia de humedades, | propias del puesto de trabajo, prestando la maxima atencion 4 Valladares N.A. Anual Jantiea
13800228 | objetos depositados en el suelo, etc. | en las tareas a desarrollar. Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
. .. L (A001) A0OO1 Tareas de permanencia y desplazamiento en las instalaciones . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: industriales (309736) Fecha: Abril 2023
Fecha
7 2 o . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A001-020- | Posibles caidas debido a despistes, | Utilizar calzado con suela antideslizante:Se aconseja que las .
. . . o . Alejandro Moure
3761- prisas, presencia de humedades, | suelas del calzado sean de material y con dibujo que evite el 4 Valladares N.A. Anual
bjetos d itad | suelo, etc. | desli iento.
13800229 | objetos depositados en el suelo, etc eslizamiento Anualmente
A001-030- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
6606- Posible desplome de estructuras, | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy 4 Alejandro Moure NA '.\_/Stamdﬁé;
almacenamientos, etc. vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares o Anual : &
13800230 impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
A001-050- Posibles golpes debido a la caida de | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
6285 elementos desde zonas de | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard y 4 Alejandro Moure NA ';/S"tdmdﬁé;
almacenamiento, equipos de | vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares e Anual [ A0
13800226 elevacion, etc. impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
Debe utilizarse calzado con suela resistente a la perforacion si
A001-060- | Posibles lesiones debido a pisar | en el suelo hay objetos punzantes:Cuando en el suelo de los .
. . . . . . Alejandro Moure
5449- materiales cortantes, equipos con | lugares de trabajo existan o puedan existir objetos punzantes 4 Valladares N.A. Anual ‘
13800227 | bordes filosos, etc. o cortantes (clavos, virutas metalicas, astillas, etc.), debe )
L . Anualmente
utilizarse calzado con suela antipunzante.
Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
A001-070- . I fomentard las prisas en los trabajadores.:Se evitaran las prisas )
Posibles golpes con mobiliario, . . . X Alejandro Moure )
5724- . en los desplazamientos por las instalaciones y demas tareas 4 N.A. A
materiales almacenados, etc. . . (. L. Valladares Anual By-Star
13800240 propias del puesto de trabajo, prestando la maxima atencion E:
en las tareas a desarrollar. Anualmente
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SFRVICINS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
, .., . (A001) A0OO1 Tareas de permanencia y desplazamiento en las instalaciones . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: industriales (309736) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec'u S
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
. . Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A001-080- / /
Posibles gol[f)es con partes moviles medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara vy Alejandro Moure ot
6325- de los equipos empleados o las 4 N.A. o Starpalica
instalaciones vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual FEEESE
13800241 impartidas en la formacién de los trabajadores. Anualmente
A001-080- i i /
Posibles gol;_)es con partes moviles Guardar una distancia de seguridad adecuada con las partes Alejandro Moure . .
6325- de los equipos empleados o las 4 N.A. oy Starpalica
instalaciones moviles de los equipos Valladares Anual
13800242 Anualmente
Adecuar la sefializacion de uso de los equipos de proteccidon
. . individual a la normativa vigente:Sefializar la obligatoriedad
A001-100- n
Posibles proy.ecmones de del uso de los equipos de proteccién personal (gafas, pantallas Alejandro Moure
101576- fragmentos o particulas durante los . . . 4 N.A.
desolamientos bor las instalaciones faciales, guantes, etc.) para evitar las proyecciones de Valladares Anual
13800231 P P fragmentos o particulas sobre partes del cuerpo que estén Anualmente
desprotegidas.
. . Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A001-100- /
Posibles proy_ecaones de medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara vy Alejandro Moure 4 -
101576- | fragmentos o particulas durante los 4 N.A. o Starpalica
desolamientos bor las instalaciones vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual S .
13800232 P P impartidas en la formacién de los trabajadores. Anualmente
osibles atrapamientos con las | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A001-110- Posibl i I F inf I bajad bre | i
6655- partes moviles de los equipos | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y 4 Alejandro Moure NA
durante el desplazamiento o | vigilard el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares o Anual
13800233 permanencia en las instalaciones impartidas en la formacidn de los trabajadores.
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
) L, L (A001) A0OO1 Tareas de permanencia y desplazamiento en las instalaciones . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: industriales (309736) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec'u S
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
r.‘.%mrnaﬁé%
Anualmente
Posibles atrapamientos con las
A001-110- . . . . . . /
6655- partes moviles de los equipos | Guardar una distancia de seguridad adecuada con las partes 4 Alejandro Moure NA st
durante el desplazamiento o | moviles de los equipos Valladares o Anual E: Al
13800234 permanencia en las instalaciones Anualmente
A001-120- | Posible atrapamientos debido al Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
P . medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure
6656- vuelvo de las carretillas elevadoras | . . o . . 4 N.A.
resentes en las instalaciones vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
13800235 | P impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
Seguir informando, formando e inculcando a los trabajadores
. . bre las precauciones ante posibles contactos eléctricos.:Se
A001-160- 50 ,
Posibles contactos el(.ectncos seguird informando, formando e inculcando a los trabajadores Alejandro Moure ot
6657- durante la permanecia o ., . . 3 N.A. R¥starpaiea
desplazamiento sobre la adopcion de precauciones ante posibles contactos Valladares Anual & &
13800243 eléctricos mediante la entrega del Manual, y se vigilara el Anualmente
cumplimiento de lo en el estipulado.
A001-180- i ici i / /
PO.SIb.Ie exposicion a_ sustancias Se tendrdn a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos Alejandro Moure Sotvriten
6661- quimicas presentes en la zona de . o " 4 N.A. W Starpaiza
38002 trabaio de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados en la zona Valladares Anual oz Al
1 44 J Anualmente
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SFRVICINS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
, .., . (A001) A0OO1 Tareas de permanencia y desplazamiento en las instalaciones . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: industriales (309736) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec'u S
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
AO01-180- | posible exposicion a sustancias Formar e |nform§r a los trabajador_es sobrc{e los r|esgo§ y .
S medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara vy Alejandro Moure
6661- quimicas presentes en la zona de | . ", o . . 4 N.A.
trabaio vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
13800245 J impartidas en la formacion de los trabajadores. Anualmente
A001-180- i ici i /
Po?lb.le exposicion @ sustancias | ¢ inictrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas Alejandro Moure 47.783’%‘ Euros Sotmilen
6661- quimicas presentes en la zona de . 4 Asignacion anual RErampied
3800246 | trabajo de seguridad Valladares del erupo Anual E: s
1 4 ) grup Anualmente
. . . Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A001-200- | Posibles explosiones debido a fallos . ) . . . ) /. (L
) . . medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentara y Alejandro Moure Sotrialica
6663- en las intalaciones, mantenimento | . ", - . ) 3 N.A. ' starpatiza
inadecuado. etc vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual [ A0
13800236 e impartidas en la formacion de los trabajadores. Anualmente
A001-210- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posibles incendios en las | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard vy Alejandro Moure
6658- . . S . . ) 4 N.A.
instalaciones vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual o
13800247 impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
A001-230- | Posibles atropellos o golpes con | Informar a los trabajadores sobre la obligatoriedad de )
. . . L Alejandro Moure )
6659- vehiculos  presentes en las | extremar las precauciones al trabajar en las proximidades de 4 N.A. e
. . . . . _ Valladares Anual s Starn
13800248 | instalaciones vehiculos:Cuando se esté trabajando en la proximidad de E:
vehiculos, habrd que prestar especial atencién, guardando una Anualmente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS

(A001) A0OO1 Tareas de permanencia y desplazamiento en las instalaciones

Zona /Equipo/Actividad/Instalacién:

industriales (309736)

Fecha:

Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

distancia de seguridad que garantice que en ningin momento
se produzca un atropello o colision. Siempre que sea posible,
se sefalizaran las zonas de circulacion de vehiculos y personas

A001-230-
6659-
13800249

Posibles atropellos o golpes con
vehiculos presentes en las
instalaciones

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad
impartidas en la formacion de los trabajadores.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente

A001-230-
6659-
13800250

Posibles atropellos o golpes con
vehiculos presentes en las
instalaciones

Suministrar ropa (chalecos) de alta visibilidad durante
realizacion de tareas en la proximidad de vehiculos:Los
trabajadores deberdn utilizar chalecos de alta visibilidad
cuando estén trabajando en obra en presencia de otros
vehiculos, para evitar posibles atropellos. Se dejara constancia
documental de haber entregado este Equipo de Proteccidn
Individual. La entrega de este material no exime al empresario
de la responsabilidad de seguir vigilando e inculcando la
utilizacién del mismo.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

r‘./S(amaﬁaa

@

Anualmente
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SFRVICINS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
, .., . (A002) AD02 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: residuos, gestion de los mismos, etc. (309737) Fecha: Abril 2023
Fecha
? 0-nR 2 q Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Cuando el suelo se encuentre mojado o recién fregado, se
Posibles caidas desde las escaleras | colocaran sefales que indiquen esta circunstancia:Se
A002-011- | fijas (al estar mojadas) o desde | colocaran sefiales que indiquen que el suelo estd mojado para Aleiandro Moure 7Y
101576- escaleras manuales o cualquier | evitar caidas debidas a resbalones. En la sefial se leerad 4 J\/alladares N.A. Anual S_""S*ar“"““ 1
13800278 | medio auxiliar para acceder a lazona | claramente “Suelo mojado”, “Piso mojado” o cualquier otra Anual ¢
donde se realizan los trabajos leyenda que advierta a los trabajadores sobre esta nuaimente
circunstancia.
Posibles caidas desde las escaleras Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
" . tilizacion y mantenimiento seguro de las escaleras
A002-011- | f | est d desde | , , , .,
ljas (al estar mojadas) o es. © manuales.:Se informara, formara e inculcara a los trabajadores Alejandro Moure et ot
101576- | escaleras manuales o cualquier I . 4 N.A. B Starpaica
medio auxiliar para acceder a la zona sobre la utilizacién y mantenimiento seguro de las escaleras Valladares Anual E: ;
13800279 donde se reaIizZm los trabaios manuales mediante la entrega del Manual, y se vigilara su Anualmente
! cumplimiento.
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
Posibles caidas desde las escaleras realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
A002-011- | fijas (al estar mojadas) o desde adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara
! ! ) e inculcard a los trabajadores sobre la realizacién correcta de Alejandro Moure oturien
101576- | escaleras manuales o cualquier L . . 4 N.A. s AL I
medio auxiliar para acceder a la zona las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los Valladares Anual = 3
13800280 donde se realizan los trabaios productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se Anualmente
! vigilara su cumplimiento.
Posibles caidas desde las escaleras . . .
A002-011- | fijas (al estar mojadas) o desde Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
J J . medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure
101576- escaleras manuales o cualquier | .., . . ) 4 N.A.
medio auxiliar para acceder a la zona vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
13800281 donde se realizZn los trabajos impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
. .. L (A002) A002 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: residuos, gestion de los mismos, etc. (309737) Fecha: Abril 2023
Fecha
? 0-nR 2 . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Posibles caidas desde las escaleras
A002-011- | fjj j
fijas (al estar mojadas) o desge Implantar la instruccidn preventiva trabajos con escaleras de Alejandro Moure
101576- escaleras manuales o cualquier mano: 4 Valladares N.A. Anual
13800282 | medio auxiliar para acceder a la zona ' Anualmente
donde se realizan los trabajos
Al subir y bajar escaleras fijas y escalones se hard con la debida
precaucién, hacer uso de los pasamanos y evitar correr:Se
extremaran las precauciones al subir y bajar escaleras. Al subir
y bajar por las escaleras fijas se hara con la debida precaucion,
Posibles caidas desde las escaleras | ¢ hara uso de los pasamanos y se debe evitar correr. Las
A002-011- | fijas (al estar mojadas) o desde escaleras fijas se mantendran perfectamente iluminadas,
! ) . evitando zonas de sombra, no se almacenara nada en ellas ni Alejandro Moure &/
101576- | escaleras manuales o cualquier , \ 4 N.A. Y Starpaliza
medio auxiliar para acceder a la zona de forma provisional o momentanea, se eliminara cualquier Valladares Anual [ 5
13800283 donde se realizr;n los trabaios mancha o humedad que aparezca de forma inmediata, se Anualmente
J realizaran los desplazamientos sin manipular cargas que por
sus dimensiones limiten la visibilidad, se empleara siempre el
pasamanos para lo que sera imprescindible tener siempre una
mano libre, se extremaran las precauciones prestando la
maxima atencién durante su utilizacion, etc.
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
. decuada de los productos de limpieza.:Se informara, formara
A002-030- | Posible  despl d 2 , o /-
osible esplome , € CareA | ihculcara a los trabajadores sobre la realizacidén correcta de Alejandro Moure ot
158829- almacenadas, estanterias,... de las . . - 4 N.A. g Stam
instalaciones, ! las tareas de limpieza y la manipulaciéon adecuada de los Valladares Anual [: %
13800287 productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se Anualmente
vigilara su cumplimiento.
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
) L, L (A002) AD02 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: residuos, gestion de los mismos, etc. (309737) Fecha: Abril 2023
Fecha
: - ) : Asi iy Pl . .
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
. . . . Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre
Posibles lesiones debido a pisadas - Lo
A002-060- > mantenimiento del orden y la limpieza en el lugar de .
sobre restos de  materiales, ) . , L. , ) Alejandro Moure
154424- ) ) trabajo.:Se informard, formara e inculcard a los trabajadores 4 N.A.
herramientas depositadas en las L L . Valladares Anual
13800294 . sobre el mantenimiento del orden y la limpieza mediante el
zonas de trabajo, etc. L S L Anualmente
manual suministrado y se vigilarad su cumplimiento.
Suministrar Calzado de Seguridad con puntera reforzada y
suela antideslizante, inculcando y vigilando su uso si es
necesario:Los trabajadores deberdn utilizar calzado de
Posibles lesiones debido a pisadas seg.urldaTd con puntera r_eforzad.a, alma de aFero y' suela
A002-060- . antideslizante, que proteja el pie ante la posible caida de .
sobre restos de  materiales, . , e . Alejandro Moure
154424- . . materiales pesados sobre él, ante la posibilidad de pisar 4 N.A.
herramientas depositadas en las . . o Valladares Anual
13800295 . objetos punzantes y ante posibles resbalones Se dejara
zonas de trabajo, etc. h . Anualmente
constancia documental de haber entregado este Equipo de
Proteccion Individual. (Ver Documentacidn Anexa). La entrega
de este material no exime al empresario de la responsabilidad
de seguir vigilando e inculcando la utilizacion del mismo.
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
Posibles golpes con partes de las | realizacidn correcta de las tareas de limpieza y la manipulacién
A002-070- | estructuras o mobiliario donde se | adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara .
. . . . . N Alejandro Moure
154425- realiza el trabajo, partes de las | e inculcard a los trabajadores sobre la realizacidn correcta de 4 N.A.
. . . . - Valladares Anual
13800296 | maquinas donde se realizan las | las tareas de limpieza y la manipulacidon adecuada de los
distintas labores, etc. productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se
vigilara su cumplimiento.
Posibl | tes de |
A002-070 osibles olpes COT‘. p_ar es de fas Mantener las condiciones adecuadas de orden y limpieza en
- - | estructuras o mobiliario donde se . .
. . todos los lugares de trabajo:Mantener en todos los lugares de Alejandro Moure
154425- realiza el trabajo, partes de las . - oo 4 N.A.
. . trabajo las condiciones adecuadas de orden y limpieza, Valladares Anual
13800297 | maquinas donde se realizan las . L . . [
. evitando la acumulacién de cualquier residuo.
distintas labores, etc. Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
) L, L (A002) AD02 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: residuos, gestion de los mismos, etc. (309737) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Posibles golpes con partes de las | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A002-070- | estructuras o mobiliario donde se | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard y ) 9
. . L - . . Alejandro Moure ot
154425- realiza el trabajo, partes de las | vigilara el cumplimiento de las normasy medidas de seguridad 4 Valladares N.A. Anual s
13800298 | maquinas donde se realizan las | impartidas en la formacidn de los trabajadores. )
. Anualmente
distintas labores, etc.
Posibles golpes con partes de las | Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
A002-070- | estructuras o mobiliario donde se | fomentard las prisas en los trabajadores.:Se evitaran las prisas .
. . ; B - . Alejandro Moure
154425- realiza el trabajo, partes de las | en los desplazamientos por las instalaciones y demas tareas 4 Valladares N.A. Anual g
13800299 | maquinas donde se realizan las | propias del puesto de trabajo, prestando la maxima atencion
. Anualmente
distintas labores, etc. en las tareas a desarrollar.
Vigilar que los trabajadores realicen las operaciones de
limpieza de los diferentes equipos estnado estos parados y
desconectados de su fuente de alimentacion.:A la hora de
proceder a realizar la limpieza se seguira en primer lugar, lo
A002-080- | Posibles atrapamientos con las gue ver.1ga estipulado en su correspondiente r’panyal de .
. . instrucciones. Como norma general las tareas de limpieza se Alejandro Moure
101596- partes moviles de los equipos . . 4 N.A.
- realizaran con el equipo apagado y desconectado de su fuente Valladares Anual
13800259 | durante las labores de limpieza

de alimentacidn y se sefalizardn los trabajos impidiendo el
rearme del mismo por parte de otros trabajadores, ademas los
equipos que dispongan de dispositivos de consignacién como
llave o similar se pondra en posicidon de bloqueo quitando la
llaves si es el caso para evitar que algun compafiero pueda
activarlas sin querer.

Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
) L, L (A002) AD02 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: residuos, gestion de los mismos, etc. (309737) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
. . Seguir informando, formando e inculcando a los trabajadores
A002-080- 4 / /
101596 P::;ZIses mgt/ri?ezaméznttizs Cznui Izz sobre la realizacién correcta de las tareas de limpieza:Se 4 Alejandro Moure NA st
Zurante las labores de lim iezg P seguira informando, formando e inculcando a los trabajadores Valladares o Anual < s,
13800260 P sobre la realizacion correcta de las tareas de limpieza Anualmente
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
Proyecciones de productos de | realizacidn correcta de las tareas de limpieza y la manipulacién
A002-100- | limpieza al utilizarlos demasiado | adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara Aleiandro Moure
158828- cerca de alguna superficie o | einculcara a los trabajadores sobre la realizacidn correcta de 4 J\/alladares N.A. Anual ; “'l"'s“”"’““ ’
13800303 | indebidamente, gotas de liquido, | las tareas de limpieza y la manipulacidon adecuada de los A%l;;lmeﬁvte
restos de suciedad, etc. productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se
vigilara su cumplimiento.
Proyecciones de productos de . . .
A002-100- | limpieza al utilizarlos demasiado Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y /
. medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure oty ot
158828- cerca de alguna superficie o 4 N.A. W Stardiza
indebidamente. eotas de liquido vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual = Al
13800304 restos de sucie(ljaj otc q " | impartidas en la formacidén de los trabajadores. Anualmente
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
Provecciones  de roductos  de de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
A002-100- Iimyieza al utiIizarIFc))s demasiado solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
P L Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan. Alejandro Moure 7/ L
158828- cerca de alguna superficie o 4 N.A. o Starpaliza
indebidamente. eotas de liquido Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se Valladares Anual E; S
13800305 restos de sucie(ljas otc q " | mantendrdn en un lugar que sea conocido por los Anualmente
P trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
) L, L (A002) AD02 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: residuos, gestion de los mismos, etc. (309737) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan como actuar en cada caso.
Proyecciones de productos de
A002-100- | limpieza al utilizarlos demasiado .
. .. Alejandro Moure
158828- cerca de alguna superficie o | Uso de gafas de protecciéon 4 N.A.
. . - Valladares Anual
13800306 | indebidamente, gotas de liquido,
. Anualmente
restos de suciedad, etc.
Vigilar que los trabajadores realicen las operaciones de
limpieza de los diferentes equipos estnado estos parados y
desconectados de su fuente de alimentacion.:A la hora de
proceder a realizar la limpieza se seguira en primer lugar, lo
. . que venga estipulado en su correspondiente manual de
Posible atrapamientos con partes | . . I
A002-110- ) ) . instrucciones. Como norma general las tareas de limpieza se ) /. (L
moviles de los equipos (engranajes, L . Alejandro Moure Sotvries
101596- ) realizaran con el equipo apagado y desconectado de su fuente 3 N.A. WESteriRied
cintas, etc.) durante las labores de . L, N e Valladares Anual Froe: i
13800257 | . . de alimentacién y se sefializaran los trabajos impidiendo el
limpieza . . . Anualmente
rearme del mismo por parte de otros trabajadores, ademas los
equipos que dispongan de dispositivos de consignacién como
llave o similar se pondrd en posicidon de blogueo quitando la
llaves si es el caso para evitar que algiin compariero pueda
activarlas sin querer.
A002-110- Posible atrapamientos con partes | Seguir informando, formando e inculcando a los trabajadores
moviles de los equipos (engranajes, | sobre la realizacion correcta de las tareas de limpieza:Se Alejandro Moure St A
101596- . s ) . 3 N.A. B Starpialie
cintas, etc.) durante las labores de | seguird informando, formando e inculcando a los trabajadores Valladares Anual
13800258 limpieza sobre la realizacion correcta de las tareas de limpieza Anualmente

3.4.2 Planificacion de Medidas Correctoras (v.0)




‘ o Abril 2023
Y Starnaliza
v 18 de 131
SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
) L, L (A002) AD02 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: residuos, gestion de los mismos, etc. (309737) Fecha: Abril 2023
Fecha
? 0-nR 2 . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Se formard e informara a los trabajadores sobre técnicas
seguras de manipulacion manual de cargas:Se formard e
informarad a los trabajadores en las técnicas seguras de
manipulacién de cargas. Haciendo especial hincapié en: o El
mantenimiento de la espalda recta. o El empleo de técnicas y
. ., dispositivos de agarre adecuados o La utilizacién de ayudas
Posible adopcién de posturas L. . . .,
L mecanicas cuando sea posible o Manipulacién de cargas
A002-130- | forzadas para la realizacién de la ) o . /. (L
o especiales (por su forma, tamafio, peso...) De forma general se Alejandro Moure Lot
154428- | limpieza de zonas de acceso - ) 4 N.A. B
complicado. movimiento de cargas seguiran las recomendaciones expuestas en el Manual de Valladares Anual = 3
13800307 P - & Formacioén, que sera entregado a cada trabajador. Se dejard Anualmente
de peso considerable, etc. .
constancia documental de haber entregado este Manual a los
trabajadores utilizando el impreso correspondiente contenido
en la Documentacidn Anexa. La entrega de esta informacion
no exime al empresario de la responsabilidad de seguir
vigilando e inculcando el cumplimiento de |las
recomendaciones dadas.
Posible adopcién de posturas | Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A002-130- | forzadas para la realizacién de la | adopcién de posturas adecuadas:Se informara, formara e Aleiandro Moure
154428- limpieza de zonas de acceso | inculcard a los trabajadores sobre la adopcién de posturas 4 J\/alladares N.A. Anual ‘_""S“"”"‘“?‘“ .
13800308 | complicado, movimiento de cargas | adecuadas mediante la entrega del Manual y se vigilara su i
. o Anualmente
de peso considerable, etc. cumplimiento
. . Utilizar proteccién contra contactos térmicos:Utilizar
Posibles contactos termicos con . .
A002-150- . manoplas, guantes, manguitos o polainas en aquellos puestos . /. [/
elementos a alta o baja temperatura ) . . L Alejandro Moure Sotvrites
101596- ) ) ) de trabajo en que se puede producir salpicaduras de liquidos 4 N.A. By Starpaliza
de la instalacion, agua caliente muy calientes o muy frios o contactos con superficies a Valladares Anual
13800251 | 4 rante las labores de limpieza, etc. 4 v . P Anualmente
temperaturas elevadas o muy bajas.
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
) L, L (A002) AD02 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: residuos, gestion de los mismos, etc. (309737) Fecha: Abril 2023
Fecha
7 2 o . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A002-150- Posibles contactos termicos con | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos vy
elementos a alta o baja temperatura | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentara vy Alejandro Moure
101596- . . . S - . ) 4 N.A.
de la instalacion, agua caliente | vigilard el cumplimiento de las normasy medidas de seguridad Valladares Anual
13800252 durante las labores de limpieza, etc. | impartidas en la formacién de los trabajadores. Anualmente
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre las
A002-160- precauciones ante posibles contactos eléctricos.:Se informar3,
154429- Posibles contactos. .electricos formaré. e inculcard a !os trabajadores sc’>br(.e la adop.cic')n de 3 Alejandro Moure NA. & stipaiza
durante las tareas de limpieza precauciones ante posibles contactos eléctricos mediante la Valladares Anual : &
13800309 entrega del Manual, y se vigilard el cumplimiento de lo en el Anualmente
estipulado.
A002-160- . . Evitar limpiar aparatos eléctricos con las manos . /. (L
Posibles contactos electricos . . . - Alejandro Moure fotvimalia
154429- o mojadas:Realizar las operaciones de limpieza de aparatos 3 N.A. o Starpaliza
durante las tareas de limpieza eléctricos con estos desconectados de la red Valladares Anual [ A0
13800310 ’ Anualmente
Posibles inhalaciones de los vapores | Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
o ingestiones accidentales | realizacidn correcta de las tareas de limpieza y la manipulacién
A002-170- | (derivados de la posible realizacién | adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara Aleiandro Moure
154414- de las tareas mientras o antes de | e inculcara a los trabajadores sobre la realizacidn correcta de 4 ) N.A. o Starpaliea
. . - Valladares Anual oz Al
13800261 | fumar, comer o beber) de los | las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los
N . Anualmente
productos empleados para la | productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se
realizacidn de las tareas de limpieza. | vigilara su cumplimiento.
Posibles inhalaci del . -
A002-170- | "OSIPIes INNANACIONES de [0S VAPOres | ny ot de ventilacion suficiente en aquellos puestos donde .
o ingestiones accidentales . . oo Alejandro Moure
154414- . . L se manipulen productos quimicos:Los productos quimicos 4 N.A.
(derivados de la posible realizacion deben manipularse siempre con ventilacién adecuada Valladares Anual
13800262 de las tareas mientras o antes de P P !
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
) L, L (A002) AD02 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: residuos, gestion de los mismos, etc. (309737) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec'u S
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
fumar, comer o beber) de los | preferentemente con sistemas de ventilacion mediante /
productos empleados para la | extraccion localizada. h\.lsl‘irndﬁ;;
realizacion de las tareas de limpieza. [ 8
Anualmente
Posibles inhalaciones de los vapores
° Ingestiones accidentales Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos
A002-170- | (derivados de la posible realizacién ) . jador . S . /- L
. medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure Sotoializ
154414- | de las tareas mientras o antes de | . " - . ) 4 N.A. & Slarpalica
vigilard el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual oo
13800263 | fumar, comer o beber) de los | . . .. .
impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
productos empleados para la
realizacion de las tareas de limpieza.
Posibles inhalaciones de los vapores
o ingestiones accidentales
A002-170- i i izacid
(derivados de Ia.p05|ble realizacion Suministrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas Alejandro Moure 47.783'%1 Euros
154414- de las tareas mientras o antes de . 4 Asignacion anual
de seguridad Valladares Anual
13800264 | fumar, comer o beber) de los del grupo
Anualmente
productos empleados para la
realizacidn de las tareas de limpieza.
Se tendran a disposicidn de los trabajadores las Fichas de Datos
. . . de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
Posibles inhalaciones de los vapores N o L .
. . ; solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
° ingestiones accidentales Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan
A002-170- | (derivados de la posible realizacién € >ee proct q q ) ’ ) /.
. Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se Alejandro Moure Sotoirat
154414- | de las tareas mientras o antes de . . 4 N.A. WS
mantendran en un lugar que sea conocido por los Valladares Anual [: %
13800265 | fumar, comer o beber) de los . . . L
trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de Anualmente
productos empleados para la

realizacidn de las tareas de limpieza.

uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan como actuar en cada caso.
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) L, L (A002) AD02 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: residuos, gestion de los mismos, etc. (309737) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
A002-180- | Manejo de los diferentes productos | adecuada de los productos de limpieza.:Se informara, formara . /. (L
s ) [ . s Alejandro Moure Sotorilon
154415- empleados para la realizacion de las | e inculcara a los trabajadores sobre la realizacidén correcta de 4 Valladares N.A. Anual S
13800266 | tareas de limpieza. las tareas de limpieza y la manipulaciéon adecuada de los - )
N . Anualmente
productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se
vigilara su cumplimiento.
A002-180 . . Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
- - | Manejo de los diferentes productos . . . X X . /
L medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure et
154415- empleados para la realizacién de las L, L . . 4 N.A. WEamaies
tareas de limpieza vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual E: 3
13800267 ’ impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
A002-180- j i
Manejo de los dlferent_es productos Suministrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas Alejandro Moure 47.783'?61 Euros
154415- empleados para la realizacion de las . 4 Asignacion anual
tareas de limpieza de seguridad Valladares del erupo Anual
13800268 pieza. grup Anualmente
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
A002-180- | Manejo de los diferentes productos Fichas Qe Seguridad de los pro.dyctos quimicos que se u.tlllzan. . ’ )
R Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se Alejandro Moure Sotiallca
154415- empleados para la realizacién de las ) . 4 N.A. NESteriies
L mantendran en un lugar que sea conocido por los Valladares Anual .
13800269 | tareas de limpieza.

trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan cdmo actuar en cada caso.

Anualmente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

MARINA SAN MARCOS

Zona /Equipo/Actividad/Instalacién:

(A002) AD02 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de

residuos, gestion de los mismos, etc. (309737)

Fecha:

Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

A002-200-
154430-
13800311

Posibles explosiones durante las
tareas de limpieza

Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara
e inculcard a los trabajadores sobre la realizacidn correcta de
las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los
productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se
vigilara su cumplimiento.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

t‘./StarnAﬁza

Anualmente

A002-200-
154430-
13800312

Posibles explosiones durante las
tareas de limpieza

Se tendran a disposicidn de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan.
Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se
mantendran en un lugar que sea conocido por los
trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan como actuar en cada caso.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

ﬂ‘-/S{arndIiza

Anualmente

A002-210-
154416-
13800270

Posibles incendios debido a la
utilizacién o manipulacion
inadecuada de los productos de
limpieza

Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan.
Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita.Se
mantendran en un lugar que sea conocido por los
trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan cdmo actuar en cada caso.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente
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Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec'u S
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
posibles incendios debido a la realizacion correcta de las tarea_s delz Ilmplez_a yla mar'npulauor}
A002-210- utilizacion o manipulacion adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara Aleiandro Moure AR
154416- . P e inculcard a los trabajadores sobre la realizacién correcta de 4 1 N.A. o Starpaliea
inadecuada de los productos de L . ., Valladares Anual E: 3
13800271 | ,._ . las tareas de limpieza y la manipulaciéon adecuada de los
limpieza LT . Anualmente
productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se
vigilara su cumplimiento.
A002-210- Posibles incendios debido a la | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
utilizacién o manipulacion | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentara y Alejandro Moure et oon
154416- . R o . ) 4 N.A. wy-stamiaiea
inadecuada de los productos de | vigilard el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual : i
13800272 limpieza impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
A002-320- | Posibles contactos con bacterias, .
. . . . Alejandro Moure
1825- hongos, levaduras, enzimas, | Lavado habitual de los uniformes de trabajo : 4 N.A.
coliformes Valladares Anual
13800254 Anualmente
A002-320- i i ’ /
Posibles - contactos con bactfenas, Hacer uso habitual de los equipos de higiene personal que Alejandro Moure Sothiallca
1825- hongos, levaduras, enzimas, . . . 4 N.A. By Starpaiea
3800255 | coliformes existen en las inmediaciones del puesto: Valladares Anual ¥
1 Anualmente
A002-320- | posibles contactos con bacterias, Seguir mformf;mdf): formando e inculcando a los tr?bajgdores .
. sobre la realizacidon correcta de las tareas de limpieza:Se Alejandro Moure
1825- hongos, levaduras, enzimas, . . . 4 N.A.
coliformes seguird informando, formando e inculcando a los trabajadores Valladares Anual
13800256 sobre la realizacion correcta de las tareas de limpieza
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

MARINA SAN MARCOS

Zona /Equipo/Actividad/Instalacién:

(A002) AD02 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de

residuos, gestion de los mismos, etc. (309737)

Fecha:

Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable |

7
&y Starnaliea

o

Anualmente

A002-330-
158828-
13800314

Posible exposicion a ruido durante
las labores de limpieza en las zonas
de produccion

Facilitar cascos o tapones auditivos a los trabajadores cuando
sea necesario.:Segun el RD. 286/2006, a partir del nivel de
exposicion que da lugar a una accion (80 dB de LAeq 6 135 dB
de Lpico) el empresario debera facilitar protectores auditivos
alos trabajadores. A partir del nivel superior que da lugar a una
accion (85 dB de LAeq 6 137 dB de Lpico) y mientras no se
adoptan medidas técnicas o de organizacién para reducir el
nivel de exposicion, se deberdn usar obligatoriamente
protectores auditivos adecuados.En cualquier caso, el
trabajador no podrd estar expuesto a niveles de ruido por
encima de 87 dB de LAeq 6 140 dB de Lpico

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

lh/StarnAﬁza

Anualmente

A002-330-
158828-
13800315

Posible exposicion a ruido durante
las labores de limpieza en las zonas
de produccién

Cumplir lo indicado en el R.D. 286/2006 sobre Proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al ruido.:Se cumplird lo
establecido en el R.D. 286/2006, sobre proteccién de la salud
y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn al ruido.Esto supone adoptar las siguientes
medidas:- Se evaluaran los distintos puestos de trabajo con el
objeto de determinar si se superan los limites o niveles fijados
en la presente norma se realizaran evaluaciones adicionales
cada vez que se cree un nuevo puesto de trabajo, o alguno de
los ya existentes se vea afectado por las modificaciones que
supongan una variacion significativa de la exposicién de los
trabajadores al ruido.- Se realizaran evaluaciones periddicas,

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

o e
&% Starpaliza

Anualmente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

MARINA SAN MARCOS

Zona /Equipo/Actividad/Instalacién:

(A002) AD02 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de

residuos, gestion de los mismos, etc. (309737)

Fecha:

Abril 2023

ftem Condicién anémala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

que se llevaran a cabo, como minimo, anualmente, en los
puestos de trabajo en los que se sobrepasen los valores
superiores de exposicion que dan lugar a una accion: nivel
diario equivalente 85 dBA o 137 dBC de Pico, o cada tres afios,
cuando se sobrepasen los valores inferiores que dan lugar a
una accién: nivel diario equivalente 80 dBA o 135 dBC de
Pico.En los puestos de trabajo en los que el nivel diario
equivalente o el nivel de Pico superen 87 dBA y 140 dBC
respectivamente, teniendo en cuenta la atenuacidon que
procuran los protectores auditivos individuales utilizados por
los trabajadores, el empresario debera: - Tomar
inmediatamente medidas para reducir la exposicion por
debajo de los valores limite de exposicidon - Determinar las
razones de la sobreexposicion,- Corregir las medidas de
prevenciony proteccion, a fin de evitar que vuelva a producirse
una reincidencia - Informar a los delegados de prevencién de
tales circunstancias.

A002-380-
154431-
13800313

Necesidad de utilizar luz artificial
durante toda la jornada laboral

Debe mantenerse un nivel de iluminacién suficiente en los
espacios y lugares de trabajo:Debe mantenerse un nivel de
iluminacién suficiente, de tal forma que los trabajadores
dispongan de la visibilidad adecuada para poder circular por
los mismos y desarrollar en ellos sus actividades sin riesgos
para su seguridad y salud.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente

A002-403-
158829-
13800253

Posible exposicion a humedad o
ambientes frios durante las labores
de limpieza

Informar a los trabajadores sobre la utilizacion de ropa de
trabajo adecuada.:Se informara y se vigilara a los trabajadores
sobre la utilizaciéon de ropa adecuada a las funciones de cada
trabajador (ropas no holgadas, con pufios cerrados, ropa de
abrigo con bajas temperaturas, impermeables en caso de
trabajos con agua, etc...)

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

7
- Starn:

Anualmente
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: residuos, gestion de los mismos, etc. (309737) Fecha: Abril 2023
Fecha
? 0-nR 2 . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A002-440- . . adopcién de posturas adecuadas:Se informara, formara e .
Posible carga fisica durante las | . , . . Alejandro Moure
154418- o inculcara a los trabajadores sobre la adopcién de posturas 4 N.A.
tareas de limpieza . R Valladares Anual
13800275 adecuadas mediante la entrega del Manual y se vigilara su
o Anualmente
cumplimiento
A002-440- Formacién a los trabajadores sobre manipulacién de
154418- Posible c.arga. fisica durante las carge.zszlmparti.r la forr’nacién necesaria a los trabajadores en lo 4 Alejandro Moure NA. '.\_fsmmdﬁ;a
tareas de limpieza relativo a manipulacién de cargas, y en concreto a los aspectos Valladares Anual : &
13800276 basicos que se recogen en el RD 487/1997. Anualmente
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A002-441- . . " adopcién de posturas adecuadas:Se informara, formarad e ) /. L
Posibles movimientos repetitivos | . . ) . Alejandro Moure fotvimalia
154417- o inculcara a los trabajadores sobre la adopcién de posturas 4 N.A. o Starpaliza
durante las tareas de limpieza . o Valladares Anual [ A0
13800273 adecuadas mediante la entrega del Manual y se vigilard su
o Anualmente
cumplimiento
Aplicar las recomendaciones ergondmicas para trabajos con
movimientos repetitivos:Generalmente, las lesiones por
traumatismos repetidos estan asociadas a tareas con un
elevado nivel de repeticion de los movimientos de
A002-441- . - .. mano/brazo, combinado con posturas forzadas, esfuerzo . /
Posibles movimientos repetitivos Alejandro Moure Sothiallca
154417- - manual y una falta de descanso de la musculatura de esta zona. 4 N.A. e
durante las tareas de limpieza . . Valladares Anual : 2
13800274 Para prevenir las lesiones causadas por estas tareas
o . - Anualmente
repetitivas, se tendrdn en cuenta las siguientes
recomendaciones: - Alternar la tarea repetitiva con otras
actividades donde se utilicen otros grupos musculares,
intercalando por ejemplo tareas de control, alimentacién del

3.4.2 Planificacion de Medidas Correctoras (v.0)




‘ o Abril 2023
Y Starnaliza
v 27 de 131
SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
. ., . (A002) A002 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: residuos, gestion de los mismos, etc. (309737) Fecha: Abril 2023
Fecha
item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec'u R
Recursos (€) Previsto firma
Responsable

puesto, etc., o mediante la rotacién de puestos. - La
herramienta empleada debe ser la adecuada para cada tipo de
trabajo y, ademds, debe permitir que mientras se trabaja la
mufieca se mantenga en linea recta con el antebrazo. -
Mantener las herramientas en buen estado (bien engrasadas,
bordes de corte afilados...), a fin de reducir el nivel de fuerza
necesario para su uso. - Las herramientas manuales que se
deben sostener de forma continuada han de pesar menos de
2,5 kg. Si se sujetan herramientas pesadas utilizar cables
retractores para mantenerlas suspendidas. - Sustituir las
herramientas manuales que vibren, si no es posible colocar
recubrimientos aislantes o utilizar guantes antivibracion. - Si se
utilizan guantes durante el trabajo, éstos deben ser de la talla
adecuada para la mano del trabajador para que no dificulten
el agarre de la pieza o herramienta. - Distribuir
adecuadamente las piezas y herramientas empleadas durante
la tarea para evitar posturas forzadas. - Si el trabajo requiere
un nivel de precisién permitir que puedan apoyarse los brazos
comodamente. - Proporcionar tiempos de descanso
suficientes durante la jornada para prevenir la fatiga.
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Centro de trabajo
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacién:

(A003) A003 Utilizacién de herramientas manuales para limpieza (cepillos,

palas, rasquetas,...) (309738)

Fecha:

Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

A003-090-
154433-
13800319

Posibles golpes, cortes, etc. durante
el uso de las herramientas manuales

Comprobar el perfecto estado de las herramientas
manuales:Se observard, de forma periddica, el perfecto estado
y mantenimiento de las diferentes herramientas manuales
empleadas, para minimizar asi el riesgo de lesiones
ocasionadas por posibles desperfectos en los mangos e las
mismas (astillas, por ejemplo) o en el elemento de trabajo de
las mismas. Ante la aparicion de cualquier desperfecto o
anomalia en las herramientas manuales, se procederd a su
puesta fuera de servicio, realizdndose sobre ella las
reparaciones necesarias o reemplazandose por otra nueva.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

/
o Starpaliza
=

Anualmente

A003-090-
154433-
13800320

Posibles golpes, cortes, etc. durante
el uso de las herramientas manuales

Continuar suministrando guantes de seguridad, inculcando y
vigilando su uso si es necesario:Los trabajadores deberan
utilizar guantes de seguridad reforzados para proteger las
manos contra golpes, heridas, contactos con sustancias
agresivas, etc.., o cuando se manipulan materiales y
herramientas. Se dejard constancia documental de haber
entregado este Equipo de Proteccién Individual. (Ver
Documentacion Anexa). La entrega de este material no exime
al empresario de la responsabilidad de seguir vigilando e
inculcando la utilizacion del mismo.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

7
& Starnalica

Anualmente

A003-090-
154433-
13800321

Posibles golpes, cortes, etc. durante
el uso de las herramientas manuales

Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
utilizacién y mantenimiento seguro de las herramientas
manuales.:Se informara, formara e inculcara a los trabajadores
sobre la utilizacibn y mantenimiento seguro de las
herramientas manuales mediante la entrega del Manual, y se
vigilara su cumplimiento.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente

A003-090-
154433-
13800322

Posibles golpes, cortes, etc. durante
el uso de las herramientas manuales

Usar las herramientas manuales adecuadas al trabajo a
realizar:Las herramientas manuales deben estar construidas
con materiales resistentes, ser las mas apropiadas por sus

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual
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Fecha
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Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
caracteristicas y tamafio a la operacion a realizar y no tener /)
defectos ni desgastes que puedan desprenderse al golpear. r.‘./symrndﬁ;a‘
Anualmente
Provecciones de fraementos o Seguir informando, formando e inculcando a los trabajadores
A003-100- aer’cuIas de las herrgamientas o sobre la utilizacibn y mantenimiento seguro de las
P . . . herramientas manuales.:Se seguird informando, formando e Alejandro Moure 7/
154434- materiales derivados de una posible | . . P, 4 N.A. o Starpaliza
utilizacién incorrecta o herramientas inculcando a los trabajadores sobre la utilizacién y Valladares Anual E: Al
13800323 inadecuadas mantenimiento seguro de las herramientas manuales Anualmente
mediante la entrega del Manual, y se vigilara su cumplimiento.
Provecciones de frasmentos o Usar proteccion individual en las operaciones con riesgo de
A003-100- aer’cuIas de las herrgamientas o proyeccién de fragmentos o particulas:Cuando se realicen
P . . . operaciones con riesgo de proyecciones de particulas o Alejandro Moure
154434- materiales derivados de una posible | "~ o . 4 N.A.
utilizacién incorrecta o herramientas liquidos, no eliminado por los resguardos existentes, se deben Valladares Anual
13800324 inadecuadas usar equipos de proteccidn individual (gafas, pantallas faciales, Anualmente
guantes, etc.) que protejan las partes del cuerpo expuestas.
Proyecciones de fragmentos o . . .
A003-100- | particulas de las herramientas o Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y /
154434- materiales derivados de una posible medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y 4 Alejandro Moure NA h\_fs‘amaﬁ;j
utilizacién incorrecta o herran?ientas vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares e Anual & &
13800325 inadecuadas impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A003-130- tilizacié tenimient de las h ient /. (L
Posibles sobreesfuerzos durante el | ||z'ac_|on y _man enl'mlen © s'eg_uro e, a erramlen as Alejandro Moure Sotvriten
154432- . . portétiles.:Se informard, formard e inculcara a los trabajadores 3 N.A. Wy-Standiea
uso de herramientas y/o equipos e, L Valladares Anual = Al
13800316 sobre la utilizacibn y mantenimiento seguro de las
. s P o Anualmente
herramientas portétiles eléctricas y neumaticas (taladros,
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

MARINA SAN MARCOS

Zona /Equipo/Actividad/Instalacién:

(A003) A003 Utilizacién de herramientas manuales para limpieza (cepillos,

palas, rasquetas,...) (309738)

Fecha:

Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

Plazo
Previsto

cepillos, sierra de calar y pistola clavadora) mediante la
entrega del Manual, y se vigilara su cumplimiento.

A003-130-
154432-
13800317

Posibles sobreesfuerzos durante el
uso de herramientas y/o equipos

Informar a los trabajadores sobre la adopcidn de posturas de
trabajo adecuadas.:Se informard y vigilara la adopcién de
posturas adecuadas por parte de los trabajadores durante la
realizacion de las diferentes tareas, evitandose la realizacion
de las mismas con el cuerpo encogido o en torsion, buscando
siempre las superficies de trabajo que propicien un menor
esfuerzo corporal y programando tiempos de descanso en el
caso de permanecer mucho tiempo de pie.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

r.‘./Starndﬁza
Anual = Rl
Anualmente

A003-130-
154432-
13800318

Posibles sobreesfuerzos durante el
uso de herramientas y/o equipos

Evitar las posturas de trabajo extremas:Se deben evitar las
posturas de trabajo forzadas que implican posiciones o
movimientos extremos de las articulaciones: brazos por
encima del nivel de los hombros, alcances por detras del
cuerpo, inclinacién o torsion pronunciada de espalda y cuello,
hombros desalineados, etc., especialmente si se estan
moviendo o sosteniendo cargas o realizando fuerzas elevadas.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual
Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon: (A004) A004 Uso de hidrolimpiadora y equipos de baldeo (309739) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A004-080- del equipo de trabajo.:Se seguiran explicitamente las
387854 Posibles golpes con las partes | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los 4 Alejandro Moure NA ’./S’“mdﬁ;;
moviles del equipo equipos de trabajo en cuanto a su utilizaciéon, mantenimiento, Valladares a Anual
13800343 uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
A004-080- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posibles golpes con las partes | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy Alejandro Moure
387854- . . S . . ) 4 N.A. -
moviles del equipo vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual &
13800344 impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
del equipo de trabajo.:Se seguirdn explicitamente las
A004-090- . o . : ) /. (L
387855 Posibles golpes o cortes con partes | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los 4 Alejandro Moure NA stz
del equipo durante su utilizacién equipos de trabajo en cuanto a su utilizacién, mantenimiento, Valladares a Anual T o
13800341 uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
A004-090- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y ’
387855- Posibles golpes o cortes con partes | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy 4 Alejandro Moure NA. r‘/Starndﬁ;;
del equipo durante su utilizacién vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual .
13800342 impartidas en la formacién de los trabajadores. Anualmente
A004-100- Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
Posibles proyecciones procedentes | del equipo de trabajo.:Se seguiran explicitamente las Alejandro Moure 7
387856- . e S . . 4 N.A. <
del equipo durante su utilizacion indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los Valladares Anual W
13800338 equipos de trabajo en cuanto a su utilizacion, mantenimiento, )
Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon: (A004) A004 Uso de hidrolimpiadora y equipos de baldeo (309739) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de
seguridad, etc
Usar proteccién individual en las operaciones con riesgo de
A004-100- proyeccién de fragmentos o particulas:Cuando se realicen
387856- Posibles proyecciones procedentes | operaciones con riesgo de proyecciones de particulas o 4 Alejandro Moure NA. '\/S‘amdﬁ;;
del equipo durante su utilizacion liquidos, no eliminado por los resguardos existentes, se deben Valladares Anual &
13800339 usar equipos de proteccion individual (gafas, pantallas faciales,
guantes, etc.) que protejan las partes del cuerpo expuestas.
A004-100- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posibles proyecciones procedentes | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard vy Alejandro Moure
387856- . e S - . ) 4 N.A. .
del equipo durante su utilizacion vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual s
13800340 impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
A004-110- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
387857- Posil?les atrapa_mientos con partes mgdid?s prever_lti\{as a adoptar:Se inculca_ré, fomentaré y 4 Alejandro Moure NA. "\"Smmdﬁ;;
moviles del equipo vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual [ b
13800336 impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A004-110- del equipo de trabajo.:Se seguirdn explicitamente las
387857- Posibles atrapamientos con partes | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los 4 Alejandro Moure NA .‘\/S'{dmaﬁé;
moviles del equipo equipos de trabajo en cuanto a su utilizacion, mantenimiento, Valladares o Anual b
13800337 uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
A004-130- . . . . .
337858 Posibles sobresfuerzos durante el | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y 4 Alejandro Moure NA
13800334 uso o manipulacion del equipo medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Valladares o Anual
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

MARINA SAN MARCOS

Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon:

(A004) A004 Uso de hidrolimpiadora y equipos de baldeo (309739)

Fecha:

Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad
impartidas en la formacidn de los trabajadores.

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

7, 4
us-Starn:

Anualmente

A004-130-
387858-
13800335

Posibles sobresfuerzos durante el
uso o manipulacidn del equipo

Se formard e informara a los trabajadores sobre técnicas
seguras de manipulacién manual de cargas:Se formara e
informarad a los trabajadores en las técnicas seguras de
manipulacién de cargas. Haciendo especial hincapié en: o El
mantenimiento de la espalda recta. o El empleo de técnicas y
dispositivos de agarre adecuados o La utilizacion de ayudas
mecanicas cuando sea posible o Manipulacién de cargas
especiales (por su forma, tamafio, peso...) De forma general se
seguirdn las recomendaciones expuestas en el Manual de
Formacién, que serd entregado a cada trabajador. Se dejara
constancia documental de haber entregado este Manual a los
trabajadores utilizando el impreso correspondiente contenido
en la Documentacion Anexa. La entrega de esta informacién
no exime al empresario de la responsabilidad de seguir
vigilando e inculcando el cumplimiento de las
recomendaciones dadas.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente

A004-160-
387860-
13800330

Posibles fallos de aislamiento de los
circuitos, mangueras y clavijas de
conexion del equipo

Comprobar periédicamente el perfecto estado de los circuitos
y conexiones de los equipos eléctricos:Se procederd a la
realizacion e revisiones periddicas, por parte de personal
especializado, de los circuitos, componentes, mangueras y
clavijas de conexidn, de las diferentes herramientas y equipos
eléctricos, para asi minimizar la posibilidad de que aparezcan
fallos de aislamiento en los mismos, con las correspondientes
consecuencias. Antes de proceder a la utilizacién de cualquier

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

7
o Starpaliza

Anualmente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

MARINA SAN MARCOS

Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon:

(A004) A004 Uso de hidrolimpiadora y equipos de baldeo (309739)

Fecha:

Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

equipo eléctrico se observara la existencia y perfecto estado
de las mangueras y clavijas de conexién. Ante la aparicion de
cualquier desperfecto o anomalia en los equipos, se procedera
a su puesta fuera de servicio, realizdndose sobre él las
reparaciones necesarias o reemplazdndose por otro nuevo. La
totalidad de los equipos nuevos deberan pertenecer a la Clase
I, o de doble aislamiento. Esto se encuentra identificado
mediante un simbolo consistente en un cuadrado inscrito en el
interior de otro mayor.

A004-160-
387860-
13800331

Posibles fallos de aislamiento de los
circuitos, mangueras y clavijas de
conexion del equipo

Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre las
precauciones ante posibles contactos eléctricos.:Se informara,
formard e inculcara a los trabajadores sobre la adopcién de
precauciones ante posibles contactos eléctricos mediante la
entrega del Manual, y se vigilara el cumplimiento de lo en el
estipulado.

Alejandro Moure

Valladares

N.A.

Anual

&% Starpaliea

e

Anualmente

A004-330-
387861-
13800327

Posible exposicion a ruido durante el
uso del equipo

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad
impartidas en la formacidn de los trabajadores.

Alejandro Moure

Valladares

N.A.

Anual

I‘/Sl arpaliza

o

Anualmente

A004-330-
387861-
13800328

Posible exposicion a ruido durante el
uso del equipo

Facilitar cascos o tapones auditivos a los trabajadores cuando
sea necesario.:Segun el RD. 286/2006, a partir del nivel de
exposicion que da lugar a una accion (80 dB de LAeq 6 135 dB
de Lpico) el empresario debera facilitar protectores auditivos
alos trabajadores. A partir del nivel superior que da lugar a una
accion (85 dB de LAeq 6 137 dB de Lpico) y mientras no se
adoptan medidas técnicas o de organizacién para reducir el
nivel de exposicion, se deberdn usar obligatoriamente

Alejandro Moure

Valladares

N.A.

Anual

// 4
¥ Starpaliza

Anu

almente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

MARINA SAN MARCOS

Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon:

(A004) A004 Uso de hidrolimpiadora y equipos de baldeo (309739)

Fecha:

Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

Plazo
Previsto

protectores auditivos adecuados.En cualquier caso, el
trabajador no podrd estar expuesto a niveles de ruido por
encima de 87 dB de LAeq 6 140 dB de Lpico

A004-330-
387861-
13800329

Posible exposicion a ruido durante el
uso del equipo

Cumplir lo indicado en el R.D. 286/2006 sobre Proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al ruido.:Se cumplird lo
establecido en el R.D. 286/2006, sobre proteccién de la salud
y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn al ruido.Esto supone adoptar las siguientes
medidas:- Se evaluaran los distintos puestos de trabajo con el
objeto de determinar si se superan los limites o niveles fijados
en la presente norma se realizaran evaluaciones adicionales
cada vez que se cree un nuevo puesto de trabajo, o alguno de
los ya existentes se vea afectado por las modificaciones que
supongan una variacion significativa de la exposicién de los
trabajadores al ruido.- Se realizaran evaluaciones periddicas,
que se llevaran a cabo, como minimo, anualmente, en los
puestos de trabajo en los que se sobrepasen los valores
superiores de exposicion que dan lugar a una accion: nivel
diario equivalente 85 dBA o 137 dBC de Pico, o cada tres afios,
cuando se sobrepasen los valores inferiores que dan lugar a
una accién: nivel diario equivalente 80 dBA o 135 dBC de
Pico.En los puestos de trabajo en los que el nivel diario
equivalente o el nivel de Pico superen 87 dBA y 140 dBC
respectivamente, teniendo en cuenta la atenuacion que
procuran los protectores auditivos individuales utilizados por
los trabajadores, el empresario deberd: - Tomar
inmediatamente medidas para reducir la exposicion por
debajo de los valores limite de exposicién - Determinar las

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

lB/SlarnAﬁza

Anual ~ 3
Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon: (A004) A004 Uso de hidrolimpiadora y equipos de baldeo (309739) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
razones de la sobreexposicidén,- Corregir las medidas de
prevenciony proteccion, a fin de evitar que vuelva a producirse
una reincidencia - Informar a los delegados de prevencion de
tales circunstancias.
Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A004-340- . . . . medidas preventivas en la exposicion a vibraciones:Se formard . /. UL
Vibraciones transmitidas al sistema - . ; L Alejandro Moure Sotrinalca
387862- e informarda mediante la entrega de manual de formacion 4 N.A. Ry Stanpdied
mano-brazo . . . . Valladares Anual [
13800326 sobre los riesgos y medidas preventivas asociadas a la
s - . Anualmente
exposicion de vibraciones
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: ((3A6(;07i)0,?005 Manipulacién de productos de limpieza (productos quimicos) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A005-100- Proporcionar proteccién ocular:En aquellas tareas en las que ) 2/ . (L
., L . . . - Alejandro Moure et olon
154448- Proyeccidn de productos de limpieza | se puedan producir proyecciones, proporcionar proteccidén 4 Valladares N.A. Anual & Starpaliz
13800347 ocular adecuada. AnuaAIrJ'n.le‘znte
A005-100- Se utilizaran los equipos de proteccion individual empleados
154448- Proyeccién de productos de limpieza en las FDS de los producto.s’ utlllza.dos (guante.s |mperme?b|es 4 Alejandro Moure NA. st
no desechables, proteccidon facial, mascarillas con filtros Valladares Anual P
13800348 adecuados a la sustancia empleada...) Anualmente
Disponer de ventilacion suficiente en aquellos puestos donde
A005-170- se manipulen productos quimicos:Los productos quimicos ) J. [/
L L . . L Alejandro Moure Setalon
154449- Exposicidn a productos de limpieza deben manipularse siempre con ventilacion adecuada, 4 Valladares N.A. Anual g Starpalie
13800349 preferentemente con sistemas de ventilacion mediante )
L . Anualmente
extraccion localizada.
A005-170- /
L, N Suministrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas Alejandro Moure 47.783’%‘ Euros Sothialca
154449- Exposicion a productos de limpieza . 4 Asignacion anual oY Starpaliez
3800350 de seguridad Valladares del erupo Anual SRS
1 3 grup Anualmente
A005-170- Formacién e informacion a los trabajadores sobre el uso de
L N productos quimicos:Formacién e informacién a los Alejandro Moure L
1258222951 Exposicion a productos de limpieza trabajadores sobre el uso de productos quimicos, asi como de 4 Valladares N-A Anual o Starpalica

los equipos de proteccidn que deben utilizar para cada caso.

Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
. .. .. A005) A005 Manipulaciénd ductos de limpi duct imi .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: ((3097 4)0) anipulacién de productos de limpieza (productos guimicos) Fecha: Abril 2023
Fecha
7 2 o . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Utilizar guantes de proteccion quimica adecuada a los
A005-180- productos manipulados:Cuando se esté expuesto a productos ) /. (L
N e . - iy Alejandro Moure Sotvriten
154450- Contacto con productos de limpieza | quimicos agresivos se deben utilizar guantes de proteccion 4 Valladares N.A. Anual e
13800352 quimica adecuados a las caracteristicas del producto (ver Ficha CrERe
. Anualmente
de datos de seguridad).
A005-180- Se utilizaran los equipos de protecciéon individual empleados
154450- Contacto con productos de limpieza en las FDS de los producto_sl utlllza_dos (guante_s |mperme§b|es 4 Alejandro Moure NA starsale
no desechables, proteccidon facial, mascarillas con filtros Valladares Anual
13800353 adecuados a la sustancia empleada...) Anualmente
Inhalacion de sustancias qumicas:*Asegurar una buena
aireacion de los lugares en los que se esté utilizando estos
productos *Nunca mezclar productos de limpieza. En caso de
que el fabricante lo aconseje, seguir sus instrucciones
Posible  exposicién  a  aentes *Durante las operaciones de limpieza estara terminantemente
A005-310- o posic e prohibido beber, comer o fumar *Se evitara en todo momento ) ,
quimicos por via inhalatoria durante . . . e . Alejandro Moure Sothiallca
151178- . . quitar las etiquetas identificativas a los recipientes que 4 N.A. RErarpdied
la manipulacion de los productos de . , L Valladares Anual = "
13800346 | ,._ . contengan estos productos mientras se estén utilizando, para
limpieza . . . % . ) Anualmente
evitar posibles confusiones *Manejar con precaucion
productos de limpieza en general que puedan dafiar la piel
*Cuando se proceda al uso de estos productos se deberdn
adoptar medidas preventivas adecuadas utilizando siguindo
las instrucciones recogidas en la FDS
A005-315- . . ) Exposicibn a  contaminantes  quimicos  por  via :
Posible exposicion a contaminantes .. L Alejandro Moure
158832- L . . dérmica:Mantener los productos de limpieza en sus envases 4 N.A.
quimicos por via dermica durante la L . Valladares Anual
13800345 originales y con la etiqueta. No comer, beber o fumar durante
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: ((3A6(;07i)0,?005 Manipulacién de productos de limpieza (productos quimicos) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
manipulacion o uso de los productos | la manipulacion de productos quimicos. Mantener unas /)
quimicos condiciones de higiene adecuadas. Dotar a los trabajadores
con guantes. Fomentar y vigilar el uso de equipos de
proteccion individual. Disponer de fichas de seguridad de los Anualmente
productos quimicos
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: ((3A6(;07i)1,?006 Tareas de limpieza en camaras de congelacion / Conservacion Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
A006-011- | posibles caidas a distinto nivel | fomentara las prisas en los trabajadores.:Se evitaran las prisas .
. ; 3 - . Alejandro Moure
158855- durante las labores de limpieza de la | en los desplazamientos por las instalaciones y demas tareas 4 Valladares N.A. Anual .
13800379 | camara con plataforma propias del puesto de trabajo, prestando la maxima atencion
Anualmente
en las tareas a desarrollar.
AODG-OL- | posibles caidas a distinto_ el | [P7EE7 € IOV 8 107 R Ree O s Alejandro Moure /.
158855- | durante las labores de limpiezadela | . """, P - par: . ey 4 ) N.A. oy Stamaliza
camara con plataforma vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual g
13800380 P impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
Continuar suministrando arnés de seguridad, inculcando vy
vigilando su uso si es necesario:Los trabajadores deberan
utilizar cinturdn o arnés de seguridad cuando exista el riesgo
de caida en altura y ésta supere los 2 m. también sera siempre
necesario para el montaje de andamios que superen al igual
que en el caso anterior los dos metros de altura y en los
A006-011- | Posibles caidas a distinto nivel | trabajos en andamios sin proteccién colectiva suficiente. En .
L . . Alejandro Moure
158855- durante las labores de limpieza de la | escaleras manuales, se debe utilizar cuando los pies se 4 N.A.
) . Valladares Anual
13800381 | camara con plataforma encuentren a mas de dos metros del suelo o la zona de trabajo

esté a mas de 3,5 metros Se dejara constancia documental de
haber entregado este Equipo de Proteccidn Individual. (Ver
Documentacion Anexa). La entrega de este material no exime
al empresario de la responsabilidad de seguir vigilando e
inculcando la utilizacion del mismo.

Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: ((3A6(;07i)1,?006 Tareas de limpieza en camaras de congelacion / Conservacion Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Los espacios de trabajo deben mantenerse limpios, secos y
A006-020- | Posible caida de personas por la | exentos de sustancias resbaladizas:Tal y como establece el RD Aleiandro Moure
525953- presencia de restos, desperdicios, | 486/2007 sobre las condiciones minimas de seguridad en los 4 J\/alladares N.A. Anual “'35‘““”“2“ '
13800359 | etc. en zonas de paso lugares de trabajo, los espacios de trabajo deben mantenerse e
Lo . . Anualmente
limpios, secos y exentos de substancias resbaladizas.
A006-020- | Posible caida de personas por la Forrr)ar e |nform.ar a los trabajador.es sobrcle los rlesgo’s y .
. . medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure Sotrinalca
525953- presencia de restos, desperdicios, o o . ) 4 N.A. 8 Starpalizz
otc. en zonas de paso vigilard el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
13800360 ’ P impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A006-030- del equipo de trabajo.:Se seguirdn explicitamente las
158855- Posible desplome o derrumbre de los | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los 4 Alejandro Moure NA
equipos utilizados equipos de trabajo en cuanto a su utilizacion, mantenimiento, Valladares o Anual
13800382 uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A006-030- . . ) . . . . /
158855 Posible desplome o derrumbre de los | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard vy 4 Alejandro Moure NA stz
equipos utilizados vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares a Anual S .
13800383 impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
AQ006-040- | Lesiones  derivadas  de  la | Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se .
. L . . . - o . Alejandro Moure
158855- manipulacién de los equipos o las | fomentard las prisas en los trabajadores.:Se evitaran las prisas 4 Valladares N.A. Anual
13800361 | herramientas utilizadas en los desplazamientos por las instalaciones y demas tareas
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: ((3%%07?3006 Tareas de limpieza en camaras de congelacion / Conservacion Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec'u S
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
propias del puesto de trabajo, prestando la maxima atencion ‘)
en las tareas a desarrollar. r.‘./S'larndﬁ;a‘
Anualmente
A006-040- | Lesiones derivadas de la Formar e inform.ar a los trabajador.es sobr? los riesgo’s y . ’
. . . medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure Lot
158855- manipulacién de los equipos o las | ..~ o . . 4 N.A. NSl
herramientas utilizadas vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual E: 3
13800362 impartidas en la formacién de los trabajadores. Anualmente
Suministrar guantes de seguridad, inculcando y vigilando su
uso si es necesario:Los trabajadores deberan utilizar guantes
de seguridad reforzados para proteger las manos contra
A006-040- | Lesiones derivadas de la | golpes, heridas, contactos con sustancias agresivas, etc..., 0 , 7. (L
; . . . ; . - Alejandro Moure Sothidle
158855- manipulacién de los equipos o las | cuando se manipulan materiales y herramientas. Se dejara 4 Valladares N.A. Anual W ven
13800363 | herramientas utilizadas constancia documental de haber entregado este Equipo de )
L L . . Anualmente
Proteccion Individual. La entrega de este material no exime al
empresario de la responsabilidad de seguir vigilando e
inculcando la utilizacion del mismo
. Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
Posibles golpes con elementos [ . . S .
A006-050- . fomentar4 las prisas en los trabajadores.:Se evitaran las prisas ) /. [/
almacenados en la camara, equipos, . . . X Alejandro Moure ety
158855- ) ) ) en los desplazamientos por las instalaciones y demas tareas 4 N.A. o Starpal
etc. debido a la caida desde niveles ropias del buesto de trabaio. prestando la maxima atencion Valladares Anual :
13800364 superiores prop P 19, P Anualmente
en las tareas a desarrollar.
A00E-050- | ) | lement Alejandro M
osibles golpes con elementos ejandro Moure
158855- golp ; 4 ) N.A.
almacenados en la camara, equipos, Valladares Anual
13800365
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
. .. .. A006) A006 T de limpi 3 d lacién/C i .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: ((3097 4) 1) areas de limpieza en camaras de congelacion / Conservacion Fecha: Abril 2023
Fecha
? 0-nR 2 . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
etc. debido a la caida desde niveles | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y /)
superiores medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y "\’/S'mmdn;;
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad [ 8
impartidas en la formacion de los trabajadores. Anualmente
Mantener libres de obstaculos las zonas de paso, las salidas y
A006-060- ) vias de circulacién:Tal y como establece el RD 486/2007 sobre i /7. [/
Objetos por el suelo en los lugares de - o . Alejandro Moure Lot
525956- L las condiciones minimas de seguridad en los lugares de 4 N.A. NSl
paso. Incorrecto orden y limpieza . . . Valladares Anual E: 2
13800366 trabajo, se deben mantener las zonas de paso, salidas y vias de
- s . Anualmente
circulacién libres de obstaculos.
A006-060- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
525956 Objetos por el suelo en los lugares de | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentara vy 4 Alejandro Moure NA
paso. Incorrecto orden y limpieza vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares a Anual
13800367 impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
A006-060- Mantener las condiciones adecuadas de orden y limpieza en
575956- Objetos por el suelo en los lugares de | todos los lugares de trabajo:Mantener en todos los lugares de 4 Alejandro Moure NA. h\_fs‘amaﬁ;;
paso. Incorrecto orden y limpieza trabajo las condiciones adecuadas de orden y limpieza, Valladares Anual & &
13800368 evitando la acumulacion de cualquier residuo. Anualmente
. . Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
Posibles golpes contra estanterias, , . . o .
A006-070- fomentard las prisas en los trabajadores.:Se evitaran las prisas ) /. L
elementos estructurales o otros . . ) . Alejandro Moure Sotvriten
158855- en los desplazamientos por las instalaciones y demas tareas 4 N.A. Wy-Standiea
elementos durante las labores de ropias del buesto de trabaio. prestando la maxima atencién Valladares Anual oz Al
13800369 limpieza prop P 19, P Anualmente
en las tareas a desarrollar.
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. .. .. A006) A006 T de limpi 3 d lacién/C i .
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Fecha
? 0-nR 2 q Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A006-070- Posibles golpes contra estanterias, | Mantener las condiciones adecuadas de orden y limpieza en
elementos estructurales o otros | todos los lugares de trabajo:Mantener en todos los lugares de Alejandro Moure
158855- ) . > 4 N.A.
elementos durante las labores de | trabajo las condiciones adecuadas de orden y limpieza, Valladares Anual
13800370 limpieza evitando la acumulacién de cualquier residuo. Anualmente
Posibles  zoloes con  elementos Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
A006-080- . go'p fomentard las prisas en los trabajadores.:Se evitardn las prisas .
moviles prresentes en la camara o de . . . . Alejandro Moure Sothialc
158855- ) L - en los desplazamientos por las instalaciones y demas tareas 4 N.A. i sl
los equipos utilizados en la limpieza ropias del buesto de trabaio. prestando la maxima atencidn Valladares Anual : .
13800371 | 4e 1os mismos prop P o P Anualmente
en las tareas a desarrollar.
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A006-080- Posibles golpes con elementos | del equipo de trabajo.:Se seguiran explicitamente las
158855 moviles prresentes en la camara o de | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los 4 Alejandro Moure NA ';/S"tdmdﬁé;
los equipos utilizados en la limpieza | equipos de trabajo en cuanto a su utilizacién, mantenimiento, Valladares e Anual [ A0
13800372 de los mismos uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
A006-080- Posibles golpes con elementos | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos vy
158855- moviles prresentes en lacamaraode | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y 4 Alejandro Moure NA
los equipos utilizados en la limpieza | vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares o Anual o
13800373 de los mismos impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
Comprobar el perfecto estado de las herramientas
A006-090- | Posibles golpes o cortes con los | manuales:Se observard, de forma periddica, el perfecto estado .
. . L . . Alejandro Moure )
101660- diversas herramientas que se | y mantenimiento de las diferentes herramientas manuales 4 N.A. A
. - L . . . Valladares Anual B Star
13800374 | manipulan en las labores de limpieza | empleadas, para minimizar asi el riesgo de lesiones E:
ocasionadas por posibles desperfectos en los mangos e las Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
. .. .. A006) A006 T de limpi 3 d lacién/C i .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: ((3097 4)1) areas de limpieza en camaras de congelacion / Conservacion Fecha: Abril 2023
Fecha
? 0-nR 2 . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
mismas (astillas, por ejemplo) o en el elemento de trabajo de
las mismas. Ante la aparicion de cualquier desperfecto o
anomalia en las herramientas manuales, se procedera a su
puesta fuera de servicio, realizdndose sobre ella las
reparaciones necesarias o reemplazandose por otra nueva.
Seguir informando, formando e inculcando a los trabajadores
A006-090- | Posibles zolbes o cortes con los sobre la utilizacion y mantenimiento seguro de las
. go'p . herramientas manuales.:Se seguira informando, formando e Alejandro Moure otririien
101660- | diversas herramientas que se | . : S 4 N.A. W Seamaies
manipulan en las labores de limpieza inculcando a los trabajadores sobre la utilizacion y Valladares Anual oo R
13800375 mantenimiento seguro de las herramientas manuales Anualmente
mediante la entrega del Manual, y se vigilara su cumplimiento.
Usar las herramientas manuales adecuadas al trabajo a
A006-090- | Posibles golpes o cortes con los | realizar:Las herramientas manuales deben estar construidas .
. . . . . . Alejandro Moure
101660- diversas herramientas que se | con materiales resistentes, ser las mas apropiadas por sus 4 Valladares N.A. Anual
13800376 | manipulan en las labores de limpieza | caracteristicas y tamafio a la operacién a realizar y no tener
defectos ni desgastes que puedan desprenderse al golpear.
Usar proteccion individual en las operaciones con riesgo de
A006-100- proyeccién de fragmentos o particulas:Cuando se realicen
Posibles proyecciones durante las | operaciones con riesgo de proyecciones de particulas o Alejandro Moure
5738- . L L . 4 N.A.
labores de limpieza liquidos, no eliminado por los resguardos existentes, se deben Valladares Anual
13800377 usar equipos de proteccidn individual (gafas, pantallas faciales, Anualmente
guantes, etc.) que protejan las partes del cuerpo expuestas.
A006-100- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
5738- Posibles proyecciones durante las | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy 4 Alejandro Moure NA. ..\.’s'mmdn%
13800378 labores de limpieza vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual " 5

impartidas en la formacidn de los trabajadores.

Anualmente
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Fecha
? 0-nR 2 . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A006-110- Posibles atrapamientos con las | del equipo de trabajo.:Se seguirdn explicitamente las
158855 partes moviles presentes en las | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los 4 Alejandro Moure NA
camaras (estanterias moviles) o los | equipos de trabajo en cuanto a su utilizacién, mantenimiento, Valladares a Anual
13800387 equipos empleados uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
A006-110- Posibles atrapamientos con las | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
158855- partes moviles presentels en las rr.1e.d|d’as prever.1t|\./as a adoptar:Se |ncu|ca.ra, fomentara y 4 Alejandro Moure NA. & stipaiza
camaras (estanterias moviles) o los | vigilard el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual : &
13800388 equipos empleados impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
A006-110- Posibles atrapamientos con las ,
158855 partes moviles presentes en las | Guardar una distancia de seguridad adecuada con las partes 4 Alejandro Moure NA d._'s"tdmdﬁé;
camaras (estanterias moviles) o los | moviles de los equipos Valladares e Anual [ A0
13800389 equipos empleados Anualmente
Se formard e informara a los trabajadores sobre técnicas
seguras de manipulacién manual de cargas:Se formara e
informara a los trabajadores en las técnicas seguras de
manipulacién de cargas. Haciendo especial hincapié en: o El
A006-130- tenimiento de | Id ta. o El leo de técni / L
Posible sobresfuerzos durante las ”Ta” e.n!mlen © de fa espada recta. 0 em.p ec.)’ e ecnicas y Alejandro Moure Sothiallca
158855- L dispositivos de agarre adecuados o La utilizacién de ayudas 4 N.A. pJtantiea
labores de limpieza de las camaras . . . ., Valladares Anual s ri
13800390 mecanicas cuando sea posible o Manipulaciéon de cargas
. o Anualmente
especiales (por su forma, tamafio, peso...) De forma general se
seguiran las recomendaciones expuestas en el Manual de
Formacién, que serd entregado a cada trabajador. Se dejara
constancia documental de haber entregado este Manual a los
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Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec'u S
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
trabajadores utilizando el impreso correspondiente contenido
en la Documentacion Anexa. La entrega de esta informacién
no exime al empresario de la responsabilidad de seguir
vigilando e inculcando el cumplimiento de las
recomendaciones dadas.
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A006-130- i6 :Se i 3 : )
Posible sobresfuerzos durante las f‘a\dopuor) de postura!s adecuadas:se |nforr’rTaI1ra, formara e Alejandro Moure Sotomalea
158855- T inculcara a los trabajadores sobre la adopcién de posturas 4 N.A. By-Staraiea
labores de limpieza de las camaras . S Valladares Anual [ooa .
13800391 adecuadas mediante la entrega del Manual y se vigilard su
o Anualmente
cumplimiento
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre las
A006-160- | Posibles contactos electricos con precaucllonfes ante ;305|bles contéctos eléctricos.:Se |nf0|.'r’nara, .
. . . formard e inculcara a los trabajadores sobre la adopcién de Alejandro Moure
158854- partes de la instalacion electrica . . - . 3 N.A.
resente en la camara precauciones ante posibles contactos eléctricos mediante la Valladares Anual
13800392 | P entrega del Manual, y se vigilard el cumplimiento de lo en el
estipulado.
A006-180- | Contactos con los  productos Formar e |nform§r a los trabajador_es sobrfe los r|esgo§ y .
- medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara vy Alejandro Moure
158855- utilizados durante las labores de | . .~ o . ) 4 N.A.
limpieza vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
13800384 impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
A006-180- / /
Co_r?tactos con los productos Suministrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas Alejandro Moure 47.783’%‘ Euros Sotoialica
158855- | utilizados durante las labores de ) 4 Asignacién anual B e
L de seguridad Valladares Anual " g
13800385 | limpieza del grupo

Anualmente
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Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
A006-180- | Contactos con los  productos Fichas Qe Seguridad de los pro.dyctos quimicos que se u.tilizan. .
- Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se Alejandro Moure
158855- utilizados durante las labores de . . 4 N.A.
limpieza mantendran en un lugar que sea conocido por los Valladares Anual
13800386 P trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de Anualmente
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan cdmo actuar en cada caso.
A006-230- Posibles atropellos por parte de los ,
158856 equipos utilizados o equipos | Utilizacién de chaleco reflectante en tareas susceptibles de 4 Alejandro Moure NA ';/S"tdmdﬁé;
presentes en las camaras (carretillas, | provocar atropellos de personas o choques con vehiculos : Valladares i Anual “E
13800354 transpaletas electricas, etc.) Anualmente
. Atropellos y choques con la plataforma:Prestar atencidn a todo
A006-230 Posibles atropellos por parte de los L
- - equipos  utilizados ©  equipos lo que se mueva alrededor de la plataforma, tanto maquinaria Alejandro Moure /. UL
158856- ) como personal. Compruebe que nadie se encuentra en el radio 4 N.A. W Starpliea
presentes en las camaras (carretillas, - ) -, 3 Valladares Anual [ A
13800355 . de accion del equipo o zona de actuacion de sus drganos de
transpaletas electricas, etc.) . o, Anualmente
trabajo. Respete en todo momento la sefializacion.
Cumplir lo indicado en el R.D. 286/2006 sobre Proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
A006-330- Posible ruido molesto durante las relacionados con la exposicion al ruido.:Se cumplird lo Aleiandro Moure /- U
158856- L establecido en el R.D. 286/2006, sobre proteccion de la salud 4 ) N.A. o Starnaliza
labores de limpieza en camaras . . . . Valladares Anual C: A
13800358 y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
L . L Anualmente
con la exposicion al ruido.Esto supone adoptar las siguientes
medidas:- Se evaluaran los distintos puestos de trabajo con el
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objeto de determinar si se superan los limites o niveles fijados
en la presente norma se realizaran evaluaciones adicionales
cada vez que se cree un nuevo puesto de trabajo, o alguno de
los ya existentes se vea afectado por las modificaciones que
supongan una variacion significativa de la exposicién de los
trabajadores al ruido.- Se realizaran evaluaciones periddicas,
que se llevaran a cabo, como minimo, anualmente, en los
puestos de trabajo en los que se sobrepasen los valores
superiores de exposicion que dan lugar a una accion: nivel
diario equivalente 85 dBA o 137 dBC de Pico, o cada tres afios,
cuando se sobrepasen los valores inferiores que dan lugar a
una accién: nivel diario equivalente 80 dBA o 135 dBC de
Pico.En los puestos de trabajo en los que el nivel diario
equivalente o el nivel de Pico superen 87 dBA y 140 dBC
respectivamente, teniendo en cuenta la atenuacion que
procuran los protectores auditivos individuales utilizados por
los trabajadores, el empresario debera: * Tomar
inmediatamente medidas para reducir la exposicion por
debajo de los valores limite de exposicion * Determinar las
razones de la sobreexposicién,* Corregir las medidas de
prevencion y proteccidn, a fin de evitar que vuelva a producirse
una reincidencia * Informar a los delegados de prevencién de
tales circunstancias.

A006-350-
158856-
13800393

Posible aparacion de estrés térmico
durante las tareas de limpieza en
camaras frigorificas

Respetar los tiempos de permanencia en la camara de
congelacion:La hipotermia o las lesiones por le frio se evitan:
Utilizando la ropa de proteccidon adecuada. B Respetando los
tiempos de descanso de recuperacién en funcion de la
temperatura de la camara, segun se refleja en la siguiente
tabla: R.D. 1561/95 de 21 de Septiembre sobre Jornadas

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

T
e

Anualmente
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Especiales de Trabajo Temperatura de la camara -
Temperatura de la cdmara Entre 02 y —52 - 10 minutos cada 3
horas Entre —62 y —182 - 15 minutos cada hora A partir de —182
- 15 minutos cada 45 minutos Los descansos estdn referidos a
tiempo de trabajo ininterrumpido en cdmara. Para
temperaturas de menos de —62 la permanencia maxima en el
interior de las mismas sera de 6 horas.

Precuaciones en trabajos en el interior de camaras de
congelacion:Independientemente de lo que puedan reflejar
los convenios laborales o los diferentes organismos, todos
sefialan parecidas recomendaciones en cuanto al tiempo de
permanencia en las cdmaras de frio. El objetivo es impedir que
la temperatura interna descienda de 362C y proteger todas las
partes del cuerpo. En general, y para las cdmaras frigorificas de
conservacion o congelacion: La permanencia con
temperaturas de hasta —182C no causa ningun problema,
siempre y cuando se lleven las prendas de proteccidén
adecuadas y se realicen los correspondientes descansos de Alejandro Moure NA &otoirtes

unos 10-15 minutos por cada hora de permanencia, que Valladares o Anual : o
ademads no excedera de 6 horas por jornada de trabajo. @ Con Anualmente
temperaturas de entre —182C y —292C el peligro es escaso, pero
la permanencia maxima se limitara a 4 horas por jornada de
trabajo aumentando el tiempo de descanso por cada hora de
estancia. 6.2.- Ropa y otras medidas de proteccion frente al frio
Cuando sea inevitable trabajar en la cdmara, debe ponerse
ropa adecuada que forme una barrera entre la superficie del
cuerpo y el medio ambiente frio. Al realizar un trabajo, hay un
aumento de la produccion de calor, siendo necesario un menor
aislamiento para mantener el equilibrio entre el calor

A006-350- | Posible aparacion de estrés térmico
158856- durante las tareas de limpieza en
13800394 | camaras frigorificas
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producido y perdido. La retencidn excesiva de calor constituye
un serio problema en ambientes frios, ya que el sudor
producido se acumula en las ropas, evaporandose durante el
descanso y produciendo enfriamientos. La cantidad de ropa en
ambientes frios debe elegirse con cuidado, siguiendo ciertos
criterios. Sera necesaria ropa de proteccion corporal
adecuada cuando se trate de ambientes con temperatura
inferior a 42C. @ Es mejor protegerse con varias prendas finas
qgue con una sola gruesa, debido a que asi se forman varias
capas aislantes entre la piel y el aire. @ La ropa no debe
comprimir el cuerpo B Se debe utilizar calzado aislante. Las
botas de piel con fieltro y forro de caucho son de lo mas
idéneo. B Se deben utilizar protectores calorifugos especificos
para cabeza, manos, orejas y nariz. En cuanto a los materiales
adecuados: B Ropa Interior.- de algodén y de una talla mas de
la que se usa normalmente. B Calcetines.- con mucha lana en
su composicidn, y no deben ser estrechos, pues dificultan la
circulacién. @ Pantalones.- isotérmicos (acolchados) o de lana.
Sin cinturones y holgados. @ Camisa.- de lana y holgada. En
caso de ser alérgicos a la lana, debajo de ésta pdngase una
camiseta de algoddn o sintética por debajo. B Anorak.- aislante
y de una talla no muy ajustada. Otras medidas de proteccién:
En las cdmaras de congelacion debe haber sistemas de
seguridad para prevenir la congelacion de personal que se
quede atrapado en su interior. @ Deben tener un sistema de
alarma accionable desde el interior, de forma que suene una
sefial acustica y se encienda una sefal luminosa en la parte
exterior. Ademas, la cdmara contara con un hacha de bombero
en suinterior. 2 No debe permanecer solo en la zona de trabajo
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(sistema de parejas o supervisidn). B Evite sudar para que la
ropa no se humedezca. Si hay que hacer un trabajo pesado,
tdmese periodos de descanso. Evite posturas estaticas
prolongadas. B Protéjase de las corrientes de aire.

A006-380-
525951-
13800357

Necesidad de utilizar luz artificial

durante

toda la jornada laboral

Debe mantenerse un nivel de iluminacién suficiente en los
espacios y lugares de trabajo:Debe mantenerse un nivel de
iluminacion suficiente, de tal forma que los trabajadores
dispongan de la visibilidad adecuada para poder circular por
los mismos y desarrollar en ellos sus actividades sin riesgos
para su seguridad y salud.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

&% 3tarpaliea

Anualmente

A006-441-
158856-
13800356

Carga fisica durante las tareas de

limpieza

Se adoptaran posturas correctas en la realizacion de trabajos
gue supongan un movimiento repetitivo de alguna parte del
cuerpo, a fin de evitar la carga fisica.:Evitar la adopcion de
posturas incorrectas en la realizacién de trabajos de limpieza y
en general en aquellos que puedan suponer un movimiento
repetitivo de alguna parte del cuerpo, a fin de evitar la carga
fisica Seleccionar utiles de trabajo (mangos, alargaderas, etc)
con un disefio adecuado para evitar las posturas forzadas.
Colocar los utiles de trabajo al alcance de la mano.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente
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A007-011-
101597-
13800397

Posibles caidas durante la utilizacién
de escaleras manuales u otros
elementos para el acceso a zonas
elevadas

Se comprobara que las escaleras manuales cumplan con lo
dispuesto en la normativa:Seguin el R.D. 1215/1997 sobre
disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién
por los trabajadores de los equipos de trabajo, se establecen
una serie de disposiciones especificas sobre la utilizacién de
escaleras de mano:- Tendrdn la resistencia y los elementos de
apoyo y sujecidn necesarios.- Las escaleras de mano para fines
de acceso deberdn tener la longitud necesaria para sobresalir
al menos 1 metro del plano de trabajo al que accede.- Las
escaleras compuestas de varios elementos adaptables o
extensibles deberdn utilizarse de forma que la inmovilizacién
reciproca de los distintos elementos esté asegurada- Las
escaleras con ruedas deberdn haberse inmovilizado antes de
acceder a ellas- Las escaleras de mano simples se colocaran, en
la medida de lo posible, formando un angulo aproximado de
75 grados con la horizontal- Se impedira el deslizamiento de
los pies de las escaleras de mano durante su utilizacidn ya sea
mediante la fijacién de la parte superior o inferior de los
largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante
o cualquier otra solucion de eficacia equivalente- Las escaleras
de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su
utilizacion esté asegurada. - Los puntos de apoyo de las
escaleras de mano deberdn asentarse sélidamente sobre un
soporte de dimensiones adecuadas y estable, resistente e
inmovil, de forma que los travesafios queden en posicidon
horizontal- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma
segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan
desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo- Las
escaleras de mano deberdn utilizarse de forma que los

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

7, /
&y Starnaliz

Anual [
Anualmente
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trabajadores puedan tener en todo momento un punto de
apoyo y sujecidn seguros.- Los trabajos a mas de 3,5 metros de
altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de
proteccion individual antidcidas o se adoptan otras medidas de
proteccion alternativas- El transporte a mano de una carga por
una escalera de mano se hard de modo que ello no impida una
sujecion segura.- Se PROHIBE el transporte y manipulacion de
cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o
dimensiones pueda comprometer la seguridad del trabajador-
Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas personas
simultdneamente- No se emplearan escaleras de mano y, en
particular, escaleras de mas de cinco metros de longitud, sobre
cuya resistencia no se tenga garantias- Queda PROHIBIDO el
uso de escaleras de mano de construccion improvisada- Las
escaleras de mano se revisaran periédicamente- Se PROHIBE
la utilizaciéon de escaleras de madera pintadas, por la dificultad
que ello supone para la deteccién de posibles defectos.

A007-011-
101597-
13800398

Posibles caidas durante la utilizacién
de escaleras manuales u otros
elementos para el acceso a zonas
elevadas

Dotar a las escaleras manuales de zapatas antideslizantes:Se
dotard a las escaleras manuales de zapatas antideslizantes
homologadas, de goma o cualquier otro material que garantice
laimposibilidad de deslizamiento de los apoyos de la misma.Se
vigilara su presencia y perfecto estado de conservacion antes
de cada utilizacion

Alejandro Moure
Valladares

N.A tr/étarnaﬁza
Anual g &

Anualmente

A007-011-
101597-
13800399

Posibles caidas durante la utilizacién
de escaleras manuales u otros
elementos para el acceso a zonas
elevadas

Continuar suministrando arnés de seguridad, inculcando y
vigilando su uso si es necesario:Los trabajadores deberan
utilizar cinturdn o arnés de seguridad cuando exista el riesgo
de caida en altura y ésta supere los 2 m. también sera siempre

Alejandro Moure
Valladares

N.A.
Anual
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necesario para el montaje de andamios que superen al igual )
que en el caso anterior los dos metros de altura y en los st
trabajos en andamios sin proteccion colectiva suficiente. En ;
escaleras manuales, se debe utilizar cuando los pies se Anualmente
encuentren a mas de dos metros del suelo o la zona de trabajo
esté a mas de 3,5 metros Se dejara constancia documental de
haber entregado este Equipo de Proteccidn Individual. (Ver
Documentacion Anexa). La entrega de este material no exime
al empresario de la responsabilidad de seguir vigilando e
inculcando la utilizacion del mismo.
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A007-011- Posibles caidas durante la utilizacién | utilizacion y mantenimiento seguro de las escaleras
101597- de escaleras manuales u otros | manuales.:Se informara, formara e inculcard a los trabajadores 4 Alejandro Moure NA .;/S'mmaﬁé;
elementos para el acceso a zonas | sobre la utilizacion y mantenimiento seguro de las escaleras Valladares o Anual £ 2
13800400 elevadas manuales mediante la entrega del Manual, y se vigilara su Anualmente
cumplimiento.
A007-011- | Posibles caidas durante la utilizacion ’
101597- de escaleras manuales u otros | Implantar la instruccién preventiva trabajos con escaleras de 4 Alejandro Moure NA. st
elementos para el acceso a zonas | mano: Valladares Anual [
13800401 elevadas Anualmente
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A007-030- Posibles  apovos o amarres utilizacién y mantenimiento seguro de las escaleras Aleiandro Moure
904064- . poy manuales.:Se informara, formara e inculcara a los trabajadores 4 ) N.A. & Starpaliza
incorrectos de las escaleras. I o Valladares Anual s
13800405 sobre la utilizacién y mantenimiento seguro de las escaleras

manuales mediante la entrega del Manual, y se vigilard su
cumplimiento.

Anualmente
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A007-030- | ) Implantar la instruccic tiva trabaj leras d Alejandro M o 2
904064- : osibles apoyos o amarres | Implantar la instruccion preventiva trabajos con escaleras de 4 ejandro Moure NA. strla_
incorrectos de las escaleras. mano: Valladares Anual fRane
13800406 Anualmente
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A008-050- . ) . . y
Posible caida de cargas durante su | Informar y formar a los trabajadores sobre el uso del Alejandro Moure ettt
387794- ) L 4 N.A. Rystamiza
manipulacién transpalet, carro, etc. Valladares Anual 2

13800412 Anualmente

A008-050- . i L ) ?
387794- P05|t.)|e ca!qa de cargas durante su | Comprobar el correcto mantenimiento de los carros vy 4 Alejandro Moure NA. st
3800413 manipulacion transpalets Valladares Anual T
1 41 Anualmente

Implantar la  obligatoriedad de usar calzado de
seguridad.:Debe indicarse a los operarios la obligatoriedad del
uso del calzado con puntera de seguridad para evitar las

A008-050- lesiones debidas a la caida de materiales manipulados.

387794 Posible caida de cargas durante su | Cualquier equipo que se adquiera debe tener el marcado CE"y 4 Alejandro Moure NA "._'S’(amdﬁ;;
manipulacién un folleto informativo en el que se referenciaran y explicaran Valladares a Anual : :

13800414 claramente los niveles de proteccidn ofrecidos por el equipo. Anualmente

Asimismo se debe elaborar una declaracion en la que se
certifique que el EPI comercializaado cumple con lo dispuesto
en el Real Decreto 773/1997."

A008-130- | Posible sobreesfuerzo debido a un . . /
387796- | mantemimiento  inadecuado  de Informar y formar a los trabajadores sobre el uso del 4 Alejandro Moure NA. W startea
380040 carros v transpalets transpalet, carro, etc. Valladares Anual [

1 407 4 P Anualmente
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A008-130- | Posible sobreesfuerzo debido a un e ) /. (L
L . Comprobar el correcto mantenimiento de los carros y Alejandro Moure etyion
387796- | mantemimiento inadecuado de 4 N.A. W Sarpalea
carros v transpalets transpalets Valladares Anual = e
13800408 y p Anualmente
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A009-011-
87666-
13800417

Posible caida en altura desde la

PEMP

Caidas en altura desde la PEMP:Antes del comienzo de los
trabajos comprobar que el equipo de trabajo dispone de los
dispositivos de seguridad y funcionan correctamente. Seguir
escrupulosamente el Manual de Instrucciones en cuanto a la
obligacion de sujetarse con el arnés de seguridad al punto de
anclaje existente en la plataforma prevista para ello. Durante
la realizacion de trabajos a partir de los 2m de altura se
utilizard un sistema anticaidas adecuado. La cesta estard
protegida en todo su perimetro y no se permitira su apertura
durante los trabajos sobre la misma. Mantener ambos pies
firmemente colocados en el suelo de la cesta y asir las manos
fuertemente a la estructura superior o barandillas. Esta
prohibida la colocacién de cajas, bancos, escaleras u otros
apoyos sobre la base o piso de la cesta para extender el alcance
del operario. Nunca alargar el alcance mediante medios
auxiliares, como andamios y pasarelas. No utilizar la armadura
para ascender a la plataforma, utilizar siempre los estribos de
ascenso. No permitir el control de la maquina desde el suelo,
cuando hay personas ocupando la plataforma. Prohibido
anular los dispositivos de seguridad de la plataforma
elevadora. Cualquier defecto o deterioro detectado, se
paralizardn los trabajos hasta que la maquina este revisada y
segura. Evitar manchar el calzado y la plataforma con lodo,
aceite, grasa u otras sustancias resbaladizas.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

lB/SlarnAﬁza

ks

Anualmente

A009-050-
87667-
13800416

Caida de objetos, herramientas u
otros utensilios sobre personas o
equipos situados en la vertical de la

zona de operacion.

Caida de objetos desprendidos en trabajos en PEMP:Esta
prohibida la permanencia de personas en el radio de accién de
las plataformas. Se deberda delimitar con cinta de
(balizamiento, vallas mdviles,..) el campo de accion de la
plataforma. Todos los operarios usaran botas y casco de

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

lh/S{arnAﬁza

b

Anualmente
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seguridad. Las aberturas de la plataforma deben estar
dimensionadas para impedir el paso de una esfera de 15 mm
de didmetro. Los trabajadores que realicen trabajos en altura
utilizaran cinturones portaherramientas.

A009-110-
87668-
13800415

Posibles atrapamientos con partes

de la PEMP

Atrapamientos con parte de la PEMP:No situarse en el radio de
accion de la plataforma elevadora. Comprobar antes de elevar
o bajar la plataforma de tijera que no hay nadie en sus
inmediaciones. Prestar atencién a los obstaculos que pudieran
interponerse por encima de la maquina elevadora al
conducirla por ello, conviene revisar los espacios libres por
arriba, a los costados y por debajo de la plataforma antes de
elevarla o bajarla. Mantener todos los miembros del cuerpo
dentro de la plataforma, cuando ésta se encuentre en
movimiento. La plataforma elevadora contard con avisador
acustico en la maniobra de descenso de la misma. Solicitar
ayuda a una tercera persona o sefialista, cuando no se domine
visualmente la zona. El operador deberd adecuar y limitar la
velocidad a las condiciones estructurales del suelo y del
entorno. Evitar que los obstaculos choquen o interfieran con
los controles de mando y con las personas que estan en la
plataforma. Evitar cualquier interferencia en el radio de accion
de otra plataforma elevadora, de gruas torre o vehiculos.
Sefializar el radio de accion de la plataforma elevadora que
prohiba la entrada de vehiculos o personas.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

o ; e
¥ Starpaliza

Anualmente

A009-120-
87669-
13800427

Posible accidente por vuelco de la

PEMP

Accidente por vuelco de la PEMP:Asegurarse de que las
condiciones del suelo son suficientes compactas para
mantener el equilibrio de la plataforma elevadora. Evitar la
distribucidn irregular de los elementos de trabajo que se
depositen en la plataforma. No utilizar la plataforma como

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

lB/SlarnAﬁza

Anualmente
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montacargas. No adherir a la plataforma o estructura paneles,
rétulos o carteles publicitarios que puedan aumentar la carga
al viento. Se prohibe amarrar o atar la plataforma a estructuras
fijas adyacentes. Las PEMP deben estar equipadas con
dispositivos de control que reduzcan el riesgo de vuelco o de
sobrepasar las tensiones admisibles. La plataforma de trabajo
debe estar provista de los siguientes dispositivos de seguridad:
- Dispositivo que impida su traslacion cuando no esté en
posicidn de transporte. (PEMP con conductor acompanfiante y
las autopropulsadas del Tipo 1). - Dispositivo (por ej. un nivel
de burbuja) que indique si la inclinacién o pendiente del chasis
esta dentro de los limites establecidos por el fabricante. Para
las PEMP con estabilizadores accionados mecdnicamente este
dispositivo debera ser visible desde cada puesto de mando de
los estabilizadores. - Las PEMP del tipo 3 deben disponer de
una seial sonora audible que advierta cuando se alcanzan los
limites maximos de inclinacién. Los sistemas de accionamiento
deben estar concebidos y construidos de forma que impidan
todo movimiento intempestivo de la estructura extensible. Los
aparatos elevadores estaran dotados de un cartel informativo
con la siguiente leyenda: " CARGA MAXIMA............ KG”. En
ningun momento se sobrepasara la carga sefialada en el rétulo.
No elevar la plataforma si hay viento superior a 45 Km/h.
Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros,
propensos a hundimientos. EI emplazamiento de la maquina
se efectuard evitando las irregularidades del terreno vy
explanando su superficie si fuera preciso. La nivelacion que
debera ser verificada antes de iniciarse los trabajos que seran
detenidos de forma inmediata si durante su ejecucion se
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observa el hundimiento de algin apoyo. Delimitar mediante
baliza la zona de trabajos. No situarse en el rango de accién de
la maquina.

A009-150-
87670-
13800426

Contactos termicos con
calientes de la PEMP

partes

Contactos termicos con partes calientes dela PEMP:Los
motores o partes calientes de las PEMP deben estar protegidas
convenientemente. Su apertura sélo se podrd realizar con
llaves especiales y por personal autorizado. Los escapes de los
motores de combustién interna deben estar dirigidos lejos de
los puestos de mando. Las operaciones de revision, reparacion
o mantenimiento seran realizadas por personal especializado.
Dejar enfriar las partes calientes antes de su manipulacidn y si
fuera necesario se utilizaran guantes de proteccion frente a
riesgos térmicos.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

t.‘./StamAﬁza

o

Anualmente

A009-160-
87671-
13800425

Contactos eléctricos en trabajos en
proximidad

Trabajos en proximidad con la PEMP:Para prevenir el riesgo de
electrocucion se deberdan aplicar los criterios establecidos en
el RD 614/2001 sobre disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico en concreto segun indica el Art. 4.2, todo trabajo en
una instalacién eléctrica, o en su proximidad, que conlleve
riesgo eléctrico se debe efectuar sin tensidon. Cuando no se
pueda dejar sin tension la instalacion se respetaran las
distancias de seguridad y procedimientos de trabajo
establecidos en el RD614/2001 En casos especiales se
utilizaran  guantes  aislantes, alfombras asislantes,
herramientas aislantes, vainas o caperuzas aislantes.
Presuponer que todos los componentes y alambres eléctricos
tienen corriente, si no se demuestra lo contrario. En caso de
que la plataforma entre en contacto con una linea eléctrica: -
Si la maquina funciona, hay que alejarla de la linea eléctrica. -

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente
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Si no funciona, avisar al personal de tierra para evitar que
toquen la maquina y para que avisen a la compaiia
responsable de la linea y corten la tension. Para bajar de la
magquina, esperar a que la situacion sea de total seguridad.
A009-170- . Gases de combustién:En trabajos en interiores y lugares donde )
Exposicion a humos y gases de L i e Alejandro Moure
87672- . la ventilacion no esté asegurada, se utilizaran plataformas 4 N.A.
combustién clevadoras eléctricas Valladares Anual
13800424 ’ Anualmente
Repostaje y carga de combustibles:No se deben rellenar los
depodsitos de combustible (PEMP con motor de combustion)
con el motor en marcha. Las baterias deben cargarse en zonas
A009-210- abiertas, bien ventiladas y lejos de posibles llamas, chispas,
Incendios en operaciones de | fuegosy con prohibicion de fumar (emision de hidrégeno). Las Alejandro Moure
87673- . - 3 N.A.
repostaje y carga de la PEMP zonas de carga deben estar sefalizadas. La base de la Valladares Anual C
13800423 plataforma de trabajo debe estar fabricada con materiales por Anualmente
lo menos ininflamables, por ejemplo  materiales
autoextinguibles que no mantienen la llama cuando se retira
la fuente ignifuga.
Atropellos con la PEMP:Esta prohibida la permanencia de
personas en el radio de acciéon de las plataformas. Las zonas de
trabajo deben estar delimitadas Las PEMP del tipo 3 deben
A009-230- | Posibles atropellos choques con | estar equipadas con un avisador sonoro accionado desde la . /. (L
. . - . . . Alejandro Moure ot
87674- vehiculos en el radio de accién de la | propia plataforma, mientras que las del tipo 2 deben estar 3 N.A. i s
. - . L Valladares Anual :
13800422 | maquina equipadas con medios de comunicacién entre el personal

situado sobre la plataforma y el conductor del vehiculo
portador. Las PEMP autopropulsadas deben disponer de
limitador automatico de velocidad de traslado, por otro lado el

Anualmente
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conductor deberd disponer del carnet de conducir
correspondiente segin marca el Cddigo de Circulacién.
Dispondran de avisador acustico de marcha atras. Los
trabajadores a pié llevaran chaleco reflectante o ropa de
trabajo de alta visibilidad.

A009-250-
87675-
13800420

Accidentes por no realizar
comprobaciones previas al comienzo
de los trabajos

Comprobaciones previas a la puesta en marcha de la
PEMP:Antes de utilizar la plataforma se debe comprobar la
PEMP para detectar posibles defectos o fallos que puedan
afectar a su seguridad. La comprobacién debe consistir en
verificar los siguientes elementos: o Controles de operacion y
de emergencia. o Dispositivos de seguridad. o Disponibilidad
del EPI contra caidas. o Sistema eléctrico, hidrdulico y de
combustidn, segun aplique (escapes y mal estado de
conexiones eléctricas). o Sefales de alerta y control. o
Integridad y legibilidad de las pegatinas. o Estado fisico de los
estabilizadores y estructura en general. o Evidencia de
soldaduras deterioradas u otros defectos estructurales. o
Condiciones andmalas en ruedas, neumaticos, frenos y
baterias. o Existencia de residuos de productos quimicos,
barro, aceite, pintura, etc. que pueden hacer resbaladiza la
superficie de la cesta de trabajo. Cualquier defecto debe ser
evaluado por personal cualificado y formado por el fabricante
y determinar si constituye un riesgo para la seguridad del
equipo. Todos los defectos detectados que puedan afectarala
seguridad deben ser corregidos antes de utilizar el equipo.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

e

Anualmente

A009-250-
87675-
13800421

Accidentes por no realizar
comprobaciones previas al comienzo
de los trabajos

Comprobaciones previas a la elevacion de la
plataforma:Comprobar la posible existencia de conducciones
eléctricas de A.T. en la vertical del equipo. Hay que mantener
una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual
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corte de la corriente mientras duren los trabajos en sus
proximidades. Comprobar el estado y nivelacion de la
superficie de apoyo del equipo. Comprobar que el peso total
situado sobre la plataforma no supera la carga maxima de
utilizacién. Si se utilizan estabilizadores, se debe comprobar
que se han desplegado de acuerdo con las normas dictadas por
el fabricante y que no se puede actuar sobre ellos mientras la
plataforma de trabajo no esté en posicidon de transporte o en
los limites de posicidn. Delimitar la zona de trabajo para evitar
gue personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por
las proximidades. Utilizar los estabilizadores de acuerdo con
las indicaciones del fabricante y que no se puede actuar sobre
los mismos mientras la plataforma de trabajo no esté en
posicidn de transporte. Bajar o cerrar la barandilla o puerta de
acceso a la plataforma, antes de operar el equipo. Repartir las
cargas y si es posible situarlas en el centro de la plataforma de
trabajo. Los operadores que se encuentran en la cesta de
trabajo deben utilizar los arneses (de cuerpo completo y
eslinga ajustable) anclados a los puntos especificos previstos
para ello (retencidn), asi como los EPI correspondientes a los
riesgos de la tarea prevista a desarrollar (casco, guantes, etc.
Los operadores se deben mantener siempre dentro de la cesta
de trabajo, con los pies en el suelo de la misma y esta prohibido
sentarse o subirse a las barandillas de proteccién. Delimitar la
zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos
permanezcan o circulen por las proximidades.

Responsable

Anualmente

A009-250-
87676-
13800418

Posibles accidentes por no cumplir
las normas de movimiento del
equipo con la plataforma elevada

Normas de movimiento del equipo con la plataforma
elevada:Mantener de forma continua una visiéon clara del
camino y del area a recorrer. EIl movimiento de traslado

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual
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marcha atras se debe limitar a los casos imprescindibles pues )
la visibilidad no siempre esta garantizada. Mantener una r,;./S{arn v
distancia de seguridad a obstaculos, desniveles, zanjas, %
rampas, etc. Mantener la distancia minima de lineas eléctricas Anualmente

con tension. Limitar la velocidad de desplazamiento de la
PEMP teniendo en cuenta las condiciones del terreno, la
visibilidad, la presencia de pendientes, etc., segun el tipo de
PEMP: — 1,5 m/s para las PEMP sobre vehiculo portador
cuando el movimiento de traslacidon se mande desde la cabina
del portador. — 3,0 m/s para las PEMP sobre railes. — 0,7 m/s
para todas las demas PEMP de los tipos 2 y 3. Se deben tener
en cuenta las condiciones meteoroldgicas (viento, lluvia, nieve,
etc.), de forma que no impliquen la necesidad de detener el
trabajo. No manejar la PEMP de forma temeraria o distraida,
comprobando en todo momento que no hay trabajadores en
sus proximidades. Evitar situarse sobre superficies fragiles o
inestables debiendo evaluar previamente las condiciones del
terreno. Si la PEMP esta averiada dejar un indicador de fuera
de servicio y retirar las llaves de contacto depositandolas en el
lugar habilitado para ello. Utilizar placas de apoyo de modo
gue se aumente la superficie de apoyo y disminuya la presion
sobre el suelo. Hay que tener en cuenta que aumentando 3
veces la superficie de apoyo, disminuye 10 veces la presidén que
se ejerce en el suelo No desplazar la PEMP a gran velocidad en
zonas estrechas o con obstaculos. Verificar la presencia de
obstaculos por encima del operador y determinar la necesidad
de acoplar sistemas antiatrapamiento
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Normas después del uso de la PEMP:Aparcar la PEMP
A009-250- | Posibles accidentes por no cumplir convenientemente en eI_ I_ugar h.ablllta.d.o r?zj\ra ello. Cerrar . /
- todos los contactos y verificar la inmovilizacién, calzando las Alejandro Moure Sotomalea
87676- las normas de movimiento del ; L . 3 N.A. ¥ Starpaliaa
equino con la plataforma elevada ruedas si es necesario. Limpiar la PEMP de grasa, aceites, Valladares Anual [
13800419 quip P pintura, etc. Limpiar la PEMP con agua procurando que no Anualmente
afecte a cables o partes eléctricas del equipo.
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. , Cuando el suelo se encuentre mojado o recién fregado, se
Posibles caidas desde las escaleras , . L . .
" ) colocaran sefiales que indiquen esta circunstancia:Se
A010-010 fijas (al estar mojadas) o desde X N L ..
- " | escaleras manuales o cualquier colocaran sefiales que indiquen que el suelo esta mojado para Alejandro Moure
154420- . . . evitar caidas debidas a resbalones. En la sefial se leerd 4 N.A. ey Stamaliza
medio auxiliar (sillas, mesas, etc.) " o ae s . Valladares Anual = A
13800460 - claramente “Suelo mojado”, “Piso mojado” o cualquier otra
para acceder puntualmente a limpiar . . Anualmente
leyenda que advierta a los trabajadores sobre esta
en alguna parte elevada. . .
circunstancia.
Posibles caidas desde las escaleras | Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A010-010- fijas (al estar mojadas) o desde | utilizacién y mantenimiento seguro de las escaleras
154420- esca!eras .rhanuailes o cualquier manuales.:?g |nf.c3rmara, forméraf einculcard a los trabajadores 4 Alejandro Moure NA. stz
medio auxiliar (sillas, mesas, etc.) | sobre la utilizacién y mantenimiento seguro de las escaleras Valladares Anual oz L
13800461 para acceder puntualmente a limpiar | manuales mediante la entrega del Manual, y se vigilard su Anualmente
en alguna parte elevada. cumplimiento.
. , Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
Posibles caidas desde las escaleras ) L . .,
fijas (al estar mojadas) o desde realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
A010-010- | " ) ) adecuada de los productos de limpieza.:Se informara, formara )
escaleras manuales o cualquier ) . - o Alejandro Moure Sothiallca
154420- . - . e inculcard a los trabajadores sobre la realizacidn correcta de 4 N.A. Bstaraiea
medio auxiliar (sillas, mesas, etc.) L . . Valladares Anual oo R
13800462 - las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los
para acceder puntualmente a limpiar L . Anualmente
productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se
en alguna parte elevada. . N
vigilara su cumplimiento.
Posibles caidas desde las escaleras
A010-010- fijas (al estar mojadas) o desde | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
154420- esca!eras .rhanuailes o cualquier rr.1e.d|d’as prever.1t|\./as a adoptar:Se |ncu|ca.ra, fomentara y 4 Alejandro Moure NA. &stipaiza
medio auxiliar (sillas, mesas, etc.) | vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual Loz S
13800463 para acceder puntualmente a limpiar | impartidas en la formacién de los trabajadores. Anualmente
en alguna parte elevada.
A010-010- | Posibles caidas desde las escaleras ) L . . :
.. . Implantar la instruccién preventiva trabajos con escaleras de Alejandro Moure
154420- fijas (al estar mojadas) o desde 4 N.A.
. mano: Valladares Anual
13800464 | escaleras manuales o cualquier
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PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: (A010) A010 Tareas de limpieza en oficinas y zonas comunes (309745) Fecha: Abril 2023
Fecha
‘ . < . Asignacion Plazo ejecucion
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable ‘gnact z / u ony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
medio auxiliar (sillas, mesas, etc.) ‘)
para acceder puntualmente a limpiar ";./S'mmdﬁ;;
en alguna parte elevada. S
Anualmente
Al subir y bajar escaleras fijas y escalones se hard con la debida
precaucién, hacer uso de los pasamanos y evitar correr:Se
extremaran las precauciones al subir y bajar escaleras. Al subir
y bajar por las escaleras fijas se hara con la debida precaucion,
. , se hard uso de los pasamanos y se debe evitar correr. Las
Posibles caidas desde las escaleras .. ! I
.. . escaleras fijas se mantendran perfectamente iluminadas, )
fijas (al estar mojadas) o desde . . . /
A010-010- ) evitando zonas de sombra, no se almacenara nada en ellas ni ) /. (L
escaleras manuales o cualquier . , L . Alejandro Moure <
154420- . . ) de forma provisional o momentanea, se eliminara cualquier 4 N.A. B Starma
medio auxiliar (sillas, mesas, etc.) . A Valladares Anual
13800465 o mancha o humedad que aparezca de forma inmediata, se
para acceder puntualmente a limpiar N . . . Anualmente
realizaran los desplazamientos sin manipular cargas que por
en alguna parte elevada. . . . . . .
sus dimensiones limiten la visibilidad, se empleara siempre el
pasamanos para lo que sera imprescindible tener siempre una
mano libre, se extremaran las precauciones prestando la
maxima atencién durante su utilizacion, etc.
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
A010-030- . , adecuada de los productos de limpieza.:Se informara, formara .
Posible desplome de las estanterias, . [ . R Alejandro Moure
154422- e . . e inculcard a los trabajadores sobre la realizacion correcta de 4 N.A.
mobiliario, ... de las instalaciones L . L. Valladares Anual
13800455 las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los

productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se
vigilara su cumplimiento.

Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: (A010) A010 Tareas de limpieza en oficinas y zonas comunes (309745) Fecha: Abril 2023
Fecha
- " . . Asignacion Plazo ejecucion
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable ‘gnact z / u ony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Evitar la sobrecarga de las estanterias:Las estanterias tendran
A010-030- equilibradas sus cargas y estaran sujetas a las paredes u otros
154422 Posible desplome de las estanterias, | elementos estructurales mediante fijaciones seguras, no se 4 Alejandro Moure NA "\'S"tdmdﬁ;;
mobiliario, ... de las instalaciones sobrecargardn u estardan niveladas para que no haya Valladares i Anual s
13800456 pendientes que provoquen el deslizamiento de los objetos que Anualmente
contienen.
. . . . Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre
Posibles lesiones debido a pisadas L Lo
A010-060- . mantenimiento del orden y la limpieza en el lugar de .
sobre restos de  materiales, ) . [ . , . Alejandro Moure
154424- . . trabajo.:Se informard, formara e inculcara a los trabajadores 4 N.A.
herramientas depositadas en las L . . Valladares Anual
13800447 . sobre el mantenimiento del orden y la limpieza mediante el
zonas de trabajo, etc. - o o Anualmente
manual suministrado y se vigilara su cumplimiento.
A010-060- Posibles lesiones debido a pisadas | Mantener las condiciones adecuadas de orden y limpieza en
sobre restos de  materiales, | todos los lugares de trabajo:Mantener en todos los lugares de Alejandro Moure et e
154424- . . . . o 4 N.A. o Starpaliza
herramientas depositadas en las | trabajo las condiciones adecuadas de orden y limpieza, Valladares Anual e b
13800448 zonas de trabajo, etc. evitando la acumulacién de cualquier residuo. Anualmente
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
Posibles golpes con partes de las | realizacidn correcta de las tareas de limpieza y la manipulacién
A010-070- | estructuras o mobiliario donde se | adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara Aleiandro Moure /- L
154425- realiza el trabajo, partes de las | e inculcard a los trabajadores sobre la realizacidn correcta de 4 J\/alladares N.A. Anual S_'FS“”"‘“ZJ 1
13800443 | maquinas donde se realizan las | las tareas de limpieza y la manipulacidon adecuada de los .
- N . Anualmente
distintas labores, etc. productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se
vigilara su cumplimiento.
A010-070- | Posibles golpes con partes de las Mantener las condiciones. adecuadas de orden y limpieza en .
e todos los lugares de trabajo:Mantener en todos los lugares de Alejandro Moure
154425- estructuras o mobiliario donde se . . S 4 N.A.
realiza el trabaio. partes de las trabajo las condiciones adecuadas de orden y limpieza, Valladares Anual
13800444 jo, P evitando la acumulaciéon de cualquier residuo.
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: (A010) A010 Tareas de limpieza en oficinas y zonas comunes (309745) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
maquinas donde se realizan las . /)
distintas labores, etc. st
Anualmente
Posibles golpes COT‘. p.artes de las Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A010-070- | estructuras o mobiliario donde se ) . . . . .
. . medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure Sotomaliza
154425- | realiza el trabajo, partes de las | . .~ . . . 4 N.A. & Slarpalica
. . vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual E:
13800445 | maquinas donde se realizan las | . . .. -
- impartidas en la formacidn de los trabajadores.
distintas labores, etc.
Posibles golpes con partes de las | Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
A010-070- | estructuras o mobiliario donde se | fomentard las prisas en los trabajadores.:Se evitaran las prisas .
. . ; B . . Alejandro Moure
154425- realiza el trabajo, partes de las | en los desplazamientos por las instalaciones y demas tareas 4 Valladares N.A. Anual
13800446 | maquinas donde se realizan las | propias del puesto de trabajo, prestando la maxima atencion
distintas labores, etc. en las tareas a desarrollar.
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
A010-100- . adecuada de los productos de limpieza.:Se informara, formara )
Proyecciones de productos de . , . L Alejandro Moure
114257- e L ) e inculcard a los trabajadores sobre la realizacién correcta de 4 N.A.
limpieza al utilizarlos demasiado L . - Valladares Anual
13800435 las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los
productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se
vigilara su cumplimiento.
A010-100- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Proyecciones de productos de | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard vy Alejandro Moure
114257- L . . S - . ) 4 N.A.
13800436 limpieza al utilizarlos demasiado vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual .

impartidas en la formacion de los trabajadores.

Anualmente
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Centro de trabajo

MARINA SAN MARCOS

Zona /Equipo/Actividad/Instalacion:

(A010) A010 Tareas de limpieza en oficinas y zonas comunes (309745)

Fecha:

Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

A010-100-
114257-
13800437

Proyecciones de productos
limpieza al utilizarlos demasiado

de

Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan.
Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se
mantendran en un lugar que sea conocido por los
trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan como actuar en cada caso.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

7/
&y Starnalica

e

Anualmente

A010-100-
114257-
13800438

Proyecciones de productos
limpieza al utilizarlos demasiado

de

Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
adecuada de los productos de limpieza.:Se informara, formara
e inculcard a los trabajadores sobre la realizacion correcta de
las tareas de limpieza y la manipulacion adecuada de los
productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se
vigilara su cumplimiento.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

7, y
¥ Starpalica

Anualmente

A010-100-
114257-
13800439

Proyecciones de productos
limpieza al utilizarlos demasiado

de

Suministrar gafas de seguridad, inculcando y vigilando su uso
si es necesario:Los trabajadores deberdan utilizar protecciones
en los ojos contra las proyecciones de particulas, polvo,
salpicaduras de sustancias agresivas, etc. Se utilizara durante
la utilizacion de productos quimicos (tales como lejias,
limpiadores, etc.), que asi lo indique su Ficha de Datos de
Seguridad. Se dejara constancia documental de haber
entregado este Equipo de Proteccién Individual. (Ver
Documentacion Anexa). La entrega de este material no exime
al empresario de la responsabilidad de seguir vigilando e
inculcando la utilizacion del mismo.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: (A010) A010 Tareas de limpieza en oficinas y zonas comunes (309745) Fecha: Abril 2023
Fecha
- .. . . Asignacion Plazo ejecucion
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable ‘gnact z / u ony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Se formard e informard a los trabajadores sobre técnicas
seguras de manipulacion manual de cargas:Se formard e
informard a los trabajadores en las técnicas seguras de
manipulacién de cargas. Haciendo especial hincapié en: o El
mantenimiento de la espalda recta. o El empleo de técnicas y
. ., dispositivos de agarre adecuados o La utilizacién de ayudas
Posible adopcién de posturas L. . . .,
L, mecanicas cuando sea posible o Manipulacién de cargas
A010-130- | forzadas para la realizacién de la ) ~ : =
o especiales (por su forma, tamafio, peso...) De forma general se Alejandro Moure Sothiallca
154428- limpieza de zonas de acceso . . 4 N.A. pstarpaiea
. o seguirdn las recomendaciones expuestas en el Manual de Valladares Anual C b
13800433 | complicado, movimiento de cargas ., X . .
. Formacion, que sera entregado a cada trabajador. Se dejara Anualmente
de peso considerable, etc. .
constancia documental de haber entregado este Manual a los
trabajadores utilizando el impreso correspondiente contenido
en la Documentacidn Anexa. La entrega de esta informacion
no exime al empresario de la responsabilidad de seguir
vigilando e inculcando el cumplimiento de |las
recomendaciones dadas.
Posible adopcién de posturas | Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A010-130- | forzadas para la realizacién de la | adopcién de posturas adecuadas:Se informara, formara e .
- . . ) . Alejandro Moure Sothimle
154428- limpieza de zonas de acceso | inculcard a los trabajadores sobre la adopcién de posturas 4 Valladares N.A. Anual R
13800434 | complicado, movimiento de cargas | adecuadas mediante la entrega del Manual y se vigilara su )
. o Anualmente
de peso considerable, etc. cumplimiento
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre las
A010-160- precauciones ante posibles contactos eléctricos.:Se informara,
Posibles contactos electricos | formara e inculcard a los trabajadores sobre la adopcién de Alejandro Moure ot
154429- - . . s . 3 N.A. NESteridlea
durante las tareas de limpieza precauciones ante posibles contactos eléctricos mediante la Valladares Anual o Al
13800431 entrega del Manual, y se vigilara el cumplimiento de lo en el Anualmente

estipulado.
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: (A010) A010 Tareas de limpieza en oficinas y zonas comunes (309745) Fecha: Abril 2023
Fecha
‘ . < . Asignacion Plazo ejecucion
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable ‘gnact z / u ony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A010-160- . . Evitar limpiar aparatos eléctricos con las manos ) /. [/
Posibles contactos electricos . . . - Alejandro Moure Sotomalea
154429- L mojadas:Realizar las operaciones de limpieza de aparatos 3 N.A. Wy-Staraiea
durante las tareas de limpieza eléctricos con estos desconectados de la red Valladares Anual s
13800432 ’ Anualmente
Posibles inhalaciones de los vapores | Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
o ingestiones accidentales | realizacidn correcta de las tareas de limpieza y la manipulacién
A010-170- | (derivados de la posible realizacién | adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara )
. : ) . o Alejandro Moure
154414- de las tareas mientras o antes de | e inculcara a los trabajadores sobre la realizacidn correcta de 4 N.A. :
. . - Valladares Anual "
13800478 | fumar, comer o beber) de los | las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los
Lo . Anualmente
productos empleados para la | productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se
realizacidn de las tareas de limpieza. | vigilara su cumplimiento.
Posibles inhalaciones de los vapores
o ingestiones accidentales | Disponer de ventilacidn suficiente en aquellos puestos donde
A010-170- | (derivados de la posible realizaciéon | se manipulen productos quimicos:Los productos quimicos . /
. . - S Alejandro Moure Soturien
154414- de las tareas mientras o antes de | deben manipularse siempre con ventilacion adecuada, 4 Valladares N.A. Anual R o
13800479 | fumar, comer o beber) de los | preferentemente con sistemas de ventilacién mediante S }
L ; Anualmente
productos empleados para la | extraccion localizada.
realizacion de las tareas de limpieza.
Posibles inhalaciones de los vapores
o ingestiones accidentales
(derivados de la posible realizacion . . .
. Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A010-170- | de las tareas mientras o antes de . ) . . X . /- LL
medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentara y Alejandro Moure Sotumilea
154414- fumar, comer o beber) de los L L . . 4 N.A. rapiien
roductos  empleados ara vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
13800480 | P o P p . impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
realizacidn de las tareas de limpieza.
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: (A010) A010 Tareas de limpieza en oficinas y zonas comunes (309745) Fecha: Abril 2023
Fecha
? 0-nR 2 q Asi io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Posibles inhalaciones de los vapores
o ingestiones accidentales
A010-170- i i izacio /
(derivados de Ia.p05|b|e realizacion Suministrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas Alejandro Moure 47.783’%‘ Euros Sotmilen
154414- de las tareas mientras o antes de . 4 Asignacion anual pstarpaiea
de seguridad Valladares Anual =
13800481 | fumar, comer o beber) de los del grupo
Anualmente
productos empleados para la
realizacidn de las tareas de limpieza.
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
. . . de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
Posibles inhalaciones de los vapores . o . .
. . : solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
° ingestiones accidentales Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan
A010-170- | (derivados de la posible realizacién . g P L q q ) : ) /. (L
. Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se Alejandro Moure Sotillca
154414- de las tareas mientras o antes de . . 4 N.A. WESterpica
mantendran en un lugar que sea conocido por los Valladares Anual f R
13800482 | fumar, comer o beber) de los ) . . .
trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de Anualmente
productos empleados para la >
L o uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
realizacidn de las tareas de limpieza. | . -,
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan cdmo actuar en cada caso.
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
A010-180- | Manejo de los diferentes productos | adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara ) J. (L
o ) , . o Alejandro Moure Sotvritea
154415- empleados para la realizacién de las | e inculcara a los trabajadores sobre la realizacidn correcta de 4 Valladares N.A. Anual A, ol
13800474 | tareas de limpieza. las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los i i}
Lo . Anualmente
productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se
vigilara su cumplimiento.
A010-180 . . Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
- - | Manejo de los diferentes productos . . . , ) .
R medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara vy Alejandro Moure /
154415- empleados para la realizacion de las | . ", o . . 4 N.A. fethralon
tareas de limpieza vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual 2 oY starpa )
13800475 P ’ impartidas en la formacion de los trabajadores. S i}
Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: (A010) A010 Tareas de limpieza en oficinas y zonas comunes (309745) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A010-180- j i L
Manejo de los dlferent.es F.JrOdUCtOS Suministrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas Alejandro Moure 47.783'%1 Euros otyalea
154415- empleados para la realizacién de las . 4 Asignacion anual g Starpaliza
3800476 | tareas de limpieza de seguridad Valladares del eruno Anual L
1 47 pieza. erip Anualmente
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
A010-180- | Manejo de los diferentes productos Fichas Qe Seguridad de los pro.dyctos quimicos que se u.tlllzan. . 7 U
N Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se Alejandro Moure Sothinalica
154415- empleados para la realizacién de las . . 4 N.A. -Star -
tareas de limpieza mantendran en un lugar que sea conocido por los Valladares Anual Lo R
13800477 pleza. trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de Anualmente
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan cdmo actuar en cada caso.
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
A010-200- Posibles explosiones durante las adecuada de los productos de limpieza.:Se informara, formara Aleiandro Moure
154430- . p. e inculcard a los trabajadores sobre la realizacidn correcta de 4 . N.A. o Starnaliza
tareas de limpieza L . ., Valladares Anual = :
13800429 las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los
- . Anualmente
productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se
vigilara su cumplimiento.
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
A010-200- . . de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben .
Posibles explosiones durante las N o L . Alejandro Moure /
154430- . solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las 4 N.A. Sotomaliza
tareas de limpieza . . . . Valladares Anual e Starpaliza
13800430 Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan. [rener

Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se

Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: (A010) A010 Tareas de limpieza en oficinas y zonas comunes (309745) Fecha: Abril 2023
Fecha
? 0-nR 2 . Asi io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
mantendran en un lugar que sea conocido por los
trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan como actuar en cada caso.
Se tendran a disposicidn de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
A010-210- Posibles incendios debido a la | Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan.
utilizacién o manipulacion | Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita.Se Alejandro Moure Sothiilen
154416- | . . : 4 N.A. W Starpalia
inadecuada de los productos de | mantendran en un lugar que sea conocido por los Valladares Anual Z
13800471 limpieza trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de Anualmente
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan como actuar en cada caso.
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
Posibles incendios debido a la realizacion correcta delastarea.s detlimpiez.ayla marllipulaciér)
A010-210- utilizacion o manipulacion adecuada de los productos de limpieza.:Se informara, formara Aleiandro Moure /) UL
154416- . P e inculcard a los trabajadores sobre la realizacién correcta de 4 ) N.A. o Starnaliza
inadecuada de los productos de L . -, Valladares Anual g v
13800472 | .. . las tareas de limpieza y la manipulaciéon adecuada de los
limpieza - . Anualmente
productos de limpieza. mediante la entrega del Manual, y se
vigilara su cumplimiento.
A010-210- Posibles incendios debido a la | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos vy ’
utilizacién o manipulacion | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentara y Alejandro Moure oA e
154416- . S . . . 4 N.A. By-Staraiza
inadecuada de los productos de | vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual [oo;
13800473 Anualmente

limpieza

impartidas en la formacidn de los trabajadores.
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: (A010) A010 Tareas de limpieza en oficinas y zonas comunes (309745) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Debe mantenerse un nivel de iluminacién suficiente en los
A010-380- espacios y lugares de trabajo:Debe mantenerse un nivel de
Necesidad de utilizar luz artificial | iluminacidon suficiente, de tal forma que los trabajadores Alejandro Moure 74 e
154431- . . o ) 4 N.A. Wy-Staraiea
durante toda la jornada laboral dispongan de la visibilidad adecuada para poder circular por Valladares Anual s
13800428 los mismos y desarrollar en ellos sus actividades sin riesgos Anualmente
para su seguridad y salud.
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A010-440- . - adopcién de posturas adecuadas:Se informara, formara e .
Posible carga fisica durante las | . . . . Alejandro Moure
154418- o inculcard a los trabajadores sobre la adopcién de posturas 4 N.A.
tareas de limpieza . R Valladares Anual
13800467 adecuadas mediante la entrega del Manual y se vigilara su
o Anualmente
cumplimiento
A010-440- Formacién a los trabajadores sobre manipulacion de
154418 Posible carga fisica durante las | cargas:Impartir la formacién necesaria a los trabajadores en lo 4 Alejandro Moure NA .B/S"{dmﬁé;
tareas de limpieza relativo a manipulacidn de cargas, y en concreto a los aspectos Valladares o Anual e ;
13800468 basicos que se recogen en el RD 487/1997. Anualmente
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A010-441- Posibles movimientos  repetitivos adopciéon de posturas adecuadas:Se informard, formara e Aleiandro Moure 7/ L
154417- s Tep inculcard a los trabajadores sobre la adopcidon de posturas 4 ) N.A. oy Starpaliea
durante las tareas de limpieza . R Valladares Anual
13800469 adecuadas mediante la entrega del Manual y se vigilara su
cumplimiento
Aplicar las recomendaciones ergondmicas para trabajos con
A010-441- . o . movimientos repetitivos:Generalmente, las lesiones por )
Posibles movimientos repetitivos . - . . Alejandro Moure
154417- A traumatismos repetidos estan asociadas a tareas con un 4 N.A.
durante las tareas de limpieza . _ - Valladares Anual
13800470 elevado nivel de repeticion de los movimientos de
mano/brazo, combinado con posturas forzadas, esfuerzo Anualmente

3.4.2 Planificacion de Medidas Correctoras (v.0)




‘ o Abril 2023
Y Starnaliza
v 79 de 131
SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: (A010) A010 Tareas de limpieza en oficinas y zonas comunes (309745) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable

manual y una falta de descanso de la musculatura de esta zona.
Para prevenir las lesiones causadas por estas tareas
repetitivas, se tendrdn en cuenta las siguientes
recomendaciones: - Alternar la tarea repetitiva con otras
actividades donde se utilicen otros grupos musculares,
intercalando por ejemplo tareas de control, alimentacion del
puesto, etc., o mediante la rotacion de puestos. - La
herramienta empleada debe ser la adecuada para cada tipo de
trabajo y, ademds, debe permitir que mientras se trabaja la
mufieca se mantenga en linea recta con el antebrazo. -
Mantener las herramientas en buen estado (bien engrasadas,
bordes de corte afilados...), a fin de reducir el nivel de fuerza
necesario para su uso. - Las herramientas manuales que se
deben sostener de forma continuada han de pesar menos de
2,5 kg. Si se sujetan herramientas pesadas utilizar cables
retractores para mantenerlas suspendidas. - Sustituir las
herramientas manuales que vibren, si no es posible colocar
recubrimientos aislantes o utilizar guantes antivibracion. - Si se
utilizan guantes durante el trabajo, éstos deben ser de la talla
adecuada para la mano del trabajador para que no dificulten
el agarre de la pieza o herramienta. - Distribuir
adecuadamente las piezas y herramientas empleadas durante
la tarea para evitar posturas forzadas. - Si el trabajo requiere
un nivel de precisidon permitir que puedan apoyarse los brazos
comodamente. - Proporcionar tiempos de descanso
suficientes durante la jornada para prevenir la fatiga.
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon: (A011) A011 Tareas de limpieza de cristales a diferentes alturas (309751) Fecha: Abril 2023
Fecha
‘ . < . Asignacion Plazo ejecucion
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable ‘gnact z / u ony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Si necesita limpiar una ventana alta y utilizar escaleras de
mano, comprobara antes que estdesplazarla y volver a subir.
e El ascenso y dén en perfecto estado, no se subird en los ultimos
Por la utilizacién inadecuada de - , . . . X
A011-011- peldafios, tendra una mano libre para sujetarse, y no intentara .
plataformas elevadoras, escaleras . ) } . Alejandro Moure Sothinalica
101663- nunca alcanzar objetos alejados de la escalera, sino que deberd 3 N.A. WERarpies
manuales....Accesos a ventanas . T i Valladares Anual ZiE
13800626 ) bajarse, escenso se realizara siempre de frente. Ver mas
altas, puertas acristaladas, etc . - ) . . Anualmente
informacidn en ficha de escalera. Es preferible utilizar calzados
con suelas que no resbalen.
Continuar suministrando arnés de seguridad, inculcando vy
vigilando su uso si es necesario:Los trabajadores deberan
utilizar cinturdn o arnés de seguridad cuando exista el riesgo
de caida en altura y ésta supere los 2 m. también sera siempre
necesario para el montaje de andamios que superen al igual
A011-011- Por la utilizacién inadecuada de | que en el caso anterior los dos metros de altura y en los
plataformas elevadoras, escaleras | trabajos en andamios sin proteccidn colectiva suficiente. En Alejandro Moure Soturtion
101663- L . 3 N.A. By-Stamdiaa
manuales....Accesos a ventanas | escaleras manuales, se debe utilizar cuando los pies se Valladares Anual =
13800627 altas, puertas acristaladas, etc encuentren a mas de dos metros del suelo o la zona de trabajo Anualmente
esté a mas de 3,5 metros Se dejara constancia documental de
haber entregado este Equipo de Proteccidn Individual. (Ver
Documentacion Anexa). La entrega de este material no exime
al empresario de la responsabilidad de seguir vigilando e
inculcando la utilizacion del mismo.
A011-011- Por la utilizacién inadecuada de | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
plataformas elevadoras, escaleras | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure
101663- R . . ) 3 N.A.
manuales....Accesos a ventanas | vigilard el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
13800628 altas, puertas acristaladas, etc impartidas en la formacidn de los trabajadores.
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon: (A011) A011 Tareas de limpieza de cristales a diferentes alturas (309751) Fecha: Abril 2023
Fecha
‘ . < . Asignacion Plazo ejecucion
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable ‘gnact z / u ony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
n‘-/S(arn
Anualmente
Mantener el orden y limpieza. Determine los lugares de
. disposicion de materiales, fuera de zonas de paso y sefializados
Resbalones por presencia de agua o . . .
L convenientemente. Comunicar la reparacion de desperfectos
productos de limpieza derramados, o . ,
A011-020- . e . en el suelo y sefialice mientras ésta se lleva a cabo. Durante los ) AR
tropiezos con utiles de limpieza . . . Alejandro Moure fotoiralia
876215- . recorridos en los desplazamientos, mantener la atencién 4 N.A. o Starpaliza
depositados en el suelo, mangueras, . . . . o . Valladares Anual F:
13800625 . evitando distracciones y prisas. Sefalizar los desniveles.
etc. En caso de no utilizar de forma . . Anualmente
. " . . Mantener los cables fuera de zonas de paso y si no es posible,
sistematica calzado antideslizante . L
usar regletas, canaletas, etc. Disponer de buena iluminacion de
los lugares de trabajo.
Caida de: utiles de limpieza durante
su utilizacion o transporte.-de la hoja | Caida de objetos en manipulacién:Formacién / Informacion en
A011-040- de la ventana retirada para su | manipulacion de cargas. Utilizar herramientas en buen estado
limpieza,-de las pértigas por sujecion | y adecuadas al trabajo a realizar. Mantener las herramientas Alejandro Moure "s/' s
876216- . - . . 4 N.A. By-Staraiea
incorrecta, al tener las manos | limpias de sustancias deslizantes (humedad, grasas, etc). Uso Valladares Anual
13800624 mojadas, o pérdida de equilibrio en | de Equipos de Proteccién Individual: calzado de seguridad, Anualmente
presencia de viento debido a la | evitando traumatismos.
longitud d
Pisada de utiles de limpieza u otros
A011-060- | objetos depositados en el suelo. En | Pisada sobre objetos:Recoger inmediatamente cualquier ) J. (L
. . . ) ) . . Alejandro Moure Sotvritea
876217- caso de no utilizar de forma | objeto que caiga al suelo. No dejar objetos ni materiales en la 4 Valladares N.A. Anual i il
sistematica calzado de seguridad con | zona de paso. i o
13800623 g p Anualmente

suela reforzada.
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon: (A011) A011 Tareas de limpieza de cristales a diferentes alturas (309751) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A011-090- | Golpes o cortes con las herramientas Golpgs por cortes o herramientas:Formar/ |nformar_a los . 7.
) trabajadores sobre el uso adecuados de las herramientas Alejandro Moure Sotomalea
876218- | empleadas, especialmente con las . . 4 N.A. g Starpaliza
cuchillas rascavidrios manuales. Dotar a los trabajadores con los equipos de Valladares Anual s
13800622 ' proteccion adecuados. Anualmente
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A011-130- . adopcién de una correcta postura de trabajo:Se informara, .
Posibles sobreesfuerzos por la .. . . . Alejandro Moure
3857- ) formard e inculcara a los trabajadores sobre la adopcién de 3 N.A.
adopcidn de posturas forzadas. . - . Valladares Anual
13800618 una correcta postura de trabajo en la oficina mediante la
. . . Anualmente
entrega de copias del Manual, y se vigilarad su cumplimiento.
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre las
A011-160- Posibles contactos eléctricos | precauciones ante posibles contactos eléctricos.:Se informara,
876219 durante las tareas de limpieza con | formard e inculcard a los trabajadores sobre la adopcion de 3 Alejandro Moure NA stz
agua al trabajar préximo a | precauciones ante posibles contactos eléctricos mediante la Valladares o Anual e ;
13800621 instalaciones eléctricas. entrega del Manual, y se vigilara el cumplimiento de lo en el Anualmente
estipulado.
A011-230- . . . o . .
876220- Presencia de vehiculos en la zona de | Los trabajadores deberan disponer de conos y cintas de 3 Alejandro Moure NA. st
trabajo balizamiento para sefializar la zona de trabajo. Valladares Anual .
13800619
A011-230- 1 ia de vehicul | d Alejandro M
876220- rese.nua € vehiculos enlazona de | ¢ ministrar chalecos de alta visibilidad: 3 €jandro Moure N.A.
trabajo Valladares Anual
13800620
Anualmente
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS

Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon:

(A011) A011 Tareas de limpieza de cristales a diferentes alturas (309751) Fecha: Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

Plazo
Previsto

Asignacion
PRIO. Recursos (€)

Medida Correctora Propuesta Responsable

A011-441-
138671-
13800617

Posibles

movimientos

repetitivos

durante las labores de limpieza de

cristales

Aplicar las recomendaciones ergondmicas para trabajos con
movimientos repetitivos:Generalmente, las lesiones por
traumatismos repetidos estan asociadas a tareas con un
elevado nivel de repeticion de los movimientos de
mano/brazo, combinado con posturas forzadas, esfuerzo
manual y una falta de descanso de la musculatura de esta zona.
Para prevenir las lesiones causadas por estas tareas
repetitivas, se tendrdn en cuenta las siguientes
recomendaciones: - Alternar la tarea repetitiva con otras
actividades donde se utilicen otros grupos musculares,
intercalando por ejemplo tareas de control, alimentacién del
puesto, etc., o mediante la rotacion de puestos. - La 3
herramienta empleada debe ser la adecuada para cada tipo de
trabajo y, ademas, debe permitir que mientras se trabaja la
mufieca se mantenga en linea recta con el antebrazo. -
Mantener las herramientas en buen estado (bien engrasadas,
bordes de corte afilados...), a fin de reducir el nivel de fuerza
necesario para su uso. - Distribuir adecuadamente las piezas y
herramientas empleadas durante la tarea para evitar posturas
forzadas. - Si el trabajo requiere un nivel de precisién permitir
gue puedan apoyarse los brazos comodamente. - Proporcionar
tiempos de descanso suficientes durante la jornada para
prevenir la fatiga.

Alejandro Moure

Valladares N-A.

Anual \
Anualmente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

MARINA SAN MARCOS

Zona /Equipo/Actividad/Instalacién:

(A012) A012 Tareas puntuales de pintura y labores de mantenimento

(pintado de superficies, sefalizacion, cambio de bombillas, etc.) (309746)

Fecha:

Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

A012-011-
244931-
13800523

Posibles caidas debido a la utilizacién
de equipos para trabajos en altura o
a la existencia de desniveles

Suministrar arnés de seguridad, inculcando y vigilando su uso
si es necesario:Los trabajadores deberan utilizar cinturén o
arnés de seguridad cuando exista el riesgo de caida en alturay
ésta supere los 2 m. también sera siempre necesario para el
montaje de andamios que superen al igual que en el caso
anterior los dos metros de altura y en los trabajos en andamios
sin proteccién colectiva suficiente. En escaleras manuales, se
debe utilizar cuando los pies se encuentren a mas de dos
metros del suelo o la zona de trabajo esté a mas de 3,5 metros
Se dejara constancia documental de haber entregado este
Equipo de Proteccion Individual. (Ver Documentacién Anexa).
La entrega de este material no exime al empresario de la
responsabilidad de seguir vigilando e inculcando la utilizacion
del mismo.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

o

Anualmente

A012-011-
244931-
13800524

Posibles caidas debido a la utilizacién
de equipos para trabajos en altura o
a la existencia de desniveles

Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la correcta
utilizacién de los equipos para trabajos temporales en altura
(andamios, escaleras, PEMP,...):Se informara, formarad e
inculcara a los trabajadores sobre normas de seguridad para
los trabajos con equipos para trabajos temporales en altura
(Escaleras, andamios, plataformas elevadoras moviles para
personal,...) mediante la entrega del Manual, y se vigilara el
cumplimiento de las mismas.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente

A012-011-
244931-
13800525

Posibles caidas debido a la utilizacién
de equipos para trabajos en altura o
a la existencia de desniveles

Proteger las aberturas o desniveles con altura de caida igual o
superior a 2 metros:Las aberturas o desniveles que supongan
un riesgo de caida de personas deben protegerse mediante
barandillas u otros sistemas de protecciéon de seguridad
equivalente, que podran tener partes méviles cuando sea
necesario disponer de acceso a la abertura, siempre que la
altura de caida sea igual o superior a 2 metros.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

¥ Starpalica

e

Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
) L, L (A012) A012 Tareas puntuales de pintura y labores de mantenimento . .
Aleniei B e ediniel il e (pintado de superficies, sefalizacion, cambio de bombillas, etc.) (309746) R Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
A012-020- | Posibles caidas debido a despiste, | fomentard las prisas en los trabajadores.:Se evitaréan las prisas . /. [/
. . . 5 ) . Alejandro Moure Sotvriten
244922- prisas, presencia de humedades, | en los desplazamientos por las instalaciones y demas tareas 3 Valladares N.A. Anual S
13800505 | objetos depositados en el suelo, etc | propias del puesto de trabajo, prestando la maxima atencién e
Anualmente
en las tareas a desarrollar.
Suministrar Calzado de Seguridad con puntera reforzada y
suela antideslizante, inculcando vy vigilando su uso si es
necesario:Los trabajadores deberdn utilizar calzado de
seguridad con puntera reforzada, alma de acero y suela
A012-020- | Posibles caidas debido a despiste, | antideslizante, que proteja el pie ante la posible caida de Aleiandro Moure /- U
244922- prisas, presencia de humedades, | materiales pesados sobre él, ante la posibilidad de pisar 3 J\/alladares N.A. Anual ‘_""5‘“”‘““?‘“ .
13800506 | objetos depositados en el suelo, etc | objetos punzantes y ante posibles resbalones Se dejara i )
. . Anualmente
constancia documental de haber entregado este Equipo de
Proteccion Individual. (Ver Documentacidn Anexa). La entrega
de este material no exime al empresario de la responsabilidad
de seguir vigilando e inculcando la utilizacion del mismo.
A012-020- | Posibles caidas debido a despiste, Mantener las condmlones. adecuadas de orden y limpieza en . ;
. . todos los lugares de trabajo:Mantener en todos los lugares de Alejandro Moure Sotvriles
244922- | prisas, presencia de humedades, : . S 3 N.A. W Starpaiza
obietos depositados en el suelo. etc trabajo las condiciones adecuadas de orden y limpieza, Valladares Anual [: Al
13800507 ) P ! evitando la acumulacién de cualquier residuo. Anualmente
. . . . Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A012-020- | Posibles caidas debido a despiste, ) . . . . .
. . medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure
244922- prisas, presencia de humedades, L . . . 3 N.A.
objetos depositados en el suelo, etc vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual :
13800508 ! impartidas en la formacidn de los trabajadores. Aﬁualmente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

MARINA SAN MARCOS

Zona /Equipo/Actividad/Instalacién:

(A012) A012 Tareas puntuales de pintura y labores de mantenimento

(pintado de superficies, sefalizacion, cambio de bombillas, etc.) (309746)

Fecha:

Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

A012-030-
244923-
13800509

Posible desplome de paramentos
sobre los que se trabaja

Suministrar casco de seguridad, inculcando y vigilando su uso
si es necesario:Los trabajadores deberan utilizar casco de
seguridad al trabajar bajo andamios y puestos de trabajo
situados en altura, obras de encofrado y desencofrado,
montaje e instalacién, colocacién de andamios, demolicidn,
obras en zanjas, pozos, galerias, trabajos de movimiento de
tierras, y en general, en cualquier trabajo en el que haya riesgo
de caida de objetos sobre el trabajador o de golpes por
objetos, como trabajos realizados bajo cargas suspendidas. Se
dejara constancia documental de haber entregado este Equipo
de Proteccién Individual. (Ver Documentacién Anexa). La
entrega de este material no exime al empresario de la
responsabilidad de seguir vigilando e inculcando la utilizacion
del mismo.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

t.‘./SlarnAﬁza

Anualmente

A012-030-
244923-
13800510

Posible desplome de paramentos
sobre los que se trabaja

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad
impartidas en la formacion de los trabajadores.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

A012-040-
244924-
13800511

Posibles golpes con las herramientas
y materiales utilizados

Suministrar guantes de seguridad, inculcando y vigilando su
uso si es necesario:Los trabajadores deberan utilizar guantes
de seguridad reforzados para proteger las manos contra
golpes, heridas, contactos con sustancias agresivas, etc..., 0
cuando se manipulan materiales y herramientas. Se dejara
constancia documental de haber entregado este Equipo de
Proteccion Individual. (Ver Documentacidon Anexa). La entrega

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: Fecha:

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

de este material no exime al empresario de la responsabilidad
de seguir vigilando e inculcando la utilizacion del mismo.

A012-040-
244924-
13800512

Posibles golpes con las herramientas
y materiales utilizados

Seguir informando, formando e inculcando a los trabajadores
sobre la correcta manipulacién manual de las cargas.:Se
seguird informando, formando e inculcando a los trabajadores
sobre la correcta manipulacién manual de las cargas mediante
la entrega de copias del Manual, y se vigilara su cumplimiento.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

¥ Starpalica

e

Anualmente

A012-040-
244924-
13800513

Posibles golpes con las herramientas
y materiales utilizados

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad
impartidas en la formacion de los trabajadores.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

7/
&y Starnalica

e

Anualmente

A012-050-
244913-
13800485

Posible caida de elementos
(materiales, herramientas, etc.)
desde niveles superiores

Suministrar casco de seguridad, inculcando y vigilando su uso
si es necesario:Los trabajadores deberan utilizar casco de
seguridad al trabajar bajo andamios y puestos de trabajo
situados en altura, obras de encofrado y desencofrado,
montaje e instalacion, colocaciéon de andamios, demolicion,
obras en zanjas, pozos, galerias, trabajos de movimiento de
tierras, y en general, en cualquier trabajo en el que haya riesgo
de caida de objetos sobre el trabajador o de golpes por
objetos, como trabajos realizados bajo cargas suspendidas. Se
dejara constancia documental de haber entregado este Equipo
de Proteccién Individual. (Ver Documentacién Anexa). La
entrega de este material no exime al empresario de la

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
) L, L (A012) A012 Tareas puntuales de pintura y labores de mantenimento . .
AL ey A B e s B 2 (pintado de superficies, sefalizacion, cambio de bombillas, etc.) (309746) Sk Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
responsabilidad de seguir vigilando e inculcando la utilizacion
del mismo.
A012-050- | posible caida de  elementos Forrr)ar e |nform.ar a los trabajador.es sobrcle los rlesgo’s y .
. . medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure Sothialca
244913- (materiales, herramientas, etc.) L . . . 4 N.A. By starpaiea
desde niveles superiores vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual [rans i
13800486 P impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
Suministrar Calzado de Seguridad con puntera reforzada y
suela antideslizante, inculcando vy vigilando su uso si es
necesario:Los trabajadores deberdn utilizar calzado de
Posibles lesiones debido a pisadas seg.urlde?d con puntera r_eforzad.a, alma de aFero y' suela
A012-060- : antideslizante, que proteja el pie ante la posible caida de . /. [/
sobre  restos de  materiales, . , - . Alejandro Moure Sotvries
244914- ) ) materiales pesados sobre él, ante la posibilidad de pisar 4 N.A. WESteriRied
herramientas depositadas en las . . . Valladares Anual [ .
13800487 . objetos punzantes y ante posibles resbalones Se dejara
zonas de trabajo, etc. . . Anualmente
constancia documental de haber entregado este Equipo de
Proteccion Individual. (Ver Documentacidn Anexa). La entrega
de este material no exime al empresario de la responsabilidad
de seguir vigilando e inculcando la utilizacion del mismo.
. . . . Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre
Posibles lesiones debido a pisadas L Lo
A012-060- : mantenimiento del orden y la limpieza en el lugar de . Y/
sobre restos de materiales, ; . . P . . Alejandro Moure Sothialca
244914- . . trabajo.:Se informard, formara e inculcara a los trabajadores 4 N.A. B
herramientas depositadas en las . L ) Valladares Anual A
13800488 . sobre el mantenimiento del orden y la limpieza mediante el
zonas de trabajo, etc. - o o Anualmente
manual suministrado y se vigilara su cumplimiento.
A012-060- . ) ) : . o .
Posibles lesiones debido a pisadas | Mantener las condiciones adecuadas de orden y limpieza en Alejandro Moure
244914- . . 4 N.A.
13800489 sobre restos de  materiales, | todos los lugares de trabajo:Mantener en todos los lugares de Valladares Anual
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PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
) L, L (A012) A012 Tareas puntuales de pintura y labores de mantenimento . .
Aleniei B e ediniel il e (pintado de superficies, sefalizacion, cambio de bombillas, etc.) (309746) R Abril 2023
Fecha
? 0-nR 2 q Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
herramientas depositadas en las | trabajo las condiciones adecuadas de orden y limpieza, /)
zonas de trabajo, etc. evitando la acumulacion de cualquier residuo. "\’/S'mmdn;;
Anualmente
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A012-080- del equipo de trabajo.:Se seguirdn explicitamente las
244915- Posibles golpes con las herramientas | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los 4 Alejandro Moure NA .;'S'mmﬁé;
o equipos utilizados equipos de trabajo en cuanto a su utilizacion, mantenimiento, Valladares o Anual E: Al
13800490 uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
utilizacién y mantenimiento seguro de las herramientas
A012-080- . . portétiles.:Se informard, formard e inculcara a los trabajadores . /
Posibles golpes con las herramientas S s - Alejandro Moure et ol
244915- . I sobre la utilizacién y mantenimiento seguro de las 4 N.A. WEamaies
o equipos utilizados . - P o Valladares Anual Fress :
13800491 herramientas portétiles eléctricas y neumaticas (taladros,
. . . . Anualmente
cepillos, sierra de calar y pistola clavadora) mediante la
entrega del Manual, y se vigilara su cumplimiento.
A012-080- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
244915- Posibles golpes con las herramientas | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy 4 Alejandro Moure NA. '\fs‘amﬁé;
o equipos utilizados vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual b
13800492 impartidas en la formacidn de los trabajadores.
Suministrar Calzado de Seguridad con puntera reforzada y
A012-090- . . . suela antideslizante, inculcando y vigilando su uso si es .
Posibles lesiones con los materiales . ; , - Alejandro Moure
244916- ) necesario:Los trabajadores deberdn utilizar calzado de 4 N.A.
0 equipos . Valladares Anual :
13800493 seguridad con puntera reforzada, alma de acero y suela s

antideslizante, que proteja el pie ante la posible caida de

Anualmente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

MARINA SAN MARCOS

Zona /Equipo/Actividad/Instalacién:

(A012) A012 Tareas puntuales de pintura y labores de mantenimento
(pintado de superficies, sefalizacion, cambio de bombillas, etc.) (309746)

Fecha:

Abril 2023

ftem Condicién anémala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

materiales pesados sobre él, ante la posibilidad de pisar
objetos punzantes y ante posibles resbalones Se dejara
constancia documental de haber entregado este Equipo de
Proteccion Individual. (Ver Documentacidon Anexa). La entrega
de este material no exime al empresario de la responsabilidad
de seguir vigilando e inculcando la utilizacion del mismo.

A012-090-
244916-
13800494

Posibles lesiones con los materiales
0 equipos

Suministrar guantes de seguridad, inculcando y vigilando su
uso si es necesario:Los trabajadores deberan utilizar guantes
de seguridad reforzados para proteger las manos contra
golpes, heridas, contactos con sustancias agresivas, etc..., 0
cuando se manipulan materiales y herramientas. Se dejara
constancia documental de haber entregado este Equipo de
Proteccion Individual. (Ver Documentacidon Anexa). La entrega
de este material no exime al empresario de la responsabilidad
de seguir vigilando e inculcando la utilizacion del mismo.

Alejandro Moure

Valladares

N.A.

Anual

/
¥ Starpalica

Anualmente

A012-090-
244916~
13800495

Posibles lesiones con los materiales
0 equipos

Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la correcta
manipulacién manual de las cargas.:Se informard, formara e
inculcara a los trabajadores sobre la correcta manipulacién
manual de las cargas mediante la entrega de copias del
Manual, y se vigilara su cumplimiento.

Alejandro Moure

Valladares

N.A.

Anual

Anualmente

A012-090-
244916-
13800496

Posibles lesiones con los materiales
0 equipos

Usar los equipos de proteccion individual adecuados durante
la manipulacion de cargas:El personal que manipula
manualmente cargas debe usar ropa no excesivamente
holgada, calzado y guantes de seguridad certificado.

Alejandro Moure

Valladares

N.A.

Anual

7
& Starnaliz

Anualmente
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7 2 o . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A012-100- | Posibles proyecciones procedentes del equipo de trabajo.:Se seguiran explicitamente las
. . indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los Alejandro Moure
244917- de los materiales o equipos ) ) e o 3 N.A.
utilizados equipos de trabajo en cuanto a su utilizaciéon, mantenimiento, Valladares Anual
13800497 uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
Suministrar gafas de seguridad, inculcando y vigilando su uso
si es necesario:Los trabajadores deberan utilizar protecciones
en los ojos contra las proyecciones de particulas, polvo,
. . Ipicaduras de sustancias agresivas, etc... Se utilizara cuando
A012-100- | Posibl dentes | > @
osibies proyeccilones proce ef’ | se pique con martillo y cincel o maquina-herramienta. Se Alejandro Moure et ot
244917- de los materiales o equipos L . . 3 N.A. w3
utilizados dejara constancia documental de haber entregado este Equipo Valladares Anual E: ;
13800498 de Proteccidon Individual. (Ver Documentacion Anexa). La Anualmente
entrega de este material no exime al empresario de la
responsabilidad de seguir vigilando e inculcando la utilizacion
del mismo.
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
. . del equipo de trabajo.:Se seguiran explicitamente las
A012-110- | Posibles at t | il
osibles atrapamientos —con 1as | 4 4icaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los Alejandro Moure S ethatls
244918- partes moviles de los equipos . . e o 4 N.A. o Starpaliea
Utilizados en obra equipos de trabajo en cuanto a su utilizaciéon, mantenimiento, Valladares Anual - A
13800499 uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
Seguir informando, formando e inculcando a los trabajadores
. . bre la utilizacion y mantenimiento seguro de las
A012-110- | Posibles at t las | >° , )
osibles 4 r.apamlen os con . 35 | herramientas portatiles.:Se seguira informando, formando e Alejandro Moure
244918- partes moviles de los equipos | . . e, 4 N.A.
utilizados en obra inculcando a los trabajadores sobre la utilizacién y Valladares Anual
13800500 mantenimiento seguro de las herramientas portatiles Anualmente
eléctricas y neumaticas (taladros, cepillos, sierra de calar y
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Fecha
? 0-nR 2 q Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
pistola clavadora) mediante la entrega del Manual, y se vigilara
su cumplimiento.
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A012-130- utilizacién y mantenimiento seguro de las herramientas
113789- Posibles sobreesfuerzos durante los | manuales.:Se informard, formara e inculcara a los trabajadores 3 Alejandro Moure NA
trabajos de pintura sobre la utilizacion y mantenimiento seguro de las Valladares o Anual
13800501 herramientas manuales mediante la entrega del Manual, y se Anualmente
vigilara su cumplimiento.
Informar a los trabajadores sobre la adopcién de posturas de
trabajo adecuadas.:Se informara y vigilara la adopcion de
A012-130- posturas adecuadas por parte de los trabajadores durante la
113789- Posibles sobreesfuerzos durante los | realizacion de las diferentes tareas, evitdndose la realizacion 3 Alejandro Moure NA. Aot
trabajos de pintura de las mismas con el cuerpo encogido o en torsidn, buscando Valladares Anual : :
13800502 siempre las superficies de trabajo que propicien un menor Anualmente
esfuerzo corporal y programando tiempos de descanso en el
caso de permanecer mucho tiempo de pie.
Evitar las posturas de trabajo extremas:Se deben evitar las
posturas de trabajo forzadas que implican posiciones o
A012-130- . movimientos extremos de las articulaciones: brazos por ) /. (L
Posibles sobreesfuerzos durante los . . . Alejandro Moure Sotvriles
113789- . . encima del nivel de los hombros, alcances por detrds del 3 N.A. msenaie
trabajos de pintura S, L . Valladares Anual [: »~
13800503 cuerpo, inclinacién o torsién pronunciada de espalda y cuello,
. . . . Anualmente
hombros desalineados, etc., especialmente si se estdn
moviendo o sosteniendo cargas o realizando fuerzas elevadas.
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre las
A012-160- precauciones ante posibles contactos eléctricos.:Se informara, ,
Posibles contactos electricos | formara e inculcard a los trabajadores sobre la adopcion de Alejandro Moure o L=
244921- . . . . s . 3 N.A. Sz
durante la realizacion de los trabajos | precauciones ante posibles contactos eléctricos mediante la Valladares Anual [: ;,_
13800504 entrega del Manual, y se vigilara el cumplimiento de lo en el Anualmente
estipulado.
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ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A012-180- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posibles contactos con las sustancias | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard vy Alejandro Moure
1137809- o S - . ) 3 N.A.
quimicas empleadas vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
13800514 impartidas en la formacion de los trabajadores. Anualmente
A012-180- /
Posibles contactos con las sustancias | Suministrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas Alejandro Moure 47.783’%‘ Euros Sotmilen
113789- o ) 3 Asignacién anual i sl
3800 quimicas empleadas de seguridad Valladares del 2runo Anual : .
1 515 grup Anualmente
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
A012-180- Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan. .
113789 Posibles contactos con las sustancias | Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se 3 Alejandro Moure NA ";_'S'(dmdﬁ;;
quimicas empleadas mantendran en un lugar que sea conocido por los Valladares a Anual 5 .
13800516 trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan como actuar en cada caso.
Seguir las instrucciones de las fichas de seguridad de los
A012-310- | Posible inhalacién de productos Pro_dyctos empleaﬁdos y ut|I|_zaran |9S equipos de_ protecuo_n .
. . individual que indiquen las citadas fichas de seguridad.:Seguir Alejandro Moure
151151- quimicos dafiinos durante las labores . . . . 4 N.A.
de mantenimiento las instrucciones de las fichas de seguridad de los productos Valladares Anual
13800484 empleados, que seran facilitadas por la empresa. Para el Anualmente
manejo de dichas sustancias se utilizaran los equipos de
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Recursos (€) Previsto firma
Responsable
proteccion individual que indiquen las citadas fichas de
seguridad.
A012-315- Posible contacto con sustancias | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
quimicas empleadas, presencia de | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy Alejandro Moure
244932- . . R . . ) 4 N.A.
polvo o particulas en los diferentes | vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
13800526 trabajos, etc. impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
A012-315- Po:slblle contacto con suste?naas N . o . . 47783,14 Euros 7 U
quimicas empleadas, presencia de | Suministrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas Alejandro Moure . _, Sotvries
244932- . . . 4 Asignacion anual By Starpaliza
polvo o particulas en los diferentes | de seguridad Valladares Jel erupo Anual
13800527 trabajos, etc. grup Anualmente
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
A012-315- Posible contacto con sustancias | Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan.
24493)- quimicas empleadas, presencia de | Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se 4 Alejandro Moure NA .B/S'mmﬁé;
polvo o particulas en los diferentes | mantendran en un lugar que sea conocido por los Valladares o Anual Py Al
13800528 trabajos, etc. trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de Anualmente
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan cdmo actuar en cada caso.
Facilitar cascos o tapones auditivos a los trabajadores cuando
A012-330- io.:Segu . i i
Posible exposicion a ruido durante sea n(.ec.ejsano Seguin el RD 286/.%006' a partir del ’nlvel de Alejandro Moure
244927- exposicion que da lugar a una accidn (80 dB de LAeq ¢ 135 dB 4 N.A.
las labores en obra . . PP . Valladares Anual
13800517 de Lpico) el empresario debera facilitar protectores auditivos
alos trabajadores. A partir del nivel superior que da lugar a una Anualmente
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Responsable

accion (85 dB de LAeq 6 137 dB de Lpico) y mientras no se
adoptan medidas técnicas o de organizacién para reducir el
nivel de exposicion, se deberdn usar obligatoriamente
protectores auditivos adecuados.En cualquier caso, el
trabajador no podra estar expuesto a niveles de ruido por
encima de 87 dB de LAeq 6 140 dB de Lpico

Cumplir lo indicado en el R.D. 286/2006 sobre Proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.:Se cumplird lo
establecido en el R.D. 286/2006, sobre proteccion de la salud
y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicién al ruido.Esto supone adoptar las siguientes
medidas:- Se evaluardn los distintos puestos de trabajo con el
objeto de determinar si se superan los limites o niveles fijados
en la presente norma se realizaran evaluaciones adicionales
cada vez que se cree un nuevo puesto de trabajo, o alguno de

A012-330- . L . los ya existentes se vea afectado por las modificaciones que .
Posible exposicion a ruido durante P L Alejandro Moure
244927- supongan una variacion significativa de la exposicién de los 4 N.A.
las labores en obra . . o . g Valladares Anual
13800518 trabajadores al ruido.- Se realizaran evaluaciones periddicas,

. . Anualmente
que se llevaran a cabo, como minimo, anualmente, en los

puestos de trabajo en los que se sobrepasen los valores
superiores de exposicion que dan lugar a una accion: nivel
diario equivalente 85 dBA o 137 dBC de Pico, o cada tres afios,
cuando se sobrepasen los valores inferiores que dan lugar a
una accién: nivel diario equivalente 80 dBA o 135 dBC de
Pico.En los puestos de trabajo en los que el nivel diario
equivalente o el nivel de Pico superen 87 dBA y 140 dBC
respectivamente, teniendo en cuenta la atenuaciéon que
procuran los protectores auditivos individuales utilizados por
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los trabajadores, el empresario debera: - Tomar
inmediatamente medidas para reducir la exposicion por
debajo de los valores limite de exposicidon - Determinar las
razones de la sobreexposicion,- Corregir las medidas de
prevencion y proteccidn, a fin de evitar que vuelva a producirse
una reincidencia - Informar a los delegados de prevencién de
tales circunstancias.
Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A012-340- | = - . medidas preventivas en la exposicién a vibraciones:Se formara )
Vibraciones transmitidas al sistema . X . = Alejandro Moure
244928- e informard mediante la entrega de manual de formacion 4 N.A.
mano-brazo . . . . Valladares Anual
13800519 sobre los riesgos y medidas preventivas asociadas a la
exposicion de vibraciones
A012-340- | N _ » _ e ,
Vibraciones transmitidas al sistema | Suministrar guantes a los trabajadores para reducir el impacto Alejandro Moure =
244928- . - . . 4 N.A.
3800520 mano-brazo de las vibraciones producidas por los equipos: Valladares Anual
1 5 Anualmente
Se formard e informara a los trabajadores sobre técnicas
seguras de manipulacion manual de cargas:Se formard e
A012-440- informard a los trabajadores en las técnicas seguras de
Posible fatiga durante las diferentes | manipulacidon de cargas. Haciendo especial hincapié en: o El Alejandro Moure et s
244930- . — 3 N.A. o Starpaliza
13800521 tareas mantenimiento de la espalda recta. o El empleo de técnicas y Valladares Anual fraics: b

dispositivos de agarre adecuados o La utilizacion de ayudas
mecanicas cuando sea posible o Manipulacion de cargas
especiales (por su forma, tamafio, peso...) De forma general se

Anualmente
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Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable

seguirdn las recomendaciones expuestas en el Manual de
Formacién, que serad entregado a cada trabajador. Se dejard
constancia documental de haber entregado este Manual a los
trabajadores utilizando el impreso correspondiente contenido
en la Documentacidn Anexa. La entrega de esta informacion
no exime al empresario de la responsabilidad de seguir
vigilando e inculcando el cumplimiento de |las
recomendaciones dadas.

A012-440-
244930-
13800522

Posible fatiga durante las diferentes
tareas

Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
adopcién de posturas adecuadas:Se informara, formara e
inculcara a los trabajadores sobre la adopcidén de posturas 3
adecuadas mediante la entrega del Manual y se vigilard su
cumplimiento

Alejandro Moure NA Y starpaliza
Valladares Anual =

Anualmente
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Responsable
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A013-080- del equipo de trabajo.:Se seguirdn explicitamente las
154439- Posibles golpes con las partes | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los 4 Alejandro Moure NA "\_'S'mmﬁé; :
moviles del equipo equipos de trabajo en cuanto a su utilizacion, mantenimiento, Valladares o Anual Framans -
13800549 uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A013-080- . medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentara y )
Posibles golpes con las partes | . . o . . Alejandro Moure
154439- ) . vigilard el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad 4 N.A.
moviles del equipo impartidas en la formacidn de los trabajadores Valladares Anual
13800550 P J ’ Anualmente
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A013-090- del equipo de trabajo.:Se seguiran explicitamente las
154440- Posib|e§ golpes o cortes. .con.;’Jartes indiFaciones desFritas en el Manuali .de I.rjstruccione.s Qe los 4 Alejandro Moure NA. h;’/smmdﬁ;
del equipo durante su utilizacion equipos de trabajo en cuanto a su utilizacion, mantenimiento, Valladares Anual Lo £
13800547 uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
A013-090- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
154440- Posibles golpes o cortes con partes | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy 4 Alejandro Moure NA. "\"Smmdn;;
del equipo durante su utilizacion vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual [ o
13800548 impartidas en la formacién de los trabajadores. Anualmente
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Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A013-100- del equipo de trabajo.:Se seguiran explicitamente las
154441 Posibles proyecciones procedentes | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los 4 Alejandro Moure NA
del equipo durante su utilizacion equipos de trabajo en cuanto a su utilizaciéon, mantenimiento, Valladares a Anual
13800544 uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
Usar proteccion individual en las operaciones con riesgo de
A013-100- proyeccién de fragmentos o particulas:Cuando se realicen ,
Posibles proyecciones procedentes | operaciones con riesgo de proyecciones de particulas o Alejandro Moure e “
154441- . e Lo - . 4 N.A. P o stk
del equipo durante su utilizacion liquidos, no eliminado por los resguardos existentes, se deben Valladares Anual [ s
13800545 usar equipos de proteccidn individual (gafas, pantallas faciales, Anualmente
guantes, etc.) que protejan las partes del cuerpo expuestas.
A013-100- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posibles proyecciones procedentes | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard vy Alejandro Moure fedsisalon
154441- . e R - . ) 4 N.A. @St
del equipo durante su utilizacion vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual = Al
13800546 impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A013-110- del equipo de trabajo.:Se seguirdn explicitamente las
154447- Posibles atrapamientos con partes | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los 4 Alejandro Moure NA ,;‘éwﬁé; :
moviles del equipo equipos de trabajo en cuanto a su utilizacion, mantenimiento, Valladares o Anual E; S
13800542 uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
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Asignacion
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Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
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A013-110-
154442-
13800543

Posibles atrapamientos con partes
moviles del equipo

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad
impartidas en la formacion de los trabajadores.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente

A013-130-
154443-
13800540

Posibles sobresfuerzos durante el
uso o manipulacidn del equipo

Se formard e informara a los trabajadores sobre técnicas
seguras de manipulacién manual de cargas:Se formara e
informara a los trabajadores en las técnicas seguras de
manipulacién de cargas. Haciendo especial hincapié en: o El
mantenimiento de la espalda recta. o El empleo de técnicas y
dispositivos de agarre adecuados o La utilizacion de ayudas
mecanicas cuando sea posible o Manipulacién de cargas
especiales (por su forma, tamafio, peso...) De forma general se
seguirdn las recomendaciones expuestas en el Manual de
Formacién, que serd entregado a cada trabajador. Se dejara
constancia documental de haber entregado este Manual a los
trabajadores utilizando el impreso correspondiente contenido
en la Documentacion Anexa. La entrega de esta informacién
no exime al empresario de la responsabilidad de seguir
vigilando e inculcando el cumplimiento de las
recomendaciones dadas.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente

A013-130-
154443-
13800541

Posibles sobresfuerzos durante el
uso o manipulacién del equipo

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad
impartidas en la formacion de los trabajadores.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

1/
By Starpaliza

Anualmente
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Previsto

Fecha
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A013-160-
154446-
13800534

Posibles fallos de aislamiento de los
circuitos, mangueras y clavijas de
conexion del equipo

Comprobar periédicamente el perfecto estado de los circuitos
y conexiones de los equipos eléctricos:Se procederd a la
realizacion e revisiones periddicas, por parte de personal
especializado, de los circuitos, componentes, mangueras y
clavijas de conexidn, de las diferentes herramientas y equipos
eléctricos, para asi minimizar la posibilidad de que aparezcan
fallos de aislamiento en los mismos, con las correspondientes
consecuencias. Antes de proceder a la utilizacién de cualquier
equipo eléctrico se observara la existencia y perfecto estado
de las mangueras y clavijas de conexion. Ante la aparicidon de
cualquier desperfecto o anomalia en los equipos, se procedera
a su puesta fuera de servicio, realizandose sobre él las
reparaciones necesarias o reemplazdndose por otro nuevo. La
totalidad de los equipos nuevos deberan pertenecer a la Clase
I, o de doble aislamiento. Esto se encuentra identificado
mediante un simbolo consistente en un cuadrado inscrito en el
interior de otro mayor.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

t.‘./S(arnaﬁaa

Anualmente

A013-160-
154446-
13800535

Posibles fallos de aislamiento de los
circuitos, mangueras y clavijas de
conexion del equipo

Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre las
precauciones ante posibles contactos eléctricos.:Se informar3,
formara e inculcara a los trabajadores sobre la adopcion de
precauciones ante posibles contactos eléctricos mediante la
entrega del Manual, y se vigilard el cumplimiento de lo en el
estipulado.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente

A013-230-
181384-
13800529

Posibles golpes o choques con otros
trabajadores que circulen por las
zonas de paso de los equipos de
"hombre a bordo"

Continuar formando , informando e inculcando a los
trabajadores medidas preventivas para evitar choques con
otros operarios presentes en la zona:Tenga cuidado en los
cruces y esquinas para no golpear a nadie. Avise de su
presencia. Preste atencidn a la estabilidad del equipo en los
virajes. Los lugares donde puedan existir entrecruzamientos

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

ﬂ‘./S{arndﬁza

k.

Anualmente
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Fecha
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deberdn estar sefalizados adecuadamente y a ser posible con
espejos que faciliten la vision.

A013-330-
154447-
13800531

Posible exposicion a ruido durante el
uso del equipo

Facilitar cascos o tapones auditivos a los trabajadores cuando
sea necesario.:Segun el RD. 286/2006, a partir del nivel de
exposicion que da lugar a una accion (80 dB de LAeq 6 135 dB
de Lpico) el empresario debera facilitar protectores auditivos
alos trabajadores. A partir del nivel superior que da lugar a una
accion (85 dB de LAeq 6 137 dB de Lpico) y mientras no se
adoptan medidas técnicas o de organizacién para reducir el
nivel de exposicion, se deberdn usar obligatoriamente
protectores auditivos adecuados.En cualquier caso, el
trabajador no podrd estar expuesto a niveles de ruido por
encima de 87 dB de LAeq 6 140 dB de Lpico

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

#/Starnaﬁza

k.

Anualmente

A013-330-
154447-
13800532

Posible exposicion a ruido durante el
uso del equipo

Cumplir lo indicado en el R.D. 286/2006 sobre Proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al ruido.:Se cumplird lo
establecido en el R.D. 286/2006, sobre proteccién de la salud
y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn al ruido.Esto supone adoptar las siguientes
medidas:- Se evaluaran los distintos puestos de trabajo con el
objeto de determinar si se superan los limites o niveles fijados
en la presente norma se realizaran evaluaciones adicionales
cada vez que se cree un nuevo puesto de trabajo, o alguno de
los ya existentes se vea afectado por las modificaciones que
supongan una variacion significativa de la exposicién de los
trabajadores al ruido.- Se realizaran evaluaciones periddicas,
que se llevaran a cabo, como minimo, anualmente, en los
puestos de trabajo en los que se sobrepasen los valores
superiores de exposicion que dan lugar a una accion: nivel

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

t.‘./Starnaﬁza

Anualmente
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(A013) A013 Utilizacién de los distintos equipos de trabajo (Fregadora,

Fecha:

Abril 2023

ftem

Condicion anomala Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

diario equivalente 85 dBA o 137 dBC de Pico, o cada tres afios,
cuando se sobrepasen los valores inferiores que dan lugar a
una accién: nivel diario equivalente 80 dBA o 135 dBC de
Pico.En los puestos de trabajo en los que el nivel diario
equivalente o el nivel de Pico superen 87 dBA y 140 dBC
respectivamente, teniendo en cuenta la atenuacion que
procuran los protectores auditivos individuales utilizados por
los trabajadores, el empresario deberd: - Tomar
inmediatamente medidas para reducir la exposicion por
debajo de los valores limite de exposicién - Determinar las
razones de la sobreexposicién,- Corregir las medidas de
prevencion y proteccidn, a fin de evitar que vuelva a producirse
una reincidencia - Informar a los delegados de prevencion de
tales circunstancias.

A013-330-
154447-
13800533

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad
impartidas en la formacion de los trabajadores.

Posible exposicion a ruido durante el
uso del equipo

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

&y Starnalica

e

Anualmente

A013-340-
113786-
13800538

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas en la exposicion a vibraciones:Se formara
e informara mediante la entrega de manual de formacion
sobre los riesgos y medidas preventivas asociadas a la
exposicion de vibraciones

Vibraciones transmitidas por el
equipo durante su utilizacion

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

/
o Starpaliza

o

Anualmente

A013-340-
113786-
13800539

Medidas para evitar la exposicidn a vibraciones:Mantener los
sistemas de amortiguacion del vehiculo en correcto estado y
evitar en lo posible circular por vias con el pavimento en mal

Vibraciones transmitidas por el
equipo durante su utilizacion

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual
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estado. Antes de comenzar la conduccion, comprobar que el
asiento se encuentra bien ajustado y se adopta una posicién
sentada correcta. Si el sistema de amortiguacion del asiento es
ajustable, configurarlo de acuerdo con el peso (consultar Anualmente
manual de instrucciones). Consultar y respetar todas las
indicaciones del manual de instrucciones. Llevar a cabo un
mantenimiento preventivo de los equipos de trabajo.
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon: (A014) A014 Uso carretilla elevadora (309748) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A014-010- | Caida al subir o bajar de Ia carretilla Prohibir (?II transporte de personas en los vehiculos de . 7 U
. manutencidon:No deben transportarse personas sobre los Alejandro Moure Sotvries
526146- | o por ser transportados o izados por , . 3 N.A. ¥ starpd
carretillas elementos del vehiculo destinado al transporte de cargas Valladares Anual
13800575 (palas, volquetes, carretillas elevadoras, etc.). Anualmente
A014-010- | caida al subir o bajar de la carretilla | Prohibir la utilizacién de las carretillas elevadoras por parte de .
. . L e g . Alejandro Moure
526146- o por ser transportados o izados por | personal no autorizado:Prohibir la utilizacidn de las carretillas 3 Valladares N.A. Anual .
carretillas elevadoras por parte de personal no autorizado ni formado. )
13800576 por p p z Anualmente
, . . . Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A014-010- | caida al subir o bajar de la carretilla . ) . . . ) /. L
. medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard y Alejandro Moure Sotrialica
526146- | o por ser transportados o izados por | . ) . ) ) 3 N.A. W Staaiza
carretillas vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual T o
13800577 impartidas en la formacién de los trabajadores. Anualmente
A014-040- Caida de la carea durante su Prohibir la utilizacién de las carretillas elevadoras por parte de Aleiandro Moure /. L
526147- . ., g personal no autorizado:Prohibir la utilizacidén de las carretillas 4 ) N.A. oy Starpaliea
manipulacion elevadoras por parte de personal no autorizado ni formado Valladares Anual
13800573 por p p . Anualmente
A014-040- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Caida de la carga durante su | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentara vy Alejandro Moure 7
526147- ) L R - . ) 4 N.A. <
manipulacion vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual W
13800574 impartidas en la formacion de los trabajadores. )
Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
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Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A014-050- , . . Prohibir la utilizacién de las carretillas elevadoras por parte de . s (L
526148- Caida .de objetos manipulados por la personal no autorizado:Prohibir la utilizacién de las carretillas 4 Alejandro Moure N.A. o Starpaliea
3800569 carretilla elevadora elevadoras por parte de personal no autorizado ni formado Valladares Anual i
1 > porp P ’ Anualmente
Manejar las cargas de forma adecuada:No circule nunca con la
A014-050- , . . carga levantada, porque reduce la estabilidad.Lleve la carga ) 2/ L
526148- Caida _de objetos manipulados por la baja, a unos 15 cm. del suelo, con el mastil coPletamente 4 Alejandro Moure N.A. oy Starpaliea
carretilla elevadora Lo . . . Valladares Anual 5
13800570 inclinado hacia atras. Si circula con la carretilla descargada,
lleve también las horquillas bajas, a unos 15 cm. del suelo.
A014-050- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Caida de objetos manipulados por la | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentara y Alejandro Moure
526148- . R o . ) 4 N.A.
carretilla elevadora vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
13800571 impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
Realizar e mantenimiento periédico de las Carretillas
A014-050- elevadoras.:Realizar el mantenimiento de las carretillas ’
Caida de objetos manipulados por la | elevadoras segun las indicaciones del fabricante. Se deberd Alejandro Moure ot e
526148- . ) . : - 4 N.A. WA s
carretilla elevadora revisar diaramiente el estado de los neumaticos y/o bandas de Valladares Anual [ =
13800572 rodadura y sustituir inmediatamente los que se encuentren en Anualmente
mal estado.
A014-070- | Choques contra elementos | Prohibir la utilizacién de las carretillas elevadoras por parte de )
. - - o e g - Alejandro Moure
526149- estructurales de las instalaciones, | personal no autorizado:Prohibir la utilizacidn de las carretillas 4 Valladares N.A. Anual
13800565 | maquinas, etc. elevadoras por parte de personal no autorizado ni formado.
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon: (A014) A014 Uso carretilla elevadora (309748) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
n;-/élarn I
Anualmente
A014-070- | Choques contra elementos Formar e |nform.ar a los trabajador.es sobr? los rlesgo’s y .
. . medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure Sotomaliza
526149- estructurales de las instalaciones, L . . . 4 N.A. pstarpaiea
maquinas. etc vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual =
13800566 q e impartidas en la formacién de los trabajadores. Anualmente
Realizar e mantenimiento periédico de las Carretillas
A014-070- | Choques contra elementos eIevadoras.:Realllzar t?l _mar?temmlento d.e las carretllla§ .
. . elevadoras segun las indicaciones del fabricante. Se debera Alejandro Moure
526149- estructurales de las instalaciones, . . - L. 4 N.A. .
maauinas. etc revisar diaramiente el estado de los neumaticos y/o bandas de Valladares Anual -
13800567 q T rodadura y sustituir inmediatamente los que se encuentren en Anualmente
mal estado.
A014-070- | Choques contra elementos Formar e informar a ’Ios.trabajadcl)res sobre e! correcto ap.||ado .
. . de cargas:Se formarad e informara a los trabajadores mediante Alejandro Moure
526149- estructurales de las instalaciones, ., . . 4 N.A. i
maauinas. etc entrega de manual de formacién de como realizar un correcto Valladares Anual o
13800568 q T apilado de cargas. Se vigilara su cumplimiento Anualmente
A014-080- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posibles golpes con elementos | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard vy Alejandro Moure Loturion
526150- . . S o . ) 4 N.A. WESteriien
13800563 moviles de la carretilla vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual :

impartidas en la formacion de los trabajadores.

Anualmente
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon: (A014) A014 Uso carretilla elevadora (309748) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A014-080- . . . ) ) J. (L
Posibles golpes con elementos | Guardar una distancia de seguridad adecuada con las partes Alejandro Moure etyion
526150- ) . . . 4 N.A. g Staraliza
moviles de la carretilla moviles de los equipos Valladares Anual [
13800564 Anualmente
A014-110- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y ’
Posibles atrapamientos con las | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy Alejandro Moure St A
526151- ) . L . . ) 4 N.A. B Starpaliza
partes moviles de la carretilla vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
13800561 impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
A014-110- . . . . ) ) /. (L
526151- Posibles a.trapamlentos _con las Guar.dar una dlstarma de seguridad adecuada con las partes 4 Alejandro Moure NA. W stapaiea
3800562 partes moviles de la carretilla moviles de los equipos Valladares Anual :
1 5 Anualmente
A014-120- | Atrapamiento del operador y/o | Prohibir la utilizacién de las carretillas elevadoras por parte de Aleiandro Moure 7/ (L
526152- personas del entrono por vuelco de | personal no autorizado:Prohibir la utilizacidn de las carretillas 3 J\/alladares N.A. Anual ‘gh‘»Smmd“m
13800557 | la carretilla elevadoras por parte de personal no autorizado ni formado. A;ualmente
. Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A014-120- | Atrapamiento del operador y/o . ) : . . .
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure ) L
526152- | personas del entrono por vuelco de | . " " . ) ) 3 N.A. Lot
. vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual o Stamaliza
13800558 | la carretilla . . .. . s
impartidas en la formacién de los trabajadores.
Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon: (A014) A014 Uso carretilla elevadora (309748) Fecha: Abril 2023
Fecha
‘ . < . Asignacion Plazo ejecucion
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable ‘gnact z / u ony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Realizar e mantenimiento peridédico de las Carretillas
levadoras.:Realizar el mantenimiento de las carretillas
A014-120- | Atrapamiento del d ¢ , , _,
rapamiento _ del operador y/o elevadoras segun las indicaciones del fabricante. Se debera Alejandro Moure ot
526152- | personas del entrono por vuelco de . . : " 3 N.A. ¥ stamaliza
la carretilla revisar diaramiente el estado de los neumaticos y/o bandas de Valladares Anual F: .
13800559 rodadura y sustituir inmediatamente los que se encuentren en Anualmente
mal estado.
El operador deberd circular siempre con el cinturén de
. idad o dispositivo de retencidn:Formar e informar a los
A014-120- segurt /
Atrapamiento  del operador y/o operarios de la carretilla elevadora de los riesgos y medidas de Alejandro Moure 7 2
526152- personas del entrono por vuelco de B 3 N.A. oy Starpalica
la carretilla prevencion asociadas al uso de carretillas elevadoras. Los Valladares Anual s .
13800560 operadores de carretillas deberan usar siempre con el cinturén
de seguridad o dispositivo de retencion.
A014-150- | Qemaduras por contacto con zonas Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
. p . medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure
526153- de la maquina calientes (tubo de | .. L . . 4 N.A.
escape,etc.) vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
13800555 e impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
Garantizar la presencia de recursos preventivos durante
situaciones de especial riesgo con trabajos con equipos
automotores :Se dispondrda de recursos preventivos en
A014-160- aquellas tareas de especial riesgo que se den durante los "
576154- Posibles contactos electricos | trabajos con equipos automotores, como pueden ser: - Cuando 3 Alejandro Moure NA ,‘\’/S'mmdn;“
durante el uso de la carretilla se deban ejecutar maniobras (especialmente de retroceso) en Valladares a Anual "
13800553 condiciones de visibilidad insuficiente. - Cuando concurra en Anualmente
un espacio limitado la interaccién de diversa maquinaria
automotora con trabajadores a pie. - Trabajos con carretillas
automotoras de manutencidn con conductor a bordo en los
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

MARINA SAN MARCOS

Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon:

(A014) A014 Uso carretilla elevadora (309748)

Fecha:

Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

Plazo
Previsto

Asignacion
Recursos (€)

que la visibilidad no sea suficiente para permitir al conductor
realizar las maniobras con seguridad. La presencia es una
medida preventiva complementaria que tiene como finalidad
vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en
relacion con los riesgos derivados de la situacién que
determine su necesidad para conseguir un adecuado control
de dichos riesgos. Dicha vigilancia incluird la comprobacion de
la eficacia de las actividades preventivas previstas en la
planificacién, asi como de la adecuacidn de tales actividades a
los riesgos que pretenden prevenirse o a la aparicion de riesgos
no previstos y derivados de la situacién que determina la
necesidad de la presencia de los recursos preventivos. Cuando,
como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente
cumplimiento de las actividades preventivas, las personas a las
que se asigne la presencia: * Haran las indicaciones necesarias
para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades
preventivas. * Deberan poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario para que éste adopte las
medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si
éstas no hubieran sido aun subsanadas.

A014-160-
526154-
13800554

Posibles contactos

electricos

durante el uso de la carretilla

Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre las
precauciones ante posibles contactos eléctricos.:Se informara,
formara e inculcara a los trabajadores sobre la adopcion de
precauciones ante posibles contactos eléctricos mediante la
entrega del Manual, y se vigilard el cumplimiento de lo en el
estipulado.

Alejandro Moure
Valladares

N.A t}./S(arnAﬁza
Anual E -

Anualmente

A014-200-
526145-
13800578

Posibles
repostaje

explosiones

durante el

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y

Alejandro Moure
Valladares

N.A.
Anual
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon: (A014) A014 Uso carretilla elevadora (309748) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad )
impartidas en la formacidn de los trabajadores. r,;./S{arn v
Anualmente
A014-200- Posibles explosiones durante el Recargar las baterias de las carretillas eléctricas en lugares bien Aleiandro Moure /. U
526145- . P ventilados:La recarga de las baterias eléctricas debe hacerse 3 ) N.A. o Starnaliza
3800579 repostaje en un lugar bien ventilado Valladares Anual Loz
1 ’ Anualmente
Garantizar la presencia de recursos preventivos durante
situaciones de especial riesgo con trabajos con equipos
automotores :Se dispondra de recursos preventivos en
aquellas tareas de especial riesgo que se den durante los
trabajos con equipos automotores, como pueden ser: - Cuando
se deban ejecutar maniobras (especialmente de retroceso) en
condiciones de visibilidad insuficiente. - Cuando concurra en
A014-230- un espacio limitado la interaccion de diversa maquinaria
576155- Atropellos y atrapamientos de | automotora con trabajadores a pie. - Trabajos con carretillas 4 Alejandro Moure NA
13800551 personas por carretillas y/o su carga | automotoras de manutencién con conductor a bordo en los Valladares a Anual

que la visibilidad no sea suficiente para permitir al conductor
realizar las maniobras con seguridad. La presencia es una
medida preventiva complementaria que tiene como finalidad
vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en
relacion con los riesgos derivados de la situacién que
determine su necesidad para conseguir un adecuado control
de dichos riesgos. Dicha vigilancia incluird la comprobacion de
la eficacia de las actividades preventivas previstas en la

Anualmente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

MARINA SAN MARCOS

Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon:

(A014) A014 Uso carretilla elevadora (309748)

Fecha:

Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

planificacién, asi como de la adecuacion de tales actividades a
los riesgos que pretenden prevenirse o a la aparicion de riesgos
no previstos y derivados de la situacion que determina la
necesidad de la presencia de los recursos preventivos. Cuando,
como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente
cumplimiento de las actividades preventivas, las personas a las
gue se asigne la presencia: * Haran las indicaciones necesarias
para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades
preventivas. * Deberan poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario para que éste adopte las
medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si
éstas no hubieran sido aun subsanadas.

A014-230-
526155-
13800552

Atropellos y atrapamientos de
personas por carretillas y/o su carga

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad
impartidas en la formacidn de los trabajadores.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente

A014-240-
526144-
13800580

Posibles accidentes de transito

durante la conducciénn

Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
fomentard las prisas en los trabajadores.:Se evitaran las prisas
en los desplazamientos por las instalaciones y demas tareas
propias del puesto de trabajo, prestando la maxima atencion
en las tareas a desarrollar.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

lB/SlarnAﬁza

L.

Anualmente

A014-240-
526144-
13800581

Posibles accidentes de transito

durante la conducciénn

Informar a los trabajadores sobre el deber de respetar el
codigo de circulacién. No se fomentaran las prisas a los
trabajadores:Con el fin de evitar los accidentes de trafico se
seguirdn las siguientes normas: * Se respetara el codigo de
circulacién, se evitaran las prisas y se mantendran los vehiculos

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

£ =
B¥Starpaliza

Anualmente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

MARINA SAN MARCOS

Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon:

(A014) A014 Uso carretilla elevadora (309748)

Fecha: Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

Plazo
Previsto

Asignacion

Responsable Recursos (€)

con la ITV actualizada. Cualquier posible anomalia que se
perciba en ellos se consultard con un especialista. * No se
ingerira alcohol durante la jornada de trabajo. * Se respetaran
los tiempos de descanso en la conduccién que marca la DGT
cuando se recorran distancias importantes o se permanezca
durante mucho tiempo a bordo del vehiculo. * En caso de
averia esporadica en carretera y sea necesaria la reparacion se
realizara esta prestando la maxima atencidn. Se sefializara la
posicion del vehiculo en la carretera en caso de accidente o
averia. En caso de que la averia se produzca en condiciones de
escasa luz se utilizaran chalecos reflectantes durante la
reparacion del vehiculo. No se fomentaran las prisas a los
trabajadores durante los desplazamientos

A014-240-
526144-
13800582

Posibles accidentes de transito

durante la conducciénn

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad
impartidas en la formacion de los trabajadores.

Alejandro Moure

N.A. _w¥Starpaliza
Valladares .

Anual [ 3
Anualmente

A014-340-
526143-
13800556

Posibles vibraciones durante la
utilizacion de la carretilla

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad
impartidas en la formacidn de los trabajadores.

Alejandro Moure

Valladares N-A.

Anual
Anualmente
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SFRVININS
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
. .. L (A015) A015 Tareas de pintura, decapado, vitrificado y/o pulido de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: superficies (309752) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
A015-020- | Posibles caidas debido a despiste, | fomentara las prisas en los trabajadores.:Se evitaran las prisas .
- . ; 3 - . Alejandro Moure
244922- prisas, presencia de humedades, | en los desplazamientos por las instalaciones y demas tareas 3 Valladares N.A. Anual :
13800641 | objetos depositados en el suelo, etc | propias del puesto de trabajo, prestando la maxima atencion
Anualmente
en las tareas a desarrollar.
A015-020- | Posibles caidas debido a despiste, Sumlnlstr.ar C.a\Izado de Segu.rldad con purjtera”reforzada y .
. . suela antideslizante:Los trabajadores deberan utilizar calzado Alejandro Moure Sothiallca
244922- prisas, presencia de humedades, . 3 N.A. wy-stanaiea
obietos depositados en el suelo. etc de seguridad con puntera reforzada, alma de acero y suela Valladares Anual
13800642 ) P ! antideslizante Anualmente
Seguir informando, formando e inculcando a los trabajadores
A015-040- Posibles goloes con las herramientas sobre la correcta manipulacién manual de las cargas.:Se Aleiandro Moure /. U
244924- .g P L seguira informando, formando e inculcando a los trabajadores 4 ) N.A. o Starpaliea
y materiales utilizados . L . Valladares Anual
13800639 sobre la correcta manipulacién manual de las cargas mediante
la entrega de copias del Manual, y se vigilara su cumplimiento.
A015-040- Usar los equipos de proteccion individual adecuados durante
Posibles golpes con las herramientas | la manipulacion de cargas:El personal que manipula Alejandro Moure
244924- . e . 4 N.A.
y materiales utilizados manualmente cargas debe usar ropa no excesivamente Valladares Anual x
13800640 holgada, calzado y guantes de seguridad certificado. Anualmente
A015-060- Posibles lesiones debido a pisadas | Suministrar Calzado de Seguridad con puntera reforzada y
159233 sobre restos, herramientas | suela antideslizante.:Suministrar Calzado de Seguridad con 4 Alejandro Moure NA L
depositadas en las zonas de trabajo, | puntera reforzada y suela antideslizante, inculcando vy Valladares o Anual “i.‘-S{arndﬁzai\‘
13800655 etc. vigilando su uso si es necesario
Anualmente
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. ., . (A015) A015 Tareas de pintura, decapado, vitrificado y/o pulido de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: superficies (309752) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A015-060- Posibles lesiones debido a pisadas | Mantener las condiciones adecuadas de orden y limpieza en
159233 sobre restos, herramientas | todos los lugares de trabajo:Mantener en todos los lugares de 4 Alejandro Moure NA 'B'S"tdmﬁé;
depositadas en las zonas de trabajo, | trabajo las condiciones adecuadas de orden y limpieza, Valladares a Anual FEEESE
13800656 etc. evitando la acumulacién de cualquier residuo. Anualmente
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
. . del equipo de trabajo.:Se seguiran explicitamente las
A015-080- /
PO-S-Ib|ES golpes con los egwpos indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los Alejandro Moure . .
159234- utilizados en las labores de pulido de 4 N.A. oy Starpalica
superficies equipos de trabajo en cuanto a su utilizacién, mantenimiento, Valladares Anual
13800653 P uso de equipos de proteccién individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
A015-080- i i
PO.S.Ibles golpes con los egulpos Formar e informar a los trabajadores sobre la utilizacién segura Alejandro Moure
159234- utilizados en las labores de pulido de . 4 N.A.
38006 superficies de la pulidora Valladares Anual
1 >4 P Anualmente
Suministrar Calzado de Seguridad con puntera reforzada y
A015-090- suela antideslizante:Los trabajadores deberdn utilizar calzado
244916 Posibles lesiones con los materiales | de seguridad con puntera reforzada, alma de acero y suela 4 Alejandro Moure NA "._fg'(amdﬁ;;
0 equipos antideslizante, que proteja el pie ante la posible caida de Valladares a Anual S .
13800650 materiales pesados sobre él, ante la posibilidad de pisar Anualmente
objetos punzantes y ante posibles resbalones
A015-090- . . . Suministrar guantes de seguridad, inculcando y vigilando su .
Posibles lesiones con los materiales . . . X . Alejandro Moure
244916- ) uso si es necesario:Los trabajadores deberdn utilizar guantes 4 N.A.
0 equipos . Valladares Anual
13800651 de seguridad reforzados para proteger las manos contra
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. ., . (A015) A015 Tareas de pintura, decapado, vitrificado y/o pulido de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: superficies (309752) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec'u S
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
golpes, heridas, contactos con sustancias agresivas, etc..., 0 /)
cuando se manipulan materiales y herramientas. r.‘./symrndﬁ;a‘
Anualmente
A015-090- Informacién y formacién a los trabajadores sobre los riesgos y
Posibles lesiones con los materiales | medidas preventivas a adoptar derivados del uso de Alejandro Moure e
244916- ) ; , o 4 N.A. #¥starpaliza
0 equipos herramientas:Se hara entrega del manual de formacion y se Valladares Anual E: Al
13800652 vigilara su cumplimiento. Anualmente
A015-100- | Posibles proyecciones procedentes S_umlmstrar ggfas dg s_egurldad, |ncu|cando.y V|g|!ando Su uso .
. . si es necesario:Suministrar gafas de seguridad, inculcando y Alejandro Moure
244917- de los materiales o equipos | . | ) 3 N.A.
utilizados vigilando su uso durante las labores de pintura, decapado y Valladares Anual
13800648 vitrificado Anualmente
A015-100- | Posibles proyecciones procedentes | Suministrar mascarillas de segurida:Los trabajadores deberan .
) ) L . ) . Alejandro Moure Soturien
244917- de los materiales o equipos | utilizar mascarillas de seguridad durante los trabajos de 3 Valladares N.A. Anual R
utilizados intura, decapado vy vitrificado i
13800649 z p p y Anualmente
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A015-110- | Posibles atrapamientos con las Fjel_ equo de .trabajo.:Se seguiran expllut_amente las . 7./
. . indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los Alejandro Moure Sotrialica
244918- partes moviles de los equipos . ) S o 4 N.A. W Slapaliza
utilizados en obra equipos de trabajo en cuanto a su utilizacion, mantenimiento, Valladares Anual oz Al
13800646 uso de equipos de proteccién individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
. .. L (A015) A015 Tareas de pintura, decapado, vitrificado y/o pulido de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: superficies (309752) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A015-110- i i
Posibles atr.apamlentos con . las Formar e informar a los trabajadores sobre la utilizacién segura Alejandro Moure
244918- partes moviles de los equipos ] 4 N.A.
utilizados en obra de la pulidora Valladares Anual
13800647 Anualmente
Informar a los trabajadores sobre la adopcién de posturas de
trabajo adecuadas.:Se informard y vigilara la adopcién de
A015-130- | Posibles sobreesfuerzos durante los post.ura_sladecuadas_ por parte de los tr.aFJaJadores dur?ntg ,Ia ) /. L
. ) realizacion de las diferentes tareas, evitandose la realizacion Alejandro Moure Sotvries
159234- | trabajos de tratamiento de . A . 3 N.A. W Starpalica
superficies de las mismas con el cuerpo encogido o en torsion, buscando Valladares Anual s
13800644 P siempre las superficies de trabajo que propicien un menor Anualmente
esfuerzo corporal y programando tiempos de descanso en el
caso de permanecer mucho tiempo de pie.
Evitar las posturas de trabajo extremas:Se deben evitar las
posturas de trabajo forzadas que implican posiciones o
A015-130- | Posibles sobreesfuerzos durante los | movimientos extremos de las articulaciones: brazos por Aleiandro Moure /
159234- trabajos de tratamiento de | encima del nivel de los hombros, alcances por detras del 3 J\/alladares N.A. Anual 5_“““’”‘"““.
13800645 | superficies cuerpo, inclinacion o torsion pronunciada de espalda y cuello, )
; . . ) Anualmente
hombros desalineados, etc., especialmente si se estan
moviendo o sosteniendo cargas o realizando fuerzas elevadas.
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre las
A015-160- precauciones ante posibles contactos eléctricos.:Se informara,
Posibles contactos electricos | formara e inculcard a los trabajadores sobre la adopcion de Alejandro Moure et s
244921- o . . . L . 3 NA. #¥starpaliza
durante la realizacion de los trabajos | precauciones ante posibles contactos eléctricos mediante la Valladares Anual : 5
13800643 entrega del Manual, y se vigilara el cumplimiento de lo en el Anualmente
estipulado.
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. .. L (A015) A015 Tareas de pintura, decapado, vitrificado y/o pulido de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: superficies (309752) Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A015-180- i i
PO-SIb.|ES contactos con las su_s_tanaas Suministrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas Alejandro Moure 47.783’%‘ Euros
159234- quimicas empleadas  (pinturas, . 3 Asignacion anual
decapantes, etc.) de seguridad Valladares Jel erupo Anual
13800637 p , etc. grup Anualmente
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
A015-180- | Posibles contactos con las sustancias Fichas Qe Seguridad de los prqdyctos quimicos que se u.tlllzan. . ’
- ) Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se Alejandro Moure Setiallca
159234- quimicas  empleadas  (pinturas, , . 3 N.A. NSteries
decapantes, etc.) mantendran en un lugar que sea conocido por los Valladares Anual E:
13800638 T trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de Anualmente
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan cdmo actuar en cada caso.
Cumplir la FDS y utilizar los EPIs:Se mantendran en un lugar
gue sea conocido por los trabajadores, de forma que ante un
A015-310- | Posible inhalacion de vapores, gases, accidente por m_gestlon <.je unq lde estos productos, por .
. contacto con los ojos o por inhalacién de vapores de productos Alejandro Moure
181384- etc. durante las labores depintura, , 4 N.A.
ulido, decapado y/o vitrificado o de mezclas de productos, sepan cdmo actuar en cada caso. Valladares Anual
13800657 | P ! Los trabajadores deberan utilizar los EPIs indicados en las FDS
Informar y formar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar
Cumplir la FDS y utilizar los EPIs:Se mantendran en un lugar
A015-310- | Posible inhalacion de vapores, gases, | que sea conocido por los trabajadores, de forma que ante un )
. . . L Alejandro Moure
181384- etc. durante las labores de pintura, | accidente por ingestion de uno de estos productos, por 4 N.A.
. - - . . Valladares Anual
13800658 | pulido, decapado y/o vitrificado contacto con los ojos o por inhalacidn de vapores de productos E:
o de mezclas de productos, sepan cdmo actuar en cada caso. Anualmente
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo MARINA SAN MARCOS
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: S(l?;jrsﬁ)c?eoslégg;ig de pintura, decapado, vitrificado y/o pulido de Fecha: Abril 2023
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec'u S
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Los trabajadores deberan utilizar los EPIs indicados en las FDS
Informar y formar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar
Suministrar mascarillas de seguridad, inculcando y vigilando su
AO15-315- | Posible contacto con sustancias | uso si es necesario:Los trabajadores deberan utilizar / /
quimicas empleadas, presencia de | mascarillas de seguridad durante los trabajos donde se Alejandro Moure Sothialca
244932- . . . . 3 N.A. w -
polvo o particulas en los diferentes | produzca polvo o en ambientes en los que igualmente haya Valladares Anual Lo 2
13800629 trabajos, etc. polvo, como pueden ser espacios cerrados en los que se esté Anualmente
utilizando una pulidora, por ejemplo.
A015-315- Po_siblle contacto con susta!ncias N . o . . 47783,14 Euros Y
244937- quimicas empleadas, pres?nma de Sumlnlst.rar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas 3 Alejandro Moure Asignacién anual st \
13800630 polvo. o particulas en los diferentes | de seguridad Valladares del grupo Anual E;
trabajos, etc.
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
AO15-315- Posible contacto con sustancias | Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan.
quimicas empleadas, presencia de | Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se Alejandro Moure
244932- . . . . 3 N.A.
polvo o particulas en los diferentes | mantendran en un lugar que sea conocido por los Valladares Anual
13800631 trabajos, etc. trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de Anualmente
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan cdmo actuar en cada caso.
A015-330- Facilitar cascos o tapones auditivos a los trabajadores cuando
159234- Posible exposicion a ruido durante | sea necesario.:Segln el RD. 286/2006, a partir del nivel de 4 Alejandro Moure NA
13800636 las labores de vitrificado exposicion que da lugar a una accion (80 dB de LAeq 6 135 dB Valladares a Anual

de Lpico) el empresario debera facilitar protectores auditivos

3.4.2 Planificacion de Medidas Correctoras (v.0)




® Starnaliza

SFRVICINS

SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Abril 2023

Revision: 0

121 de 131

PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

MARINA SAN MARCOS

Zona /Equipo/Actividad/Instalacién:

(A015) A015 Tareas de pintura, decapado, vitrificado y/o pulido de

superficies (309752)

Fecha:

Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

alos trabajadores. A partir del nivel superior que da lugar a una
accion (85 dB de LAeq 6 137 dB de Lpico) y mientras no se
adoptan medidas técnicas o de organizacién para reducir el
nivel de exposicion, se deberdn usar obligatoriamente
protectores auditivos adecuados.En cualquier caso, el
trabajador no podrd estar expuesto a niveles de ruido por
encima de 87 dB de LAeq 6 140 dB de Lpico

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

7
&y Starnaliea

o

Anualmente

A015-340-
244928-
13800634

Vibraciones transmitidas al sistema
mano-brazo

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas en la exposicion a vibraciones:Se formara
e informarda mediante la entrega de manual de formacion
sobre los riesgos y medidas preventivas asociadas a la
exposicion de vibraciones

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

t.‘./S(arnaﬁaa

s

Anualmente

A015-340-
244928-
13800635

Vibraciones transmitidas al sistema
mano-brazo

Suministrar guantes a los trabajadores para reducir el impacto
de las vibraciones producidas por los equipos: Suministrar
guantes a los trabajadores para reducir el impacto de las
vibraciones producidas por los equipos

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

e

Anualmente

A015-440-
244930-
13800632

Posible fatiga durante las diferentes

tareas

Se formard e informara a los trabajadores sobre técnicas
seguras de manipulacién manual de cargas:Se formara e
informarad a los trabajadores en las técnicas seguras de
manipulacién de cargas. Haciendo especial hincapié en: o El
mantenimiento de la espalda recta. o El empleo de técnicas y
dispositivos de agarre adecuados o La utilizacion de ayudas
mecanicas cuando sea posible o Manipulaciéon de cargas
especiales (por su forma, tamafio, peso...) De forma general se
seguiran las recomendaciones expuestas en el Manual de
Formacién, que serd entregado a cada trabajador. Se dejara

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

h‘./S(arnaﬁza

Anualmente
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacién:

(A015) A015 Tareas de pintura, decapado, vitrificado y/o pulido de

superficies (309752) Fecha: Abril 2023

ftem

Condicion anomala

Fecha
Asignacion Plazo ejecucion y
Recursos (€) Previsto firma
Responsable

Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable

constancia documental de haber entregado este Manual a los
trabajadores utilizando el impreso correspondiente contenido
en la Documentacidon Anexa. La entrega de esta informacion
no exime al empresario de la responsabilidad de seguir
vigilando e inculcando el cumplimiento de las
recomendaciones dadas.

A015-440-
244930-
13800633

Posible fatiga durante las diferentes
tareas

Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
adopcion de posturas adecuadas:Se informard, formard e
inculcara a los trabajadores sobre la adopcién de posturas 3
adecuadas mediante la entrega del Manual y se vigilara su
cumplimiento

Alejandro Moure NA lB/S'{arnAﬁEa’
Valladares Anual =
Anualmente
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
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) L, L (A016) A016 Uso de herramientas mecanicas durante las tareas de . .
Aleniei B e ediniel il e matenimiento (atornilladoras, rebarbadoras,etc.) (309750) R Abril 2023
Fecha
7 2 o . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A016-080- | Posibles golpes con las partes .del_ equo de Frabajo.:Se seguiran expllut_amente las .
. - indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los Alejandro Moure
387846- moviles de las herramientas . . e c 4 N.A.
mecanicas equipos de trabajo en cuanto a su utilizaciéon, mantenimiento, Valladares Anual
13800613 uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de
seguridad, etc
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
utilizaciéon y mantenimiento seguro de las herramientas
A016-080- | Posibles golpes con las partes | portatiles.:Se informara, formara e inculcara a los trabajadores )
- - e g . Alejandro Moure /
387846- moviles de las herramientas | sobre la utilizacion y mantenimiento seguro de las 4 Valladares N.A. Anual i
13800614 | mecanicas herramientas portétiles eléctricas y neumaticas (taladros, )
. . . . Anualmente
cepillos, sierra de calar y pistola clavadora) mediante la
entrega del Manual, y se vigilara su cumplimiento.
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
utilizacién y mantenimiento seguro de las herramientas
A016-090- . portatiles.:Se informara, formara e inculcaré a los trabajadores .
Posibles golpes durante el uso de las o - Alejandro Moure el
387847- . sobre la utilizacién y mantenimiento seguro de las 4 N.A. BIpEles
herramientas . - P o Valladares Anual g
13800612 herramientas portétiles eléctricas y neumaticas (taladros,
. . . . Anualmente
cepillos, sierra de calar y pistola clavadora) mediante la
entrega del Manual, y se vigilara su cumplimiento.
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A016-100- del equipo de trabajo.:Se seguirdn explicitamente las
387848- Posibles proyecciones procedentes | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los 4 Alejandro Moure NA
durante el uso del equipo equipos de trabajo en cuanto a su utilizacion, mantenimiento, Valladares o Anual
13800609 uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
A016-100- . . Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la .
Posibles proyecciones procedentes e, . . Alejandro Moure
387848- . utilizacién y mantenimiento seguro de las herramientas 4 N.A.
durante el uso del equipo (o . . L . . . Valladares Anual
13800610 portatiles.:Se informard, formara e inculcard a los trabajadores
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) L, L (A016) A016 Uso de herramientas mecanicas durante las tareas de . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: matenimiento (atornilladoras, rebarbadoras,etc.) (309750) A Abril 2023
Fecha
? 0-nR 2 q Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
sobre la utilizacién y mantenimiento seguro de las /)
herramientas portétiles eléctricas y neumaticas (taladros, r.‘./symrndﬁ;a‘
cepillos, sierra de calar y pistola clavadora) mediante la [ 8
entrega del Manual, y se vigilara su cumplimiento. Anualmente
Usar proteccién individual en las operaciones con riesgo de
A016-100- proyeccién de fragmentos o particulas:Cuando se realicen /.
Posibles proyecciones procedentes | operaciones con riesgo de proyecciones de particulas o Alejandro Moure oty ol
387848- . L L . 4 N.A. o Starpaliza
durante el uso del equipo liquidos, no eliminado por los resguardos existentes, se deben Valladares Anual E: Al
13800611 usar equipos de proteccidn individual (gafas, pantallas faciales, Anualmente
guantes, etc.) que protejan las partes del cuerpo expuestas.
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A016-110- del equipo de trabajo.:Se seguiran explicitamente las
387849 Posibles atrapamientos con partes | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los 4 Alejandro Moure NA
moviles de los equipos utilizados equipos de trabajo en cuanto a su utilizaciéon, mantenimiento, Valladares a Anual
13800607 uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de Anualmente
seguridad, etc
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
utilizaciéon y mantenimiento seguro de las herramientas
A016-110- . . portatiles.:Se informara, formara e inculcard a los trabajadores )
Posibles atrapamientos con partes e L Alejandro Moure
387849- ) ) " sobre la utilizacién y mantenimiento seguro de las 4 N.A.
moviles de los equipos utilizados . - o - Valladares Anual
13800608 herramientas portétiles eléctricas y neumaticas (taladros,
. . . . Anualmente
cepillos, sierra de calar y pistola clavadora) mediante la
entrega del Manual, y se vigilara su cumplimiento.
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A016_130_ .o . . . .
Posibles sobreesfuerzos durante el ut|||z'ac_|on y _mantem'mlento sjeg_uro dellas herrarTuentas Alejandro Moure
387850- ) . portétiles.:Se informard, formard e inculcara a los trabajadores 3 N.A.
uso de herramientas y/o equipos e L Valladares Anual :
13800604 sobre la utilizacién y mantenimiento seguro de las s

herramientas portétiles eléctricas y neumaticas (taladros,

Anualmente
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cepillos, sierra de calar y pistola clavadora) mediante la
entrega del Manual, y se vigilara su cumplimiento.
Evitar las posturas de trabajo extremas:Se deben evitar las
posturas de trabajo forzadas que implican posiciones o
A016-130- . movimientos extremos de las articulaciones: brazos por ) /. [/
Posibles sobreesfuerzos durante el . . . Alejandro Moure Sotoializa
387850- ; . encima del nivel de los hombros, alcances por detras del 3 N.A. By el
uso de herramientas y/o equipos o, . . Valladares Anual
13800605 cuerpo, inclinacion o torsion pronunciada de espalda y cuello,
. . . . Anualmente
hombros desalineados, etc., especialmente si se estdn
moviendo o sosteniendo cargas o realizando fuerzas elevadas.
Informar a los trabajadores sobre la adopcién de posturas de
trabajo adecuadas.:Se informara y vigilara la adopcion de
A016-130- posturas adecuadas por parte de los trabajadores durante la
387850- Posibles sobreesfuerzos durante el | realizacion de las diferentes tareas, evitdndose la realizacion 3 Alejandro Moure NA .;'S'{amﬁ;
uso de herramientas y/o equipos de las mismas con el cuerpo encogido o en torsidn, buscando Valladares o Anual E: :
13800606 siempre las superficies de trabajo que propicien un menor Anualmente
esfuerzo corporal y programando tiempos de descanso en el
caso de permanecer mucho tiempo de pie.
A016-160- Posibles fallos de aislamiento de los | Conectar a tierra las partes metalicas de los equipos
circuitos, mangueras y clavijas de | eléctricos:Las partes metadlicas de los equipos eléctricos deben Alejandro Moure
387851- L . L 4 N.A.
conexion de las  diferentes | estar conectadas a un conductor de proteccion (puesta a Valladares Anual
13800601 herramientas portatiles eléctricas. tierra). Anualmente
Las Herramientas Eléctricas que se adquieran deben contar
A016-160- Posibles fallos de aislamiento de los | con Doble Aislamiento y con Marcado CE:La seguridad
387851- circuit.o’s, mangueras y cIaTvijas de perso.r)al depende en pri.mera instancizjx de la adec’ua.da 4 Alejandro Moure NA 'B'S’tdma@
conexion de las diferentes | eleccidn, en cuanto a la calidad, del material electromecanico Valladares Anual F: -
13800602 herramientas portatiles eléctricas. portatil, en funcidn de las condiciones de utilizacién. Los Anualmente
taladros, rebarbadoras y demas herramientas eléctricas que se
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adquieran deberan pertenecer a la Clase Il, o de doble
aislamiento. Esto estd representado por un simbolo que
consiste en un cuadrado inscrito en el interior de otro mayor.

A016-160-
387851-
13800603

Posibles fallos de aislamiento de los
circuitos, mangueras y clavijas de
conexién de las  diferentes
herramientas portatiles eléctricas.

Adecuada puesta a tierra de los aparatos eléctricos,
instalaciones, objetos conductores y equipos de trabajo y la
garantia de continuidad eléctrica entre las diversas partes
metalicas de ellos.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

/
¥ Starpaliza
& -

Anualmente

A016-330-
387852-
13800599

Ruido producido por las
herramientas mecanicas empleadas.

Facilitar cascos o tapones auditivos a los trabajadores cuando
sea necesario.:Segun el RD. 286/2006, a partir del nivel de
exposicion que da lugar a una accion (80 dB de LAeq 6 135 dB
de Lpico) el empresario debera facilitar protectores auditivos
alos trabajadores. A partir del nivel superior que da lugar a una
accion (85 dB de LAeq 6 137 dB de Lpico) y mientras no se
adoptan medidas técnicas o de organizacién para reducir el
nivel de exposicion, se deberdn usar obligatoriamente
protectores auditivos adecuados.En cualquier caso, el
trabajador no podrd estar expuesto a niveles de ruido por
encima de 87 dB de LAeq 6 140 dB de Lpico

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

tB/Starndﬁza

Anualmente

A016-330-
387852-
13800600

Ruido producido por las
herramientas mecanicas empleadas.

Cumplir lo indicado en el R.D. 286/2006 sobre Proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al ruido.:Se cumplird lo
establecido en el R.D. 286/2006, sobre proteccién de la salud
y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicién al ruido.Esto supone adoptar las siguientes
medidas:- Se evaluardn los distintos puestos de trabajo con el
objeto de determinar si se superan los limites o niveles fijados
en la presente norma se realizaran evaluaciones adicionales

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente
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cada vez que se cree un nuevo puesto de trabajo, o alguno de
los ya existentes se vea afectado por las modificaciones que
supongan una variacion significativa de la exposicién de los
trabajadores al ruido.- Se realizaran evaluaciones periddicas,
que se llevaran a cabo, como minimo, anualmente, en los
puestos de trabajo en los que se sobrepasen los valores
superiores de exposicion que dan lugar a una accion: nivel
diario equivalente 85 dBA o 137 dBC de Pico, o cada tres afios,
cuando se sobrepasen los valores inferiores que dan lugar a
una accién: nivel diario equivalente 80 dBA o 135 dBC de
Pico.En los puestos de trabajo en los que el nivel diario
equivalente o el nivel de Pico superen 87 dBA y 140 dBC
respectivamente, teniendo en cuenta la atenuacidon que
procuran los protectores auditivos individuales utilizados por
los trabajadores, el empresario debera: - Tomar
inmediatamente medidas para reducir la exposicion por
debajo de los valores limite de exposicidon - Determinar las
razones de la sobreexposicion,- Corregir las medidas de
prevenciony proteccion, a fin de evitar que vuelva a producirse
una reincidencia - Informar a los delegados de prevencién de
tales circunstancias.

A016-340-
387853-
13800597

Vibraciones transmitidas al sistema
mano-brazo

Continuar suministrando guantes de seguridad, inculcando y
vigilando su uso si es necesario:Los trabajadores deberan
utilizar guantes de seguridad reforzados para proteger las
manos contra golpes, heridas, contactos con sustancias
agresivas, etc.., o cuando se manipulan materiales y
herramientas. Se dejara constancia documental de haber
entregado este Equipo de Proteccién Individual. (Ver
Documentacién Anexa). La entrega de este material no exime

Alejandro Moure
Valladares

N.A ﬂ‘-/Starndﬁza
Anual g &

Anualmente
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al empresario de la responsabilidad de seguir vigilando e
inculcando la utilizacion del mismo.
Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A016-340- . . . . medidas preventivas en la exposicion a vibraciones:Se formara .
Vibraciones transmitidas al sistema . . . L Alejandro Moure
387853- e informard mediante la entrega de manual de formacién 4 N.A.
mano-brazo . . . . Valladares Anual
13800598 sobre los riesgos y medidas preventivas asociadas a la
_ - . Anualmente
exposicion de vibraciones
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Seguir informando a los trabajadores sobre el deber de
respetar el cddigo de circulacion. No se fomentaran las prisas
a los trabajadores:Con el fin de evitar los accidentes de trafico
se seguiran las siguientes normas: - Se respetara el cédigo de
circulacién, se evitaran las prisas y se mantendran los vehiculos
con la ITV actualizada. Cualquier posible anomalia que se
perciba en ellos se consultara con un especialista. - No se
PO01-241- ingerira alcohol durante la jornada de trabajo. - Se respetaran
3046- Posibles accidente de trafico “in | los tiempos de descanso en la conduccién que marca la DGT 4 Alejandro Moure NA
13800616 itinere” (alir o volver al o del trabajo) | cuando se recorran distancias importantes o se permanezca Valladares o Anual

durante mucho tiempo a bordo del vehiculo. - En caso de
averia esporadica en carretera y sea necesaria la reparacion se
realizara esta prestando la maxima atencidn. Se sefializara la
posicion del vehiculo en la carretera en caso de accidente o
averia. En caso de que la averia se produzca en condiciones de
escasa luz se utilizaran chalecos reflectantes durante la
reparacion del vehiculo. No se fomentaran las prisas a los
trabajadores durante los desplazamientos

Anualmente
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Seguir informando a los trabajadores sobre el deber de
respetar el cddigo de circulacion. No se fomentaran las prisas
a los trabajadores:Con el fin de evitar los accidentes de trafico
se seguiran las siguientes normas: - Se respetara el cédigo de
circulacién, se evitaran las prisas y se mantendran los vehiculos
con la ITV actualizada. Cualquier posible anomalia que se
perciba en ellos se consultara con un especialista. - No se
PO02-241- ingerira alcohol durante la jornada de trabajo. - Se respetaran
3046- Posibles accidente de trafico “in | los tiempos de descanso en la conduccién que marca la DGT 4 Alejandro Moure NA
itinere” (al ir o volver al o del trabajo) | cuando se recorran distancias importantes o se permanezca Valladares o Anual o
13800225 Anualmente

durante mucho tiempo a bordo del vehiculo. - En caso de
averia esporadica en carretera y sea necesaria la reparacion se
realizara esta prestando la maxima atencidn. Se sefializara la
posicion del vehiculo en la carretera en caso de accidente o
averia. En caso de que la averia se produzca en condiciones de
escasa luz se utilizaran chalecos reflectantes durante la
reparacion del vehiculo. No se fomentaran las prisas a los
trabajadores durante los desplazamientos
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Seguir informando a los trabajadores sobre el deber de
respetar el cddigo de circulacion. No se fomentaran las prisas
a los trabajadores:Con el fin de evitar los accidentes de trafico
se seguiran las siguientes normas: - Se respetara el cédigo de
circulacién, se evitaran las prisas y se mantendran los vehiculos
con la ITV actualizada. Cualquier posible anomalia que se
perciba en ellos se consultara con un especialista. - No se
PO03-241- ingerira alcohol durante la jornada de trabajo. - Se respetaran
3046- Posibles accidente de trafico “in | los tiempos de descanso en la conduccién que marca la DGT 4 Alejandro Moure NA
13800615 itinere” (alir o volver al o del trabajo) | cuando se recorran distancias importantes o se permanezca Valladares o Anual

durante mucho tiempo a bordo del vehiculo. - En caso de
averia esporadica en carretera y sea necesaria la reparacion se
realizara esta prestando la maxima atencidn. Se sefializara la
posicion del vehiculo en la carretera en caso de accidente o
averia. En caso de que la averia se produzca en condiciones de
escasa luz se utilizaran chalecos reflectantes durante la
reparacion del vehiculo. No se fomentaran las prisas a los
trabajadores durante los desplazamientos

Anualmente
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