. El trabajador seguird en todo momento las instrucciones

recibidas por su encargado y/o supervisor

. El trabajador informard de inmediato de cualquier
condicién anémala

. El trabajador informara de inmediato en caso de sufrir

cualquier tipo de accidente o imprevisto en la factoria

Los trabajadores deberan de prestar especial atencion durante
la realizacion de las siguientes tareas o trabajos debido a la

posibilidad de que se produzca un accidente

. Trabajos de limpieza en cdmara de congelacion

. Tareas de limpieza en zonas elevadas

. Tareas de limpieza que impliquen el uso de plataformas
elevadoras moviles de personal

. Tareas de limpieza en zonas donde existan restos de
grasas, aceites u otras sustancias que nos puedan hacer
resbalar

. Tareas de limpieza en la proximidad de carretillas
elevadoras o vehiculos

. Manipulacion y uso de productos quimicos de limpieza

. Tareas con carretillas elevadoras

% StarSeruicios
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El puesto de trabajo existentes en Marina San Marcos es :
Operario/a limpieza industrial alimentacion - Operario/a de
limpieza de oficinas y locales comerciales - Pedn Especialista de
limpieza y ayudante de oficios varios

Los riesgos principales son:

®  Caidas de personas a distinto nivel mayor que 2 metros
®  (Caidas de personas al mismo nivel

®  (Caidas de objetos por desplome o derrumbe

®  (aidas de objetos en manipulacién

®  pisadas sobre objetos

®  Golpes contra objetos inmdviles

®  Choques o contactos con objetos méviles

®  Golpes/cortes por objetos o herramientas

®  Proyecciones de fragmentos, particulas, liquidos o gases
hd Atrapamientos o aplastamientos por o entre objetos

®  Sobreesfuerzos

®  Contactos térmicos

®  Contactos eléctricos

hd Exposicion aguda a sustancias quimicas

hd Contactos con sustancias cdusticas y/o corrosivas

hd Explosiones / Incendios

°

Exposicion a contaminantes bioldgicos

Las medidas preventivas a tomar por el trabajador seran

las siguientes:

. El trabajador deberd de seguir las instrucciones y formacién
impartidas por la empresa sobre la realizacién correcta de las
tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los productos
de limpieza asi como de los equipos

. Mantener las condiciones adecuadas de orden y limpieza en

todos los lugares de trabajo
. No utilizar ninglin equipo si no se esta autorizado para ello
. No se manipularan cargas de peso elevado (mas de 25 kg)

. El trabajador debe de conocer las fichas de seguridad de los

productos de limpieza utilizados

Epis a utilizar durante las labores de limpieza en Marina

San Marcos es son:

. Calzado de seguridad impermeable

. Guantes de proteccion impermeable (productos limpieza y restos
biolégicos)

. Guantes de proteccidn contra riesgo mecanico

. Proteccidn ocular. Gafas o pantallas de proteccion

. Ropa de proteccion térmica (trabajos en zonas frias)

. Ropa de proteccion impermeable

. Ropa de alta visibilidad (Chaleco) cuando se trabaje en zonas de
paso de vehiculos

. Protector auditivo

. Arnés anticaidas en trabajos en altura a mas de 2 metros o en
Plataformas elevadoras moviles de personal

. ROPA DE PROTECCION TERMICA: Durante los trabajos en
camaras de congelacién/conservacion

. Nota: sin perjuicio de lo anterior se utilizara a mayores cualquier

EPI indicado en las ficha de seguridad

Estas instrucciones proporcionadas por Marina San Marcos
es son aplicables a la hora de evacuar las instalaciones
independientemente del tipo emergencia

El personal debe estar preparado para evacuar la
factoria en cualquier momento por lo que debe de
conocer donde se situa el punto de encuentro

Como realizar la evacuacion:

. El plan de evacuacion se pondra en marcha por indicacion
del responsable/ jefe de emergencia

. La alarma de evacuacion serd transmitida mediante aviso
verbal o activacion de alarma por parte de los equipos de
emergencia.

. Si esta a cargo de una maquina o vehiculo, dejelo en

situacién segura

. Siga las instrucciones del personal designado como Equipo
de Alarma y Evacuacion (E.A.E.) y abandone el lugar de
trabajo por la salida de emergencia mas proxima,
dirigiéndose al punto de reunion exterior del edificio, sin

detenerse a recoger objetos personales

. No corra, grite. Ayude a las personas que puedan
necesitarlo.
. Si hay humo, gatee, con un pafiuelo himedo tapando

boca y nariz

. No se mueva del punto de reunidn hasta que se sefiale el

fin de la Emergencia



